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सससिकॉन : पादपों के सिए िाभदायक एक तत्व 

(*कमिेश चौधरी, मोती राम नटवासिया एव ंराजेंद्र जासंिड)  
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धों को अपना जीवन च्रक पूरा करने के सिए कुि १८ पोिक तत्वो की आवशकता होती ह।ै सससिकॉन 

इन्ही में स ेएक आवश्यक पोिक तत्व ह।ै सससिकॉन मुख्य रूप स ेपौधों की शसि और कठोरता को 

बढाने तर्था पौधों के ऊतकों में अपनी उच्च क्षमता के सार्थ जुडा हुआ ह।ै सससिकॉन रक्षा प्रसतक्रिया तंत्र द्वारा 

पौधों में आन ेवाि ेरोिों के प्रसत प्रसतरोधक शसि को बढाने में सक्रिय भूसमका सनभाता ह।ै यह कई पौधों मे 

आनुवंसशक रूप से जैसवक और अजैसवक तनाव दरू करन ेके सिए भी िाभदायक ह।ै 

सससिकॉन का ससंक्षप्त इसतहास 

 सससिकॉन समट्टी में ऑक्सीजन के बाद दसूरा सबसे ज्यादा मात्रा में पाये जाने वािा तत्व ह।ै 

सससिकॉन डाइऑक्साइड समट्टी द्रव्यमान का 50-70% भाि हैं। हािांक्रक पौधों की वृसि और सवकास में 

सससिकॉन की भूसमका 20 वीं सदी की शुरुआत तक अनदखेी की िई र्थी। क्योंक्रक प्रकृसत में सससिकॉन की 

कमी या सविािता के िक्षण स्पष्ट नहीं क्रदखाई द ेरह ैर्थ,े सससिकॉन की बहुतायत के कारण, पोध-वेघासनको 

न े काफी हद तक इसे नजरअंदाज कर क्रदया र्था। नाइट्रोजन, फास्फोरस और पोटेसशयम के रूप में 

रासायसनक उविरकों की ििातार मांि के कारण समट्टी में सससिकॉन की उपिब्धता समाप्त हो चुकी र्थी। 

समट्टी में सससिकॉन की कमी के बारे में जािरूकता अब सीसमत नहीं समझी जाती ह।ै 

 सससिकॉन पौधों की वृसि, सवकास, तर्था उपज के सार्थ सार्थ रोि प्रसतरोधक तत्व की तरह काम 

करता ह।ै आज चावि, िन्ना, िेहू और मक्का की पैदावार बढाने के सिए और ककिी, चावि, िन्ना,  िेहू ऐसे 

कई अन्य प्रजासतयों के पौधे में समट्टी जसनत और पत्ते मे फफंूद जसनत रोिों को सनयसंत्रत करने में कारिर 

सासबत हुआ ह।ै 

सससिकॉन उविरक 

 उविरकों के रूप में सससिकॉन बहुत उपयोिी ह ैक्योक्रक इन उविरकों मे सससिकॉन तत्व प्रचुर मात्रा में 

पाया जाता ह,ै हािांक्रक, यह सससिकॉन की एक अपेक्षाकृत उच्च सामग्री ह ैजो पौधों की जरूरतों को पूरा 

करने के सिए पानी में घुिनशीि होता हें। कैसल्शयम सससिकेट (20% Si), सोसडयम सससिकेट (23% Si), 

पोटेसशयम सससिकेट (18% Si), और सससिकाजेि (46% Si) सससिकॉन के मुख्य स्रोत ह।ै 

रोि प्रसतरोधकता में सससिकॉन की भसूमका 

 सससिकॉन के िाभदायक प्रभाव जितनाव की सस्र्थसत में और असधक स्पष्ट  क्रदखाई दतेे ह।ै 

सससिकॉन कई प्रकार के अजैसवक और जैसवक तनाव से पौधों की रक्षा करन े में सक्षम ह ै क्योंक्रक कई 

अध्ययनों पता चिा ह ैकी यह सवसभन्न प्रजासतयों के पौधे में कवक और जीवाणु से होने वािी बीमारी को 

सनयंसत्रत करने में कारिर सासबत हुआ ह।ै उदाहरण के सिए, यह पत्ती और िदिन सवस्फोट, म्यान तिुार, भरेू 
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रंि के स्र्थान, पत्ती जिा दनेा और सिांध स्टेम दरू करने के सिए चावि और िने्न में प्रसतरोध क्षमता को 

बढाता ह।ै सससिकॉन ककिी, जौ और िेहू ंमें ख़स्ता फफंूदी जेसी बीमाररयों की रोकर्थाम करता ह;ै सार्थ ही 

सार्थ में यह िने्न में अंिूठी स्र्थान और िोसबया में जंिरोि रोकर्थाम के सिए पौधों में प्रसतरोधकता के सिए 

दो तंत्र सवकससत करता ह।ै इनमें से एक शारीररक बाधा को दरू करने में कायि करता ह,ै और दसूरा 

सससिकॉन डबि परत के रूप में कोसशका सभसत्त के नीचे जमा हो जाता ह।ै सजससे यह परत कवक और 

जीवाणु को प्रवेश करन ेमें बाधा उत्पन करती हैं, और सिंमण की प्रक्रिया की रोकर्थाम में सहायता करता 

हैं। सससिकॉन कई प्रकार के कीटो जैसे स्टेम बोरर और िीफहॉपर के सनयंत्रण में बहुत उपयोिी ह।ै इस 

प्रकार सससिकॉन पौधों की पत्ती को कीिों द्वारा चबान ेके सखिाफ एक यांसत्रक बाधा प्रदान करता ह,ै जो 

पौधों के ऊतकों में सससिकॉन की प्रसतरोधकता उत्पन करता ह ैसजसस ेकीट पौधों को नुकसान नही पहुचंा 

पाते। 

 सससिकॉन रासायसनक तनाव जैसे (नमक, धातु सविािता, पोिक तत्व असंतुिन) और शारीररक 

तनाव (आवास, सूखा, सवक्रकरण, उच्च तापमान, ठंड) और कई प्रकार के अजैव तनाव दरू करता ह।ै इन 

िाभकारी प्रभावो के कारण असधकांश पौधों की जिों में, पसत्तयों में और तनों की दीवारों में सससिकॉन 

बहुत प्रभाव छोिता ह।ै यह पौधों में नाइट्रोजन और फॉस्फोरस की उपिब्धता को बढाता ह ैऔर इन तत्वो 

के जमीन में होने वाि ेनुकसान को रोकता ह,ै सजससे नाइट्रोजन और फॉस्फोरस की मात्रा जमीन में बढ 

जाती हैं। सससिकॉन बहुत स ेहासनकारक तत्व जैसे िोहा और मैंिनीज आक्रद की उपिब्धता को जमीन में 

कम करता हैं और इनके हासनकारक प्रभाव से पौधों की रक्षा करता हैं। यह तत्व तनाव प्रसतरोधकता को 

बढाता ह ैक्योंक्रक सससिकॉन सबसे ज्यादा मात्रा में पौधों में जमा होता ह,ै और सससिकॉन के ज्यादा मात्रा में 

जमा होने से पौधों को कोई नुकसान नही होता। यह पौधों की बीमाररयों और कीटों से रक्षा करता ह ैऔर 

पानी की कमी होने पर पौधों को सुखन ेसे बचाता हैं।   


