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नार की खेती गमि प्रदशेों में आसानी से की जा सकती ह ै भारत में अनार की खेती अषिकतर उत्तर 

प्रदशे, महाराष्ट्र, राजस्थान, हररयाणा, आांध्र प्रदशे, कनािटक, तषमलनाडु और गुजरात में होती ह ै

अनार का पौिा 3 से 4 साल में फल दनेे लग जाता ह ैऔर अनार का पेड़ 20-25 साल तक फल 

दतेा ह।ै  

वानस्पषतक षववरण  

 अनार एक आकििक झाड़ीदार (6 या 10 मीटर) ऊँचा, बहुत अषिक, अषिक या कम चमकदार, 

और बहुत लांबे समय तक रहने वाला पौिा हैं। पषत्तयाँ सदाबहार या पणिपाती, षवपरीत या 5 या 6, छोटी 

तने वाली, आयताकार-लाांसोलेट, 3/8 स े4 इांच (1-10 समेी) लांबी, चमड़ ेजैसी होती हैं। ददखावटी फूल एक 

साथ या एक समूह में 5 के रूप में शाखा सुझावों पर होते हैं। वे 1 1/4 (3 सेमी) चौड़ ेहोते हैं और मोटे, 

ट्यूबलर, लाल कैलेक्स की षवशेिता वाले होते हैं षजनमें 5 से 8 माांसल, नुकीले सेपल्स होते हैं, षजनसे एक 

फूलदान बनता ह,ै षजसमें 3 से 7 षसकुड़ ेहुए, लाल, सफेद या रांग-षबरांगी पांखुषड़याँ उभरती हैं। कई पुांकेसर 

लगभग गोल, लेदकन प्रमुख कैलेक्स द्वारा आिार पर ताज, फल, 2 1/2 स े5 (6.25-12.5 सेमी) चौड़ा, 

सख्त, चमड़ ेकी त्वचा या षछलका होता ह,ै मूल रूप स ेहल्के या गहरे रांग के साथ अषिक पीला होता ह ै

गुलाबी या अमीर लाल, आांतररक षझल्लीदार दीवारों और सफेद स्पांजी ऊतक (चीर) को अलग-अलग षडब्बों 

में षवभाषजत दकया जाता ह,ै जो दक पारदशी थैषलयों से भरा होता ह,ै जो तीखा, सुगांषित, माांसल, रसदार, 

लाल, गुलाबी या सफेद रांग का गूदा (तकनीकी रूप से अररल) से भरा होता ह।ै प्रत्येक थैली में एक सफेद या 

लाल, कोणीय, मुलायम या कठोर बीज होता ह।ै बीज पूरे फल के वजन का लगभग 52% प्रषतषनषित्व 

करते हैं। 

पोिक तत्वों का महत्व 

 अनार से हम सभी पररषचत ह।ै यह लगभग हमेशा षमलने वाला लाभदायक फल ह।ै यह बीमारी के 

कारण होने वाली कमजोरी दरू करता ह ैतथा पाचन दिया को स्वस्थ बनाये रखता ह।ै इसे दाषड़म भी कहत े

हैं। अनार के नाम से कहावत भी मशहूर ह ै “एक अनार सौ बीमार”। इसके लाल दाने षजतने ददखने में तो 

अ 
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सुन्दर होते ह ैउतने ही लाभदायक भी होते हैं। दानों का उपयोग दकसी भी षडश को सजाने के षलए दकया 

जा सकता ह।ै अनार के दान ेपर बाहर रस होता ह ैतथा अांदर कड़क बीज होता ह।ै इसका दाना बीज सषहत 

खाया जा सकता ह।ै अनार के रस का उपयोग भी बहुत लाभदायक होता ह।ै अनार में षवटाषमन C, 

षवटाषमन A, षवटाषमन K, फोषलक एषसड (आयरन),  मैग्नेषशयम, पोटेषशयम, फास्फोरस, और षवटाषमन बी 

काम्प्लेक्स प्रचुर मात्रा में होते ह।ै अनार में ्यूषनकेलेषजन नामक ताकतवर एांटीओषक्सडेंट होता ह ैजो फ्री 

रेषडकल्स स े होन े वाले नकुसान स े बचाता ह।ै षजससे हृदय रोग तथा कैं सर जसैी गांभीर बीमाररयों का 

खतरा कम होता ह।ै इसके अलावा अनार दानों में ्यूषनषसक एषसड नामक तत्व भी हृदय रोग से बचाने में 

सहायक होता ह।ै अनार शरीर को ऐस ेनाइटे्रट दतेा ह ैजो शारीररक शषि में बढ़ोतरी करत ेहैं। अनार में 

पाए जाने वाले फीटो केषमकल्स ब्लड पे्रशर को कम करने में सहायक होते हैं। 

अनार के फायद े

 अनार  एक ऐसा फल ह ैषजसे रोगी को भी ददया जा सकता ह ै। यह थकान और कमजोरी, चक्कर 

आना आदद को षमटाता ह।ै 

  खून की कमी दरू करता ह।ै 

  पाचन में सहायक होता ह।ै 

 स्मरण शषि , ददमागी शषि व चुस्ती फुती बढाता ह।ै 

 षजन बच्चों का षवकास सही ढांग से नहीं हो  रहा हो या कमजोर बने रहते हो उन्हें षनयषमत रूप 

से  अनार षखलाने से फायदा होता ह।ै 

 यह ददल के रोगों में गुणकारी होता ह।ै 

 मँुह और गले के रोगों में भी यह बहुत षहतकारी होता ह।ै 

 डायषबटीज से होन ेवाले नुकसान स ेबचाता ह ैषवशेिकर हृदय को। 

 माहवारी के समय होने वाल ेतनाव और षडपे्रशन को कम करता ह।ै मेनोपॉज़ के बाद होने वाले षडपे्रशन 

में भी अनार के षनयषमत सेवन से लाभ होता ह।ै 

 अनार रि वििक होने के साथ रि का सांचार भी बढाता ह।ै 

 यह आमाशय की जलन , पेशाब की जलन , जी घबराना  , खट्टी डकार , ज्यादा ्यास आदद परेशाषनयों 

में लाभदायक होता ह।ै 

 षतल्ली और लीवर की कमजोरी , सांग्रहणी , उलटी दस्त , आदद  अनार खान ेसे ठीक हो जाते ह।ै 

 अनार शरीर के अम्पलीय तत्वों को षनकालकर  षस्कन में षनखार पैदा करता ह ै। षस्कन को जवान और 

सुन्दर बनाने के षलए अनार का सेवन जरुर करना चाषहए। षनयषमत रूप से अनार खाने से षस्कन में 

कभी भी झुर्रियाां नहीं होती। 

 फल के साथ ही अनार के पत्ते और अनार का षछलका भी बहुत से घरेलु नुस्खे में काम आते ह।ै 

दकस्में  

 दशे में अनार की कई दकस्में पाई जाती हैं लेदकन आप अपने क्षेत्र के अनुसार इसका चयन कर सकत े

हैं, षजसमें उपज करन ेसे अच्छी कमाई हो सके।  

 अरिा कां िारी 

 ढोलका जालोर बेदाना 

 ज्योषत पेपर सेल 

 भगवा गणेश 
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 रूबी मृदलुा 

 

परागन 

 अनार कीटों द्वारा स्वयां-परागण और पार-परागण दोनों ह।ै पराग का बहुत कम फैलाव होता ह।ै 

बैगेड फूलों के आत्म-परागण के पररणामस्वरूप 45% फल सेट हुए हैं। िॉस-परागण ने उपज को 68% तक 

बढ़ा ददया ह।ै हमैेफ्रोडाइट फूलों में, 6 से 20% पराग बाांझ हो सकते हैं; पुरुि में, 14 स े28%। पराग का 

आकार और प्रजनन खेती और मौसम के साथ बदलता रहता है।  

जलवाय ु 

 अनार के पौिों को अगस्त या दफर फरवरी-माचि में लगा सकते हैं. इसकी खेती के षलए यह समय 

उपयुि माना जाता ह.ै इसकी खेती सभी प्रकार की षमट्टी में कर सकत ेहैं. इसके बाद दकसानों को लगभग 3 

से 4 साल बाद पेड़ फल दने ेलगता है. अनार की खेती की खास बात ह ैदक इसमें एक बार षनवेश करन ेस े

सालों तक लाभ कमा सकत ेहैं।   

भषूम एवां तयैारी 

 अनार क्षारीय, क्षारीय षमट्टी और गहरे, अम्पलीय दोमट और इन चरम सीमाओं के बीच षमट्टी की 

एक षवस्तृत श्रृांखला पर पनपती ह।ै उत्तरी भारत में, यह रॉकस्टे्रवन बजरी पर सहज ह।ै  

अनार के पौि ेके रोपण का समय 

 अनार के बीज आसानी स ेअांकुररत होते हैं, यहाां तक दक जब केवल ढीली षमट्टी की सतह पर फें क 

ददया जाता ह ैऔर अांकुर वसांत के साथ ऊपर उठता ह।ै हालाांदक, अांकुर षभन्नता से बचने के षलए, चयषनत 

कषलयों को आमतौर पर 10 से 20 (25-50 सेमी) लांबे दढ़ृ लकड़ी के कटटांग के माध्यम से पुन: प्रस्तुत दकया 

जाता ह।ै 50 पीपीएम के साथ उपचार। इांडोल-ब्यूरटररक एषसड और 15.95% की नमी के स्तर पर रोपण, 

जड़ षवकास और अषस्तत्व को बढ़ाता ह।ै कटटांग को 1 विि के षलए षमट्टी के ऊपर 1 या 2 कषलयों के साथ 

षबस्तरों में सेट दकया जाता है, और दफर खेत में प्रत्यारोषपत दकया जाता ह।ै ग्राफ्टांग कभी सफल नहीं रही 

ह,ै लेदकन शाखाओं को एयर-लेयर दकया जा सकता ह ैऔर एक मूल पौिे स ेचूसने वाले को ऊपर ले जाया 

जा सकता ह ैऔर प्रत्यारोपण दकया जा सकता है। अगर दकसान अनार की खेती कर रह ेहैं तो पौिा रोपण 

से लगभग 1 महीना पहले गड्ढ ेखोद लें, ध्यान रह ेदक ये गड्ढ ेलगभग 60 सेमी लांबे, 60 सेमी चौड़ ेऔर 60 

सेमी गहरे होने चाषहए साथ ही इनकी सामान्यतः दरूी 4 से 5 मीटर की होनी चाषहए। अब गड्ढों को 

लगभग 15 ददनों तक खुला छोड़ दें। इसके बाद लगभग 20 दकग्रा पकी हुई गोबर की खाद, 1 दकग्रा फसांगल 

सुपर फॉस्फेट, 0.50 ग्राम क्लोरो पायरीफास का चूणि तयैार कर इन सभी को गड  ढों की सतह स े15 सेमी. 

ऊां चाई तक भर दें।  

फसांचाई 

 अनार एक सूखी फसल ह ैइसषलए इसकी ज्यादा उपज पाने के षलए फसांचाई करना ज़रूरी माना 

जाता ह.ै इसकी खेती अगर गर्मियों में कर रह ेहैं तो लगभग 5 से 7 ददनों बाद फसांचाई कर दनेी चाषहए। 

अगर सर्दियों का मौसम है, तो लगभग 10 से 12 ददनों में फसांचाई कर दनेी चाषहए, ध्यान रह ेदक इसके 

पौिों के षलए बूांद-बांद फसांचाई अच्छी मानी जाती है।  

रोग और कीट 
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 अनार की षततली, षवराकोला आइसोिेट्स, फूल-कषलयों पर अांड ेदतेा ह ैऔर षवकासशील फलों के 

कैलेक्स; कुछ ददनों में कैटरषपलर कैलेक्स के माध्यम से फल में प्रवेश करता ह।ै जब तक फूलों को 2 से 30 

ददन अलग-अलग षछड़काव नहीं दकया जाता ह ैतब तक ये फल बोरसि पूरी फसल को नुकसान पहुांचा सकत े

हैं। एक स्टेम बोरर कभी-कभी शाखाओं के माध्यम से छेद बनाता ह।ै षट्वग डाइबैक, ्लूरो्लाकोनेमा या 

सेथुथोस्पोरा फाइलोषस्टक्टा के कारण हो सकता ह।ै एस्परषगलस कैस्टेषनयस द्वारा सांिमण के 

पररणामस्वरूप फलों और बीजों का षनविहन। फलों को कभी-कभी स्पैसेलोमा पुनीके द्वारा खांषडत दकया जा 

सकता ह।ै फोमोष्सस सपा से सूखी सड़ाांि या ज़ाइरटया वर्सियाना, फसल के 80% तक नष्ट कर सकता ह ै

जब तक दक इन जीवों को उषचत षछड़काव उपायों द्वारा षनयांषत्रत नहीं दकया जाता ह।ै पकने के मौसम में 

अत्यषिक बाररश नरम सड़ाांि पैदा कर सकती ह।ै अल्टरनेररया सोलानी की वजह से 1974 में कटाई के 

बाद की सड़न भारत में दखेी गई थी। यह षवशेि रूप से फटा हुआ फल ह।ै 

 माइनर समस्याएां पकोस्पोरा, षललयोस्पोररयम और पेस्टलोरटया स्प; व्हाइटफायर, षि्स, 

माइलबलस और स्केल कीटों द्वारा भी पणि क्षषत; और यूप्रोषक्टस एसपीपी द्वारा मलत्याग और आर्कि योफोरा 

दन्तुला दीमक ट्रांक को सांिषमत कर सकती ह।ै भारत में, बोरसि, पषक्षयों, चमगादड़ों और षगलहररयों स े

बचाने के षलए फलों पर कागज या ्लाषस्टक की थैषलयाँ या अन्य आवरण डाले जा सकते हैं। 

पौिों को रोगों स ेबचाएां 

 अनार के पौिों में सड़ने वाल ेकीड़ ेलगने का खतरा बना रहता है. इसके षलए पौिों पर कीटनाशक 

का षछड़काव करें. साथ ही पौिों के आस-पास साफ-सफाई रखें। अगर सर्दियों का मौसम ह ैतो पौिों को 

पाले से बचाएां, इसके षलए गांिक का तेज़ाब षछड़कते रहें।  

फलों की तड़ुाई 

 अनार की खेती में पेड़ से फल तभी तोड़ना चाषहए, जब फल पूरे तरीके से पक जाएां। बता दें दक 

लगभग 120 से 130 ददनों बाद फल तुड़ाई के षलए तैयार हो जाते हैं।  

एक पेड़ स ेषमलत ेहैं इतन ेफल 

 अनार की खेती में अच्छी दखेभाल और उन्नत प्रबन्िन अपनाने से एक पेड़ स ेलगभग 80 दकलो 

फल षमल सकते हैं। ध्यान दें दक पौिों के बीच की दरूी कम होनी चाषहए, षजसस ेपौिे लगाने से प्रषत 

हके्टयर लगभग 4800 क्वां टल तक फल षमल सकें , ऐसे में एक हके्टयर से 8 से 10 लाख रुपए सालाना 

कमाया जा सकता ह।ै यह कम लागत में ज्यादा लाभ कमाने का आसान तरीका है।  


