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T; inkFkksZa dks ifjjf{kr djus ds fy;s muesa mifLFkr lw{e thok.kqvksa dh fdLe vkSj ek=k ds 

ckjs esa tkudkjh gksuk vko”;d gSA HkksT; inkFkZ dk lanw’k.k muesa mifLFkr lw{e thok.kqvksa dh 

ek=k dks izHkkfor djrk gSA vf/kd ek=k esa thok.kqvksa dh mifLFkfr HkksT; inkFkksZa dks tYnh [kjkc 

dj nsrh gS ,sls inkFkksZa dks ifjjf{kr djuk Hkh dfBu gksrk gSA LoPNrkiwoZd lkj laHkky ls HkksT; 

inkFkksZa esa mifLFkr thok.kqvksa dh ek=k esa deh djds buds ifjj{k.k vof/k dks c<k;k tk ldrk gSA  

 

 tkMs- ds fnuksa esa Qyksa dks lk/kkj.k rkidze ij gh laxzfgr djrs gSa] xehZ ds ekSle esa Qy 

tYnh lM- tkrs gSa vkSj mlesa thok.kq tYnh òf) dj tkrs gSaA vr% bldks LFkk;h #i ls lajf{kr 

fd;k tkuk pkfg;s rkfd mudk _rq ds ckn Hkh lsou fd;k tk ldsA bUgsa fofHkUu fof/k;ksa }kjk 

lajf{kr dj fcuk ekSle esa Hkh mi;ksx esa yk;k tk ldrk gS rFkk vf/kd mRiknu dks u’V gksus ls 

cpk;k tk ldrk gSA lajf{kr Qy o lfCt;ka vkgkj dks vkdZ’kd] Lokfn’V rFkk lqxfU/kr cukrs gSA 

HkksT; inkFkksZa dks ifjjf{kr djus ls iwoZ fuEufyf[kr ckrsa vo”; /;ku j[kuh pkfg;s 

1- HkksT; inkFkksZa ds lkFk dke djus ls igys gkFk] lkcqu o ikuh ls vPNh rjg /kks ysus pkfg;sA 

2- dk;Z djus ds fy;s loPN LFkku dk pquko djuk pkfg;sA 

3- HkksT; inkFkZ rS;kj djrs le; mfpr midj.kksa o crZuksa dk bLrseky djuk pkfg;s] yksgs] ihry 

vkSj rkacs ds crZuksa dk iz;ksx ugha djsa ;s HkksT; inkFkksZa ds lkFk fdz;k dj mUgsa nwf’kr djrs gSaA 

4- crZuksa vkSj midj.kksa dks lkcqu rFkk xje ikuh ls vPNh rjg /kksuk pkfg;sA 

5- [kjkc] dPps o vf/kd fodflr Qyksa dk pquko u djsaA LoLFk o rkts o iw.kZ fodflr Qyksa dk 

gh ifjj{k.k ds fy;s pquko djuk pkfg;sA 

Hkks 
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6- Qy o lfCt;ksa dks ifjjf{kr djrs le; vU; lkexzh Hkh vPNh fdLe dh gksuh pkfg;sA [kk| 

inkFkksZa dks mudh fdLe esa fcuk ifjorZu ds lMs-&xys o [kjkc gq, fcuk vf/kd le; rd 

lqjf{kr j[kus dks gh Hkkstu ifjj{k.k dgrs gSaA 

 Rkkts Qy vkSj lfCt;ka dVkbZ ds ckn ls gh fofHkUu dkj.kksa ls u’V gksuk izkjEHk gks tkrs gSa 

vr% bUgsa vf/kd le; rd [kkus ;ksX; cuk;s j[kus ds fy;s ifjjf{kr fd;k tkuk vko”;d gks tkrk 

gSA gekjs ns”k esa vKkurk ds dkj.k 20&40 izfr”kr [kk| inkFkZ (Qy o lCth) miyC/k gksrs gq, Hkh 

[kjkc gks tkrk gS 

HkksTku laj{k.k }kjk mRikndksa dks fuEu ykHk gksrs gSa  

1- vR;f/kd ek=k esa mRiUUk gksus ds dkj.k mRiknksa dk cktkj Hkko lLrk gks tkrk gSA mRiknd ;fn 

vf/kd mRiknu dks ifjjf{kr dj ysa rks mls vius mRiknu dk vf/kd ewY; fey ldrk gSA 

2- vka/kh] rst gok] if{k;ksa ds }kjk dkVs x;s rFkk fxjk;s x;s Qyksa dk mfpr ewY; ugha fey ikrkA 

bUgsa ifjj{k.k ds }kjk mUgsa mi;ksxh dj mfpr ewY; izkIr fd;k tk ldrk gSA  

3- ifjj{k.k }kjk fcdzh dh vfrfjDr laHkkouk,a miyC/k gksrh gSA 

4- ifjjf{kr lkexzh ds Hk.Mkj.k esa lqfo/kk jgrh gSA ;s oLrq,a de LFkku ?ksjrh gSA 

5- nwjLFk LFkkuksa] igkMh LFkkuksa rFkk vU; ,sls LFkkuksa ij tgka fd ;krk;kr ds lk/ku Ik;kZIr #i esa 

miyC/k ugha gS] ogka ifjj{k.k dh lqfo/kk gks tkus ij Qy rFkk lfCt;ksa dks lajf{kr dj mRiknu 

dk lnqi;ksx fd;k tk ldrk gSA blls buds mRiknu ds fy;s Hkh vf/kd izsj.kk feysxhA 

Hkkstu laj{k.k }kjk miHkksDrkvksa dks ykHk  

1- ifjj{k.k ds ek/;e ls miHkksDrk dks fofo/k #iksa esa rS;kj HkksT; inkFkZ fey tkrs gSaA 

2- blls Hkkstu cukus ds le; dh cpr gksrh gS rFkk ikSf’Vdrk] Lokn vkSj lqxU/k Hkh c<- tkrh 

gSA 

3- vuqiyfC/k dh +_rq esa rFkk de mRiknu ds o’kZ esa Hkh mfpr ewY; ij HkksT; inkFkZ fey tkrk 

gSA 

futZyhdj.k o lq[kkuk 

 lfCt;ksa ,oa Qyksa dks lq[kkdj ,oa futZyhdj.k djds ge u dsoy viuh iSnkokj dk 

leqfpr Hk.Mkj.k dj ldrs gSa vfirq lkjk o’kZ mi;ksx djds vius Hkkstu esa fofo/krk o ikSf’Vdrk 

yk ldrs gSA 

1- futZyhdj.k }kjk ueh dks bl lhek rd de dj fn;k tkrk gS fd cSfDVjh;k] QQwan vkfn 

thok.kqvksa dh o`f) #d tkrh gS o ,Utkbe }kjk lapkfyr fdz;k,a Hkh fuf’dz; gks tkrh gS ftlls 

HkksT; inkFkZ dks fcuk [kjkc gq, yEcs le; rd lqjf{kr fd;k tk ldrk gSA 

2- futZyhdj.k }kjk HkksT; inkFkZ dk Hkkj o vk;ru de gks tkrk gS 90 izfr”kr rd] vr% laxzg.k 

ds le; vklkuh gks tkrh gS D;ksafd lw[kus ls de txg esa vf/kd oLrq laxzfgr dh tk ldrh 

gSA 

3- lw[ks gq, [kk| inkFkZ dks ,d LFkku ls nwljs LFkku rd iagqpkus esa ljyrk gks tkrh gS blls 

[kk| oLrq dh ifjoguh;rk c<- tkrh gSA 

4- vko”;drk ls vf/kd mit dk ifjj{k.k mls lq[kk dj ljyrk ls fd;k tk ldrk gS o mldk 

lnqi;ksx mu ns”kksa ;k txgksa ij fd;k tk ldrk gS] tgka ij mudh iSnkokj ugha gksrh gSA 
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5- fcuk ekSle esa Hkh lq[kk;h x;h lfCt;ksa dk mi;ksx djds Hkkstu esa uohurk yk;h tk ldrh gSA 

6- lq[kh gqbZ [kk| oLrqvksa esa dqN iks’kd rRoksa (dkcksZt] izksVhu o [kfut yo.k) dh ek=k ueh dh 

U;wurk ds dkj.k c<- tkrh gS tks dh Hkkstu esa iksf’Vd rRoksa dh vkiwfrZ dks iwjk djus esa 

lgk;d gSA 

7- futZyhdj.k [kk| inkFkZ ds ifjj{k.k dh lLrh ljy fof/k gSA blesa le; “kfDr o /ku dh Hkh 

cpr gksrh gSA 

8- jkstxkj Hkh miyC/k gksrk gSA 

mPPk rki }kjk Hkkstu ifjj{k.k 

 bl fof/k esa rki }kjk thok.kqvksa dh dksf’kdkvksa esa mifLFkr izksVhu rRo te tkrk gS] lkFk 

gh fd.ou rRo fuf’dz; gks tkrs gSa tks dksf”kdk ds mikip; ds fy;s vfrvko”;d gS] ftlds dkj.k 

HkksT; inkFkksZa esa mifLFkr thok.kq u’V gks tkrs gSaA 

dSfuax vkSj cksryhdj.k 

 mPprkidze ij HkksT; inkFkksZa dk ifjj{k.k djus ls lw{e thoksa dh dksf’kdkvksa esa mifLFkr 

izksVhu te tkrk gS ifj.kker% os u’V gks tkrs gSaA Qy o lfCt;ksa dks ued vkSj ikuh ds ?kksy esa 

dSfuax vkSj cksryhdj.k djuk mPp rkidze ik HkksT; inkFkksZa dk laj{k.k djus ds mnkgj.k gSA 

 cksryksa ;k fMCcksa dks rki }kjk thok.kq jfgr dj HkksT; inkFkksZa dks lajf{kr djus dh fof/k dks 

dSfuax dgk tkrk gSA ;g iz.kkyh ?kjsyq Lrj ij ugha viuk;h tk ldrh gSA bl fof/k esa eqag vkSj 

gok cUn <Ddu okyh cksryksa dk pquko gh fd;k tkuk pkfg;sA 

fuEu rki }kjk Hkkstu ifjj{k.k 

 fuEu rki HkksT; inkFkksZa esa mifLFkr fd.odksa dh jklk;fud fdz;k dks de djrk gS rFkk 

muesa mifLFkr lw{e thok.kqvksa dh o`f) de djrk gS o jksdrk gSA 

 fuEu rkidze o`f) dks jksdrk gS ijUrq /kheh mikip; dh fdz;k fujUrj pyrh jgrh gSA 

fodflr rFkk fodkl”khy ns”kksa esa Qy vkSj lfCt;ksa dks fuEu rkidze ij lajf{kr djuk ,d cgqr 

lk/kkj.k fof/k gSA de rkidze ij Hkkstu dks lajf{kr djus ds fy, [kk| inkFkksZa dks laxzfgr djus 

dh mfpr lqfo/kk vkSj fctyh dk yxkrkj izokg gksuk vko’;d gSA ;g fof/k vis{kkd`r eagxh vkSj 

lhfer le; rd HkksT; inkFkksZa dks lajf{kr djus okyh gSA 

 fuEu rkidze ls HkksT; inkFkksZa esa gksus okys jklk;fud ifjorZu de gks tkrs gS rFkk ;s lw{e 

thok.kqvksa dh o`f) vkSj fdz;k de ;k jksdrs gSA 

  


