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पीते की स्िच्छ नसिरी अथिा पौधशाला का अपना अलग ही महत्ि ह,ै क्योंकक पपीते का प्रिधिन बीज 

द्वारा होता ह ैऔर यह क्षिश्व के उष्णकटटबंधीय िेत्रों में उगाया जान ेिाला महत्िपूणि फल ह।ै यह केल े

के पश्चात् प्रक्षत ईकाई अक्षधकतम उत्पादन दनेे िाला एिं औिधीय गुणों से भरपूर फलदार पौधा ह।ै 

यकद ककसान इसकी बागिानी स े अक्षधकतम उत्पादन प्राप्त करना चाहते ह ै तो पपीता की स्िस्थ और 

िैज्ञाक्षनक तकनीक से पौध तयैार करना की जानकारी आिश्यक ह।ै इस लेख में कृिकों के क्षलए पपीते की 

िैज्ञाक्षनक तकनीक से नसिरी (पौधशाला) तैयार करन ेकी पूरी जानकारी का उल्लेख ककया गया ह।ै  

महत्ि 

 पपीता एक बहुत महत्िपूणि फल ह,ै जो कक हमारे दशे के उष्णकटटबंधीय और उपोष्णकटटबंधीय 

िेत्रों में जैसे कक आंध्र प्रदशे, गुजरात, महाराष्ट्र, कनािटक, उत्तरप्रदशे, मध्यप्रदशे और क्षबहार आकद राज्यों में 

ककया जाता ह।ै पपीता के पके फलों का प्रयोग हम खान ेमें करते हैं और इस े क्षिक्षभन्न प्रकार के संसाक्षधत 

उत्पाद बनाने में प्रयोग करत ेहैं, जैसे कक कैं डी, जैम, जैली क्षमठाई हलिा इत्याकद। इसके कचे े फलों का प्रयोग 

हम सब्जी बनाने में तथा पपेन बनाने में प्रयोग करते हैं। पपेन का उपयोग हम मासं को पकात ेसमय नरम 

करन,े चचंगम बनान,े दतं मंजन बनान ेतथा चेहरे की क्रीम बनान ेमें ककया जाता है, पपीता स्िास््य के क्षलए 

बहुत लाभकारी ह,ै क्योंकक इसके सेिन से मधुमेह और कैंसर जसैी बीमाटरयां ठीक हो जाती हैं। 

नसिरी की तकनीक 

 पपीते में नसिरी तैयार करते समय स्िस्थ प्रमाक्षणत बीज 3 मीटर लम्बी, 1 मीटर चौडी और 10 स े

15  सेंटीमीटर ऊँची क्यारी, गमले या पॉलीथीन बैग में उगाये जा सकते हैं।  बीज के अच्छे जमाि के क्षलए 

नसिरी बेड को फॉमिलीन या पालीथीन से ढक कर उष्मा उपचार से उपचाटरत करना चाक्षहए।  4 स े5 कदनों 

बाद सीड बेड स े पालीथीन हटा दनेा चाक्षहए या क्यारी को खुला छोड दनेा चाक्षहए, क्षजसस े अक्षतटरक्त 

फॉमिलीन उड जाए।   

 चूँकक पपीता को बीज से प्रिर्धित ककया जाता है, इसक्षलए पूणि क्षिकक्षसत फलों स े इसके बीज 

क्षनकालना चाक्षहए तथा बीज में लगे क्षचकने पदाथि को राख से रगडकर अच्छी तरह हटा दनेा चाक्षहए।  बीज 

को 1 सेंटीमीटर गहरे तथा एक दसूरे से 10 सेंटीमीटर की दरूी पर बोना चाक्षहए और उन्हें अच्छी कम्पोस्ट 

या पक्षत्तयों या पॉलीथीन स ेढक दनेा चाक्षहए।  नसिरी में पानी का हल्का क्षछडकाि हजारे द्वारा सुबह के 

समय करना चाक्षहए।  

प 
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 खराब मौसम से बचाने के क्षलए पुआल या पॉलीथीन से ढकना आिश्यक होता ह।ै  कीडों से नसिरी 

को बचान ेके क्षलए 0.2 प्रक्षतशत ककसी कीटनाशक (फॉलीडाल धूल 5 प्रक्षतशत) का बरुकाि करना चाक्षहए।  

नसिरी में गलका रोग से बचाने के क्षलए बीज का उपचार थीरम फफंूदीनाशक दिा का प्रयोग 0.1 प्रक्षतशत 

की दर से करना चाक्षहए।  बीज का जमाि बोन ेके 15 से 20 कदनों बाद हो जाता ह।ै  

 यकद बीज को 1.5 क्षमलीलीटर मोल सांद्रता िाली क्षज्के्षलक एक्षसड ोोल से उपचाटरत करें तो 

जमाि अच्छा होता ह।ै  35 क्षडग्री सेंटीगे्रट तापमान पर बीज का जमाि सबस ेअच्छा होता ह।ै  बीज की 

शुद्धता तभी क्षमल सकती ह,ै जब हम बीज या पौधे को ककसी प्रमाक्षणत नसिरी से लेते हैं।  एक हके्टेयर भूक्षम 

में पौधे लगाने के क्षलए 500 ग्राम बीज की आिश्यकता होती ह।ै  

 जब हम बीज को पॉलीथीन बैग या गमलों में बोते हैं, तो 2 से 3 बीज प्रक्षत बैग या गमले में बोना 

चक्षहए 20  स े25  कदनों में बीज अंकुटरत हो जाते हैं।  पपीते के बीज की अंकुरण िमता शीघ्र समाप्त होती 

ह,ै यकद इसका उक्षचत भण्डारण नहीं ककया जाता ह।ै  सामान्यतयााः बीज को फल स ेक्षनकालने के 3 स े 4 

माह बाद अंकुरण िमता कम होने लगती ह।ै  ककन्तु यकद बीज को बंद क्षडब्बे, क्षजसमें हिा न जाय एिं ठंड े

स्थान पर रखें तो अंकुरण िमता 8 से 10 माह तक बनी रहती ह।ै  पपीते के इन नये पौधों को डचैम्पंग ऑफ 

बीमारी से बचान ेके क्षलए 2 ग्राम (कॉपर आक्सीक्लोराइड) 1 लीटर पानी में ोोल बना कर 25 क्षमलीलीटर 

प्रक्षत बैग प्रयोग करना चाक्षहए।  क्यारी में उगे हुए पौधों में जब 2 से 3 पक्षत्तयाँ आ जाए ँतो क्यारी स े

पॉलीथीन बैग में स्थानान्तरण करना चाक्षहए।  

 यकद पौधे पॉलीथीन बैग में हैं और एक स ेअक्षधक पौध हैं तो उन्हें भी अलग बैग में स्थानान्तटरत 

कर दतेे हैं।  क्षजससे एक ही स्थान पर सोनता न होने पायें।  साधारणतयााः पौधे 45 से 60  कदनों बाद 15 

स े20 सेंटीमीटर ऊँचाई के हो जाते हैं, तभी खेत में पौधे को लगाना चाक्षहए।  पौध रोपण सदिै सायकंाल में 

ककया जाना चाक्षहए।  

पपीत ेकी नसिरी करन ेमें समस्याए ं 

 हमारे ककसान भाईयों को नसिरी तैयार करने की िैज्ञाक्षनक क्षिक्षधयों के बारे में नहीं पता होने के 

कारण बहुत सारी समस्याओं का सामना करना पडता ह ैजैसे कक रोग, कीट, नसिरी में पौध कैसे तैयार की 

जानी ह ैतथा उसकी दखेभाल कैस ेकरनी ह ैइत्याकद। ककसान भाइयों को उनके उद्दशे्य के अनसुार अच्छी, 

उचे  गुणित्ता ि अक्षधक उपज दनेे िाली किस्मों की जानकारी का अभाि होता ह ैक्षजसके चलते उन्हें उनकी 

मेहनत अनसुार लाभ प्राप्त नही हो पाता ह।ै 

पपीता म ेनर, मादा ि उभयचलगंी पौधो का अलग-अलग होना 

 पपीता में नर ि मादा पुष्प अलग-अलग पौधों पर आते ह ै क्षजसका पता पौधों पर फूल आन े के 

पश्च्यात ही चलता ह ै क्षजसकी जानकारी ककसान भाइयों को न होने पर िे नुकसान की पटरक्षस्तक्षथ का 

सामना करते ह।ै अताः इस समस्या से क्षनजात पाने हतेु सही ककस्मों का चुनाि करना अत्यक्षधक आिश्यक ह।ै 

सही ककस्मों का चनुाि कैस ेकरे? 

 ककस्मों का चुनाि अपन ेिेत्र की मृदा, जलिायु ि पानी की उपलब्धता के अनसुार करे। पपीता की 

नसिरी जल भराि िाले िेत्रों में नही लगानी चाक्षहए, एिं उक्षचत जल क्षनकास की व्यिस्था करनी चाक्षहए। 

सही ककस्मों का चुनाि ककसान भाई अपने उद्दशे्य के अनुसार कर सकत ेहैं, ितिमान में हमारे कृक्षि िैज्ञाक्षनकों 
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द्वारा पपीता में उभयचलंगी ककस्मे क्षिकक्षसत की गयी हैं, जो कक पपीता की मुख्य समस्या एकचलंगी  (नर ि 

मादा पुष्पों का अलग-अलग पौधो पर उपक्षस्थत होना) का समाधान ह।ै जैसे कक- कूगि हनी डू्य (मधुक्षबन्द)ु, 

पूसा डके्षलक्षशयस, पूसा मेजेस्टी, अकाि सूयाि, अकाि प्रभात, पूसा नन्हा, रांची इत्याकद। 

पपीत ेकी नसिरी के प्रमुख कीट एि ंरोग ि उनकी रोकथाम  

 पपीते का भारत की कृक्षि में प्रमुख स्थान ह।ै  पपीते में 20 से अक्षधक रोगों का आक्रमण होता ह ै

क्षजनमे किक ि क्षििाणु जक्षनत रोग प्रमुख ह-ै 

1. आद्रिगलन रोग : यह रोग नसिरी का मुख्य रोग ह ैजो की किक के कारण होता ह ैजो की नसिरी के तरूण 

पौधों को अत्यक्षधक नकुसान पहुचंाता ह ै ।  इसका प्रभाि सबस ेअक्षधक नए अंकुटरत पौधों पर होता है, 

क्षजससे पौधा सतह के पास स ेसड-गल कर नीचे क्षगर जाता ह ै।  

रोग की रोकथाम : इसके उपचार के क्षलए नसिरी की मृदा को सबसे पहले फमेल्डीहाइड के 2.5 प्रक्षतशत 

ोोल से उपचाटरत कर पाँलीथीन से 48 ोंटों के क्षलए ढक दनेा चाक्षहए ।  बीज को क्षथरम या कैप्टन (2 ग्राम 

प्रक्षत ककलोग्राम) दिा से उपचाटरत करके ही बोना चाक्षहए ।  या पौधशाला में लिण दीखते ही मेटालैक्षक्सल 

मैन्कोजैब के क्षमश्रण का 2 ग्राम/लीटर पानी से क्षछडकाि करना चाक्षहए ।  

2. पणि कंुचन रोग : पणि-कंुचन (लीफ कलि) रोग के लिण केिल पक्षत्तयों पर कदखायी पडते हैं। रोगी पक्षत्तयाँ 

छोटी एिं झुरीदार हो जाती हैं। पक्षत्तयों का क्षिकृत होना एिं इनकी क्षशराओं का रंग पीला पड जाना रोग के 

सामान्य लिण हैं। रोगी पक्षत्तयाँ नीचे की तरफ मुड जाती हैं और फलस्िरूप ये उल्टे प्याले के अनुरूप 

कदखायी पडती हैं। यह पणि कंुचन रोग का क्षिशेि लिण ह।ै पक्षतया ँ मोटी, भंगुर और ऊपरी सतह पर 

अक्षतिृक्षद्ध के कारण खुरदरी हो जाती हैं। रोगी पौधों में फूल कम आते हैं। रोग की तीव्रता में पक्षतयाँ क्षगर 

जाती हैं और पौधे की बढ़िार रूक जाती ह।ै 

रोग की रोकथाम: इसके क्षनयंत्रण के क्षलए रोगी पौधे को उखाडकर फेक दनेा चाक्षहए ।  सफेद मक्खी के 

क्षनयंत्रण के क्षलए डाइक्षमथोएट 1 क्षम.ली. का प्रक्षत लीटर पानी में ोोल बनाकर क्षछडकाि करना चाक्षहए ।  

पपीता की नसिरी तयैार करना 

नसिरी के क्षलए स्थान का चनुाि एिम ् उपयुक्त मदृा: नसिरी तैयार करने के क्षलए ऊंचे स्थानों का चुनाि 

करना चाक्षहए जहां जल क्षनकास सुगमता पूििक से हो सके तथा उस स्थान में ककसी भी प्रकार की छाया ना 

पड।े नसिरी हमेशा पानी के स्रोत के नजदीक होनी चाक्षहए ताकक चसंचाई करने में सुक्षिधाजनक हो। पोिक 

तत्िों से भरपूर बलुई दोमट क्षमट्टी क्षजसका pH मान 5.5-7.0 हो पपीते की नसिरी के क्षलए अच्छी मानी 

जाती ह।ै 

बीज की मात्रा: पपीता हमेशा बीज से ही तैयार ककया जाता ह।ै एक हकै्टेयर के क्षलए 250-300 ग्राम 

(उभयचलंगी) बीज की आिश्यकता पडती ह।ै 

पपीत ेकी नसिरी मखु्यतााः दो प्रकार स ेतयैार की जा सकती ह:ै 

1. क्यारी में नसिरी तयैार करना : नसिरी तैयार करने के क्षलए तीन मीटर लंबी और एक मीटर चौडी तथा 

10-15 सें.मी. ऊंची क्यारी बनानी चाक्षहए। क्यारी बनाने से एक महीने पहले मृदा को 5 प्रक्षतशत 

फामेक्षल्डहाइड से उपचाटरत कर लनेा चाक्षहए क्षजसस ेपौध को अधि-गलन रोग स ेबचाया जा सके तथा बीज 

को भी बोने से पहल ेउसकी 0.1 प्रक्षतशत सरेेसान/थायराम से उपाटरत कर लनेा चाक्षहए। उसके बाद बीज 

को एक सैंटीमीटर की गहराई तथा दस सैंटीमीटर की दरूी पर बोना चाक्षहए। नसिरी को अच्छी प्रकार स े
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सडी हुई महीन गोबर की खाद से ढक दनेा चाक्षहए क्षजससे कक बीज अंकुरण सही प्रकार से हो सके। नसिरी 

को सुबह के समय हल्की चसचंाई करनी चाक्षहए तथा उसको पालीथीन सीट या धान के पुआल से ढक दनेा 

चाक्षहए क्षजसस ेकक िह क्षिपरीत मौसम के प्रभाि से बच जाये। जब नसिरी में पौध की ऊंचाई 15-25 सें.मी. 

की हो जाय ेतो उसको मुख्य खेत में लगा दनेा चाक्षहए। अगर नसिरी में अधि-गलन बीमारी का प्रकोप कदखाई 

द े तो उसके क्षलए बोडके्स क्षमक्सचर 1 प्रक्षतशत या कॉपर ऑक्सी क्लोराइड 0.2 प्रक्षतशत का क्षछडकाि 

करना चाक्षहए। 

2. पॉलीथीन बगै में नसिरी तयैार करना : यह क्षिक्षध क्यारी में पौध तैयार करने की तुलना में अक्षधक सफल 

क्षिक्षध ह।ै क्षछकद्रत पॉलीथीन बैग क्षजसकी लंबाई लगभग 22 सैं.मी. तथा व्यास 15 सें.मी. हो प्रयोग करना 

चाक्षहए। क्षमट्टी, FYM, तथा बालू को बराबर मात्रा में क्षमलाकर पॉलीथीन बैग में अच्छी प्रकार स ेभर लेना 

चाक्षहए। उसके बाद 2-3 बीज को एक बैग में बोना चाक्षहए। अंकुरण के बाद एक बैग में केिल एक पौध को 

ही रहने दते ेहैं क्षजससे उसकी िृक्षद्ध और क्षिकास अच्छी प्रकार स ेहो सके। 

नसिरी पौध को मखु्य प्रिते्र में लगान ेका समय एिम ्क्षिक्षध 

 िह िेत्र जहां सौम्य जलिाय ुपाया जाता ह ैजैसे महाराष्ट्र, िहां पौध को फरिरी- माचि में लगाना 

चाक्षहए, ठंड प्रभाक्षित िेत्रों में जैसे कक उत्तरी भारत में पौध को जनू जुलाई में लगाना चाक्षहए। िह िेत्र जहा ं

ििाि अक्षधक होती ह ैिहा ंपर पौध को अक्टूबर-निंबर में लगाना अच्छा होता ह।ै  ऊंची ककस्मों के क्षलए 

1.8x1.8 मीटर तथा बौनी ककस्मों के क्षलए 1.25x1.25 मीटर की दरूी पर 5X5X5 सें.मी. आकार के गड्ड े

खोद लेना चाक्षहए। गड्ढ ेको पौध लगाने से एक महीने पहले खोद लेना चाक्षहए और उसे खुली धुप में छोड 

दनेा चाक्षहए क्षजससे कीडे-मकोड ेतथा हाक्षनकारक जीि नष्ट हो सकें । गड्ड ेभरते समय 3-5 ककलोग्राम FYM, 

1 ककलोग्राम नीम की खली, 1 ककलोग्राम हक्षड्डयों का चरूा तथा 500 ग्राम चुना का क्षमश्रण गड्ढ ेमें डाल दनेा 

चाक्षहए। पौध लगाने के समय उििरक के क्षमश्रण को गड्ड ेमें डाल दनेा चाक्षहए। इससे 200 ग्राम नाइट्रोजन, 

200-250 ग्राम फास्फोसि तथा 400 ग्राम पोटाश क्षमलाते हैं। शेि नाइट्रोजन की मात्रा को 2-3 बार 45-50 

कदनों के अंतराल में दनेा चाक्षहए।  

 पौधे को हमेशा शाम के समय लगाना अच्छा होता ह।ै पौधे को नसिरी से क्षमट्टी के चपंडा सक्षहत 

लाकर मुख्य प्रिेत्र में लगाना चाक्षहए। यकद पॉलीक्षथन बैग से तैयार नसिरी लगाना ह ै तो उस पर लगी 

पॉलीक्षथन बैग को हटा कर लगाना चाक्षहए। एक गड्ढ ेमें 2-3 पौध को एकसाथ लगाना चाक्षहए और लगाने के 

तुरंत बाद हजारे स ेहल्की चसंचाई कर दनेी चाक्षहए। पौध लगाने के 3-5 कदन बाद यह दखे लेना चाक्षहए कक 

यकद ककसी गड्ढ ेमें कोई भी पौधा जीक्षित नहीं ह ैतो पुन: उस गड्ढ ेमें पौध लगा दनेा चाक्षहए और क्षजस भी 

गड्ढ ेमें एक से ज्यादा पौधे जीक्षित हों तो एक को छोडकर बाकी सभी को हटा दनेा चाक्षहए। 


