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रसों, भारत की रबी में ली जाने वाली प्रमुख नतलहनी फसल ह।ै यह फसल कम लाित और कम 

ससंचाई सुनवधा में भी अन्य फसलों की तुलना में अनधक लाभ दतेी ह।ै सरसों के बीजो में 33-39 

प्रनतशत तेल ननकलता ह।ै नजसका उपयोि नवनभन्न प्रकार के पोनिक आहार बनान ेमें, जोड़ों और 

मांसपेनशयों में ददि के नलए ककया जाता ह।ै इस प्रकार सरसों की लिातार मांि बढ़ रही ह।ै इसनलए ककसान 

भाई ननम्न बातों का ध्यान रख कर कम पानी वाल ेक्षेत्रों में भी सरसों की खेती कर सकते ह।ै 

 

मृदा की जााँच 

 सरसों की खेती करने से पहले खेत की मृदा की जााँच करा लेनी चानहए। नजससे पता चल सकें  कक 

मृदा में कौन-कौनस ेपोिक तत्वों की कमी ह।ै इसस ेउन पोिक तत्वों को मृदा में नमलाकर उसकी उविरा 

शनि को बढ़ाया जा सकें । 

 

मृदा एव ंमदृा तयैारी 

 सरसों की अच्छी पैदावार के नलए समतल एवं अच्छे जल ननकास वाली बलुई-दोमट से नचकनी 

दोमट मृदा उपयुि रहती ह।ै बुआई के पूवि खेत की 4-5 बार अच्छी तरह जुताई कर मृदा को भुरभरुा बना 

लें। प्रत्येक जुताई के बाद पाटा लिाना चानहए नजससे कक मृदा नमी का संरक्षर् हो सकें । 

 

जलवाय ु

 सरसों कक फसल के नलए शुष्क एवं ठंडी जलवायु की आवश्यकता होती ह।ै नजन क्षेत्रों में कोहरा एवं 

ठंड अनधक पड़ती ह।ै वहा ंफसल को नकुसान ज्यादा होता ह।ै इसका अनधकतम उत्पादन लेन ेके नलए 26-

28 सेनल्सयस तापमान उपयुि रहता ह।ै 

 

बआुई का समय एव ंबीजदर 

 सरसों की फसल की बुआई का उपयुि समय नसतम्बर के अंनतम सप्ताह स ेलेकर नवम्बर के प्रथम 

सप्ताह तक रहता ह।ै सरसों का बीज राज्य के बीज भंडार िृह अथवा सरकारी मान्यता प्राप्त संस्थान स ेही 

खरीदें। सरसों की फसल की बुआई के नलए 5-6 ककलोग्राम बीज प्रनत हकै्टर की दर स ेप्रयोि करना चानहए।  
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बीजोपचार 

 सरसों की फसल को बीज जननत रोिो से बचाने के नलए थीरम 2.5 ग्राम/कक.ग्रा. या काबेन्डानजम 

2.5 ग्राम प्रनत कक.ग्रा. बीज की दर से उपचाररत करें। श्वेत ककट्ट एवं मृदोनमल आनसता से बचाव हते ु

मेटालेनक्जल(एप्रोन एस डी-35)1.5 ग्राम/कक.ग्रा. बीज में नमलाकर उपचाररत कर बआुई करें। 

 

बआुई की नवनध  

 सरसों की बुआई दशेी हल या सीड निल स ेकतारों में करें। पंनि से पंनि की दरूी 30-45 से.मी. 

तथा पौधे से पौधे की दरूी 10 से.मी. एवं बीज की िहराई 2-3 से.मी. रखें। 

 

उन्नत ककस्में 

 सरसों की नवनभन्न उन्नत ककस्में सारर्ी 1 में दी ियी ह।ै 

सारर्ी1: सरसों की नवनभन्न उन्नत ककस्में 

क्र.स. ककस्म पकन ेकी अवनध (कदनों में) उपज (क्वंटल/हकै्टर) 

1. रोनहर्ी 125-130 13-18 

2. आशीवािद 125-130 15 

3. वरुर्ा(टी-59) 125-140 15-18 

4. पूसा बोल्ड 125-135 15-22 

5. पूसा जय ककसान 125-135 20-25 

6. क्रांनत 125-135 20-25 

7. आर.एच.-0749 140-145 20-25 

8. जी.एस.एल.-1 150-160 15-17 

9. आर.जी.एन.-13 135-160 18-23 

10. एन.आर.सी.डी.आर.-02 130-150 19.5-26.5 

11. जवाहर सरसों-2 112-115 24 

12. आर.जी.एन.-73 127-136 17-22 

13. आर.एल.-1359 140-145 19-27 

14. आर.जी.एन.-48 130-135 18-20 

15. एन.आर.सी.एस.बी.-101 105-135 13-14 

 

खाद एव ंउविरक 

 सरसों की खेती के नलए 8-10 टन/हकै्टर िोबर की सड़ी हुई खाद बुआई से एक माह पूवि खेत में 

नमलायें तथा रासायननक उविरक का प्रयोि ककसान भाई नसफ़ाररश कक िई मात्रा के अनुसार ही करें। सरसों 

में नाइट्रोजन 80 ककलोग्राम, फास्फोरस 40-60 ककलोग्राम, पोटाश 20-40 ककलोग्राम तथा सल्फर 40 

ककलोग्राम प्रनत हकै्टर प्रयोि करे। नाइट्रोजन की आधी मात्रा, फास्फोरस तथा पोटाश की पूरी मात्रा बुआई 

से पहले, अंनतम जुताई के समय खेत में नमला दनेी चानहए। शेि आधी नाइट्रोजन की मात्रा बुआई के 25-30 

कदन बाद टॉपिसेसंि (उविरको को नछड़काव नवनध से दनेा) रूप में प्रयोि करें। 

 

ससचंाई 

 सरसों की पहली ससंचाई फूल आने से पूवि 30-35 कदनों पर और दसूरी ससंचाई जब फली में दाना 

भरने लि,े तब करनी चानहए नजससे ककसानो को अनधक मुनाफा नमल सकता ह।ै 
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खरपतवार ननयतं्रर् 

 सरसों के खेत में बुआई के 15-20 कदन बाद ननराई-िुड़ाई करके खरपतवारो को ननकालना चानहए। 

रसायन नवनध से खरपतवार ननयंत्रर् के नलए बेसालीन 1 कक.ग्रा. सकक्रय तत्व/ हकै्टर बुआई से पूवि खेत में 

नमलाये तथा पेंडीमेनथलीन की 1 कक.ग्रा. मात्रा बुआई के तुरंत बाद एवं अंकुरर् से पूवि खेत में नमलाये। 

 

सरसों के प्रमुख कीट  

1. चपेा/माह/ंएफीड  

 यह सरसों का प्रमुख हाननकारक कीट ह।ै इसके ननयतं्रर् के नलए डायमेथोएट 30 ई.सी. (1 

लीटर/हकै्टर) अथवा इनमडाक्लोरोनपड 17.8 एस.एल. (125 नम.ली./ हकै्टर) दवा को 600-800 लीटर 

पानी में नमलाकर नछड़काव करें। 

2. आरा मक्खी  

 यह मक्खी सरसों की फसल को अक्टूबर से कदसम्बर तक नकुसान पहुाँचाती ह।ै इसके ननयंत्रर् के 

नलए डायमेथोएट 30 ई.सी. 1 लीटर/हकै्टर दवा को 500 लीटर पानी में नमलाकर नछड़काव करें। 

 

सरसों के प्रमुख रोि  

1. सफेद रोली 

 इस रोि में पौधो की पनियों की ननचली सतह पर उभरे हुए चमकीले सफेद िोलाकार छोटे –छोटे  

फफोले कदखाई दतेे ह।ै इसके ननयंत्रर् के नलए 2 ग्राम मैन्कोजैब या 6 ग्राम एप्रोन एस.डी.35 दवा प्रनत 

ककलोग्राम बीज की दर स ेबीज उपचाररत करें। तथा 2 ग्राम मैन्कोजैब दवा का घोल प्रनत लीटर पानी में 

नमलाकर 15 कदनों के अंतराल पर नछड़काव करें।  

2. झलुसा रोि 

 इस रोि में पनियााँ एवं फनलयों पर िहरे कत्थई रंि के धब्बे कदखाई दतेे ह।ै इसके उपचार के नलए 

फसल बोने के 50 कदनों बाद ररडोनमल(0.25 प्रनतशत) का नछड़काव करें। 

3. तना िलन  

 इस रोि स ेसरसों के तनों पर भरेू रंि के धब्ब ेकदखाई दतेे ह।ै एवं ग्रनसत पौधे अंदर से खोखले पोल े

हो जाते ह।ै इसके ननयंत्रर् के नलए बीज को बानवस्टीन स े3 ग्राम/ ककलोग्राम बीज की दर से उपचाररत कर 

बुआई करें। 

 

फसल की कटाई और भडंारर् 

 सरसों की फसल एवं फनलया जब पीली रंि की हो जाए, तब फसल की कटाई करें। और सुखाकर 

मड़ाई करके बीज अलि कर लेना चानहए। सरसों के बीज को अच्छी तरह सुखाकर ही 8-9 प्रनतशत नमी 

पर ही भंडारर् करना चानहए। 

 

Figure 1: सरसों की तयैार होती फसल 
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उपज  

 अससंनचत क्षेत्रों में इसकी पैदावार 20-25 क्वंटल तथा ससंनचत क्षेत्रों में 25-30 क्वंटल प्रनत हकै्टर 

तक प्राप्त होती ह।ै 

 

Figure 2: सरसों का बीज 

 


