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जका िबी में उगाई जान ेवाली एक बहुविीय फलीदाि चािे की ससंषचत फसल ह ै रिजका एक बाि 

बोने के बाद तीन चाि सालो तक उपज दतेा ह ैयह पौषिक गुणों से भिपूि ह ैषजसको पशु बड़ ेचाव स े

खाते ह ैककसान की आजीषवका में पशुधन का महत्वपूणि स्थान ह ैपशुओ की दधू उत्पादन क्षमता को बढ़ान े

के षलए संतुषलत पशुआहाि बहुत जरुिी ह ैवििभि हिे चािे के रूप मे रिजके का महत्वपूणि स्थान ह ैक्योकक 

पशुआहाि की दषृि स ेरिजका बहुत ही गुणकािी चािा माना जाता ह ैरिजका के चािे मे प्रोटीन की मात्रा 

15 स े20 प्रषतशत तक पायी जाती ह ैइस फसल की कटाई कई बाि ली जाती ह ैइसकी जड़ो मे उपषस्थत 

िाइजोषबयम जीवाणु नत्रजन षस्थिीकिण कि भूषम कक उवििा शषि बढ़ाता ह ैरिजका पशुओ का पसंदीदा 

चािा भी ह ैपशुओ को अत्यषधक रिजका षिलाने पि आफिा नामक समस्या हो जाती ह ैइसषलए रिजका 

पशु को उषचत मात्रा मे ही षखलाना चाषहए । 

जलवाय ु-  रिजका की खेती के षलए शुष्क एवं अधिशुष्क क्षेत्र जहााँ उषचत ससंचाई की व्यवस्था हो अच्छी 

बढ़वाि के षलए 25 से 28 षिग्री  सेषल्सयस तापमान अच्छा िहता ह ै। 

मृदा - रिजके की अच्छी उपज लेन े के षलए उषचत जल षनकास वाली जीवांश युि दोमट षमटटी अच्छी 

िहती ह ैषजसका पी एच मान 6.5 स े7.5 तक हो उषचत माना जाता ह ै।  

खते तयैाि किना - बुआई स ेपहले षमटटी पलटने वाले हल स े3 स े4 बाि अच्छी जतुाई किे तथा खेत को 

भुिभुिा औि समतल कि ले हि जुताई के बाद पाटा लगाए व अच्छी सड़ी हुई गोबि की खाद 40 से 45 

कदन पहले खेत मे अच्छी तिह षमला दवेे।  

बीजदि - रिजके कक षछड़कवा षवषध से बुवाई किन ेके षलए 25 स े30 ककलोग्राम बीज प्रषत हके्टेयि पयािप्त 

िहता ह ै। 

बआुई का समय - बुआई के षलए अक्टूबि से नवम्बि का समय उषचत माना जाता ह।ै बीजो को 6 से 8 घंटे 

तक पानी मे षभगोकि िख ेिाईजोषबयम कल्चि षमलाकि बुआई किे बीज को खेत मे षछड़ककि दन्द्ताली स े

षमटटी मे षमलाकि ससंचाई कि द।े  
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बीजोपचाि - रिजके के बीज को बुआई से पहले िाईजोषबयम कल्चि स े उपचारित किना चाषहए एक 

हके्टेयि बीज के षलए 300 ग्राम गुड़ का पानी मे घोल बनाकि घोल मे 600 ग्राम िाईजोषबयम कल्चि 

षमलाकि बीजो को उपचारित किके बोये। 

खाद एव ंउवििक - बुआई से 40 स े45 कदन पहले गोबि कक अच्छी सड़ी हुई खाद 25 स े30 टन प्रषत 

हके्टेयि िाले। 20 से 25 ककलोग्राम नत्रजन, 100 ककलोग्राम फास्फोिस व 25 से 30 ककलोग्राम पोटाश कक 

प्रषत हके्टेयि आवश्यकता होती ह।ै नत्रजन कक आधी मात्रा व फास्फोिस, पोटाश कक पूिी मात्रा बुआई के 

समय दवे,े नत्रजन कक शेि आधी मात्रा तीन भागो मे बांटकि प्रत्येक दसूिी कटाई के बाद षछड़क कि ससंचाई 

किे।  

ससचंाई - रिजका मे ससंचाई सर्दियों मे 10 स े12 कदन के अंतिाल पि व गर्मियों मे 6 स े8 कदन के अंतिाल 

पि किनी चाषहए व विाि ऋतु मे ससंचाई कक षवशेि आवश्यकता नहीं िहती ह।ै  

खिपतवाि प्रबधंन - खेत स ेसमय पि खिपतवाि षनकालते िहना चाषहए षजसस ेखेत कक साफ सफाई िहती 

ह ैव पौधे षनिोगी िहत ेह।ै मुख्यतया रिजके मे अमिबेल कक समस्या िहती ह ैइसषलए बुआई स ेपहले ही 

बीज अमिबेल के बीजो स ेमुि होन ेचाषहए या बीजो को 2 प्रषतशत नमक के घोल मे िालकि 5 षमनट 

िखना चाषहए ताकक हलके बीज व अमिबेल के बीज को रिजके से अलग ककया जा सके या समय - समय पि 

अमिबेल को पौधे सषहत षनकाल सकत ेह ै।  

कटाईया - फसल कक पहली कटाई 55 स े60 कदन पि किना उषचत िहता ह ैतथा बाद मे 30 स े35 कदन के 

अंति पि किना चाषहए।  

ककस्में - रिजका कक महत्वपूणि ककस्में एल एल सी - 3, एल एल सी - 5, आनंद - 2, टाइप- 9, टाइप - 8, 

षसिसा- 8, षसिसा - 9, एन िी आि आई षसलेक्शन – 1, आि - एल – 88 आकद प्रमुख ह।ै  

उपज - रिजका कक 7 से 8 कटाईयो मे 700 से 800 क्वंटल प्राप्त होता ह ैएवं 140 से 160 क्वंटल सूखा 

चािा प्रषत हके्टेयि प्राप्त होता हैं।  

िोग प्रबंधन - शिद ऋत ुमे अषधक नमी होन ेके कािण मृदिुोषमल आषशता नामक िोग का प्रकोप होता ह ै

षजसस ेपषतया ििाब हो जाती ह।ै  

िोकथाम - िोकथाम के षलए 0.2 प्रषतशत मैंकोजेब के घोल का षछड़काव 10 स े15 कदन के अंतिाल पि 2 

स े3 बाि किे।  

नोट - षछड़काव किन ेके बाद 20 कदन तक पशुओ को नहीं षखलाये। 


