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कैस ेकरे ड्रैगन फ़ू्रट की खतेी ? 

 (*समुन मीणा एव ंकोमल भदाला) 

शोधार्थी, उद्यान ववज्ञान ववभाग, श्री कणि नरेन्द्र कृवि ववश्वववद्यालय, जोबनरे 
* suman.meena0369@gmail.com   

 

गन फू्रट या वपताया वजसका वैज्ञावनक नाम विलोकेरस अंडटस िैं, जो कक  केक्टस  प्रजावत  से संबंध 

रखने वाला एक बेलनुमा फलदार पौधा ि।ै इसे भारत में कमलम की संज्ञा दी गई िैं। यि 5 से 6 फुट 

ओर इसस ेभी अवधक ऊँचाई तक बढ़ता िैं। यि अन्द्य फलों की तुलना में जल्दी फल दनेे व कम जलमाँग 

और अवधक तापमान सिन कर पान े के कारण भारत में अवधक लोकवप्रय िोता जा रिा िैं। ड्रगैन फू्रट, 

राइबोफ्लेववन (बी2), वनयावसन (बी3), एस्कॉर्बिक अम्ल (सी) आकद ववटावमन्द्स, लौि तत्व, पोटेवशयम व 

अन्द्य पौविक तत्वों स ेभरपुर िोन ेके कारण इस ेसुपर फूड की संज्ञा स ेनवाजा गया िैं। इस आकििक फल का 

रंग बािर स ेलाल - गुलाबी तर्था पीले रंग का व अन्द्दर स ेगूदा सफेद, गुलाबी और  छोटे-छोटे काले बीजों स े

भरा िोता ि।ै इसकी बािरी त्वचा में िरे रंग की पवियां वनकली िोती िैं, जो कक इसे ड्रगैन की भाँवत प्रवतत 

करवाती िैं इस कारण इसे ड्रगैन फू्रट के नाम से जाना जाता िैं। 

 

उपयकु्त जलवाय ु

 ड्रगैन फू्रट की खेती के वलए उष्णकटटबंधीय जलवायु उपयुक्त िैं, इसकी वृवि के समय तापमान 

लगभग 25 वडग्री सेवल्सयस तर्था फल बढ़वार के समय 30-35 वडग्री सेवल्सयस तापमान की आवश्यकता 

िोती िैं, लेककन इसका पौधा अवधकतम तापमान 40 वडग्री सेवल्सयस और न्द्यूनतम 5 वडग्री सेवल्सयस तक 

भी सिन कर सकता िैं। 

 

मृदा एव ंखते की तयैारी 

 ड्रगैन फू्रट के उत्पादन के वलये 5.5 से 7 पी.एच मान वाली रेतीली, व दोमट, उवचत जल वनकास 

वाली मृदा उपयुक्त िोती िैं। खेत की अच्छी तरि से जतुाई करके उसे खरपतवार मुक्त कर 20 से 25 टन 

प्रवत िकै्टर की दर स ेअच्छी सड़ी हुई गोबर की खाद अर्थवा कम्पोस्ट वमलाकर खेत तयैार करना चाविए।  

 

प्रवधिन एव ंपौध लगान ेकी वववध 

 ड्रगैन फू्रट का प्रवधिन बीज तर्था कटटंग दोनो प्रकार स े ककया जा सकता ि।ै ककंत ु कटटंग द्वारा 

ककसान बीज प्रवधिन की तुलना में जल्दी उत्पादन प्राप्त कर सकते िैं इसीवलए कटटंग द्वारा पौध तैयार करना 

व्यावसावयक दवृि स ेअवधक लाभदायक ि।ै कटटंग द्वारा प्रवधिन करने के वलए 20 सें.मी लंबी कटटंग को 

पिले तैयार गमलों में लगाया जाता ि।ै (इसके वलए गमलों में अच्छी सड़ी गोबर की खाद, बलुई मृदा तर्था 

रेत को 1:1:2 के अनुपात स ेभरा जाता िैं) तत्पश्चात गमलो में तैयार कटटंग लगाकर इन्द्िें छायादार स्र्थान 

डै्र 
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पर रख कदया जाता ि।ै अर्थवा 10-15 सेंटीमीटर ऊँचाई की 10 मीटर लंबी व 1.5 से 2  मीटर चौड़ी 

क्यारी तैयार कर इसमे भी कटटंग्स लगाकर पौध तैयार कर सकते िैं। 

पौध सघनता 

 अवधक उत्पादन के वलए पंवक्त से पंवक्त के बीच की दरूी 7- 8 फ़ीट तर्था पौधे से पौधे की दरूी 8-10 

फ़ीट रखते िैं। गड्ढ ेकी लंबाई, चौड़ाई, गिराई 60×60×60 सें.मी. रखते िैं। इस तरि 450 स े500 पौधे 1 

एकड़ में लगाये जा सकते िैं। 

 

 
ड्रैगन फू्रट 

 

पौध ेको सिारा दनेा 

 ड्रगैन फू्रट को सिारा दने ेके वलए लकड़ी या कंक्रीट के 5-6 फ़ीट लंब ेखम्बे वजन पर गड्ढ ेयुक्त चपटी 

गोल ओर चौकोर कंक्रीट की टरंग लगाई जाती ि।ै इन खम्भो के चारो कोनो पर एक – एक पौधा लगाया 

जाता िैं (1एकड़ में 1200 तक पौधे लगाए जा सकते िैं।) तर्था सिारे िते ुइन्द्िें खम्भ ेसे रस्सी की सिायता 
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स ेबांध कदया जाता िैं य ेपौधे 1-1.5 साल में 5- 6  फ़ीट की ऊँचाई तक आ जाते िैं। वजन्द्िें कटाई -छटाई 

कर सिारा कदया जाता िैं। 

खाद एव ंउविरक 

 पौधों में मृदाजवनत रोग एवं कीटो का प्रभाव कम करने ितेु प्रत्येक गड्ढ ेको  क्लोरोपायीटरफोस या 

5-7 ग्राम बावववस्टन से उपचाटरत कर, इन गड्ढों को 10 से 15 ककलो कम्पोस्ट, मृदा व यूटरया, सुपर 

फास्फेट, पोटाश  (100:60:40)वमलाकर भर कदया जाता ि ैइससे पौधे की वानस्पवतक वृवि अवधक िोती 

िैं।  

ककंतु फल आने के समय नाइट्रोजन की मात्रा कम कर पोटाश की मात्रा बढ़ा दनेी चाविए इससे फलों की 

वृवि अच्छी िोती िैं। 100 ग्राम पोटाश पौधों को फूल आने से पिले अपै्रल में तर्था फल ववकास अवस्र्था 

जुलाई-अगस्त और फल तुड़ाई के बाद कदसबंर में दनेा चाविए।  

इसी के सार्थ प्रत्येक साल कंपोस्ट या गोबर की खाद की मात्रा 2 से 3 ककग्रा तक तर्था नाइट्रोजन, फोस्फोरस 

व पोटाश की मात्रा भी  150-200 ग्राम बढ़ाते रिना चाविए। 

 

ससचंाई 

 उष्णकटटबंधीय व केक्टस प्रजावत का फल िोन ेके कारण इन  पौधों को दसूरे पौधों की तुलना में 

कम पानी की आवश्यकता िोती ि।ै विाि ऋतु के अलावा शुष्क मौसम में अच्छी पैदावार के वलए कम 

अंतराल में बार- बार ससचंाई करते रिना आवश्यक िैं। इस प्रकार रोपण, पौध वृवि एवं फल ववकास के 

समय तर्था गमि व शुष्क मौसम में बार-बार ससचंाई की आवश्यकता िोती ि।ै इसके वलए ससंचाई की बूंद-बूंद 

पिवत का उपयोग करना चाविए।  

 

कीट एव ंव्यावधया ं

 सामान्द्यतः ड्रगैन फू्रट कठोर वातावरण को सिन कर पाने में सक्षम िैं तर्था इसमें  कीट और 

व्यावधयों का प्रकोप भी कम िी िोता िैं। तर्थावप रस चसूने वाल ेकीटो स ेबचाव के वलए मेंकॉज़ेब 0.5 % 

का वछड़काव करना चाविए।  

 अवधक जल भराव की वस्र्थवत में इसम ेतना सड़न जैसी समस्या का सामना करना पड़ सकता िैं। इस िते ु

उवचत जल वनकास की व्यवस्र्था करनी चाविए। 

 

तड़ुाई 

 प्रायः ड्रगैन फू्रट 10 स े11 मविने में फल दनेा शुरू कर दतेा ि।ै सामान्द्यतः मई और जून में फूल 

लगते िैं तर्था जुलाई स ेकदसबंर तक फल लगते िैं। पुष्पन के एक से दो  मिीने बाद फल तुड़ाई के वलए तैयार 

िो जाते िैं। इस अववध के दौरान इसकी 5 से 6 तुड़ाई की जा सकती ि।ै ड्रगैन फू्रट के कच्चे फल िरे रंग के 

िोते िैं, जो पकने पर लाल रंग में पटरवर्तित िो जाते िैं। फलों की तुड़ाई का सिी समय रंग पटरवर्तित िोन े

के तीन-चार कदनों बाद का िोता ि।ै फलों की तुड़ाई दरांती या िार्थ से की जाती ि।ै  

 

उपज 

 ड्रगैन फू्रट 1 साल में िी फल उत्पादन दनेे लगता िैं ककंतु 5 स ेलेकर 15 साल की अवस्र्था तक पौधा 

सवािवधक उत्पादन दतेा िैं। ड्रगैन फू्रट में ककस्म के अनसुार फल का वजन लगभग 300 से 800 ग्राम तक 

िोता ि,ै इस प्रकार एक सीजन में इसकी औसत उपज 5 स े6 टन प्रवत एकड़ तक िोती ि।ै तर्था इसका 

बाजार मूल्य 80 स े250 रुपए ककलो तक वमल जाता ि,ै जो कक इसकी ककस्म पर वनभिर करता िैं। 


