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iw.kZ fo”o esa c<rh gqbZ tula[;k ,d xaHkhj leL;k gSa] c<+rh gqbZ tula[;k ds 

lkFk Hkkstu dh vkiwfrZ ds fy, ekuo }kjk [kk| mRiknu dh gksM+ easa vf/kd ls 

vf/kd mRiknu izkIr djus ds fy, rjg & rjg dh jklk;fud [kknksa] tgjhys 

dhVuk”kdksa dk mi;ksx] izd`fr ds tSfod vkSj vtSfod inkFkksZ ds chp vknku&iznku ds 

pØ ¼bdkWyksth flLVe½ dks izHkkfor djrk gSa] ftlls Hkwfe dh moZjk 'kfDr [kjkc gks 

tkrh gS] lkFk gh okrkoj.k iznwf"kr gksrk gS] rFkk euq"; ds LokLF; esa fxjkoV vkrh gSA 

 izkphu dky esa ekuo LokLF; ds vuqdwy rFkk izkd`frd okrkoj.k ds vuq:i 

[ksrh dh tkrh Fkha] ftlls tSfod vkSj vtSfod inkFkksZ ds chp vknku&iznku dk pØ 

¼bdkWyksth flLVe½ fujUrj pyrk jgrk Fkk] ftlds QyLo:i ty] Hkwfe] ok;q rFkk 

okrkoj.k iznwf"kr ugha gksrk FkkA Hkkjr o"kZ esa izkphu dky ls d`f"k ds lkFk&lkFk xkS 

ikyu fd;k tkrk Fkk] ftlds izke.k gekjs xzkaFkks esa izHkw d`".k vkSj cyjke gSa ftUgsa ge 

xksiky ,oa gy/kj ds uke ls lacksf/kr djrs gSA vFkkZr d`f"k ,oa xkSikyu la;qDr :i ls 

vR;kf/kd ykHknk;h Fkk] tksfd izk.kh ek= o okrkoj.k ds fy, vR;Ur mi;ksxh FkkA 

ijUrq cnyrs ifjos”k esa xkSikyu /khjs&/khjs de gks x;k rFkk d`f"k esa rjg&rjg dh 

jk;k;fud [kknksa o dhVuk”kdksa dk iz;ksx gks jgk gSA ftlds QyLo:i tSfod vkSj 

vtSfod inkFkksZ ds pØ dk larqyu fcxM+rk tk jgk gSA vkSj okrkoj.k iznwf"kr gksdj] 

ekuo tkfr ds LokLF; dks izHkkfor dj jgk gSA vc ge jklk;fud [kknksa] tgjhys 

dhVuk”kdksa ds mi;ksx ds LFkku ij] tSfod [kknksa ,oa nokbZ;ksa dk mi;ksx dj] vf/kd 

ls vf/kd mRiknu izkIr dj ldrs gSaA ftlls Hkwfe] ty ,oa okrkoj.k 'kq) jgsxk vkSj 

euq"; ,oa izR;sd tho/kkjh LoLFk jgsaxsaA 

 Hkkjr o"kZ esa xzkeh.k vFkZO;oLFkk dk eq[; vk/kkj d`f"k gS vkSj d`"kdksa dh eq[; 

vk; dk lk/ku [ksrh gSA gfjr Økafr ds le; ls c<+rh gqbZ tula[;k  dks ns[krs gq, 

,oa vk; dh n`f"V ls mRiknu c<+kuk vko”;d gS vf/kd mRiknu ds fy;s [ksrh esa 

vf/kd ek=k esa jklk;fud moZjdksa ,oa dhVuk”d dk mi;ksx djuk iM+rk gSa ftlls 

lhekUr o NksVs d`"kd ds ikl de tksr esa vR;f/kd ykxr yx jgh gSA vkSj ty] Hkwfe] 

ok;q vkSj okrkoj.k Hkh iznwf"kr gks jgk gSA lkFk gh [kk| inkFkZ Hkh tgjhys gks jgs gSA 

blfy, bl izdkj dh mijksDr lHkh leL;kvksa ls fuiVus ds fy;s xr o"kksZ ls fujUrj 

fVdkÅ [ksrh ds fl)kUr ij [ksrh djus dh flQkfj”k dh xbZ] Hkkjr ljdkj Hkh bl 

la 
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fo”ks"k izdkj dh [ksrh dks viukus ds fy, izpkj &izlkj dj jgh gSA ftls ge ^^tSfod 

[ksrh** ds uke ls tkurs gSA 

tSfod [ksrh ls gksus okys ykHk%& 

d`"kdksa dh n`f"V ls ykHk& Hkwfe dh mitkÅ {kerk esa o`f) gks tkrh gSA flapkbZ varjky 

esa o`f) gksrh gSA jklk;fud [kkn ij fuHkZjrk de gksus ls dkLr ykxr esa deh vkrh 

gSA Qlyksa dh mRikndrk esa o`f)A 

feV~Vh dh n`f"V ls& tSfod [kkn ds mi;ksx djus ls Hkwfe dh xq.koÙkk esa lq/kkj vkrk 

gSA Hkwfe dh ty /kkj.k {kerk c<+rh gSA Hkwfe ls ikuh dk ok"ihdj.k de gksxkA 

 

 

 

i;kZoj.k dh n`f"V ls& feV~Vh] [kkn~; inkFkZ vkSj tehu esa ikuh ds ek/;e ls gksus okys 

iznw"k.k esa deh vkrh gSA dpjs dk mi;ksx] [kkn cukus esa] gksus ls chekfj;ksa esa deh 

vkrh gSA Qly mRiknu dh ykxr esa deh ,oa vk; esa o`f) gksrh gSA 

 

vUrjkZ"Vªh; cktkj dh Li/kkZ esa tSfod mRiknu dh xq.koÙkk dk [kjk mrjuk %& 

tSfod [ksrh] dh fof/k jklk;fud [skrh dh fof/k dh rqyuk esa cjkcj ;k vf/kd 

mRiknu nsrh gSA vFkkZr~ tSfod [ksrh e`nk dh moZjrk ,oa d`"kdksa dh mRikndrk c<kus 

esa iw.kZr% lgk;d gSA o"kkZ vk/kkfjr {ks=ksa esa tSfod [ksrh dh fof/k vkSj Hkh vf/kd 
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ykHknk;d gSA tSfod fof/k }kjk [ksrh djus ls mRiknu dh ykxr rks de gksrh gSA 

blds lkFk gh d`"kd Hkkb;ksa dks vk; vf/kd izkIr gksrh gSA rFkk varjk"Vªh; cktkj dh 

Li/kkZ esa tSfod mRikn vf/kd [kjs mrjrs gSaA ftlds QyLo:i lkekU; mRiknu dh 

vis{kk esa d`"kd HkkbZ vf/kd ykHk izkIr dj ldrs gSaA  

vk/kqfud le; esa fujUrj c<+rh gqbZ tula[;k] i;kZoj.k iznw"k.k] Hkwfe dh moZjk 

'kfDr dk laj{k.k ,oa ekuo LokLF; ds fy, tSfod [ksrh dh jkg vR;Ur ykHknk;d gSA 

ekuo thou ds laokZxh.k fodkl ds fy, furkUr vko”;d gS fd izkd`frd lalk/ku 

iznwf"kr u gksa] 'kq) okrkoj.k jgs ,oa ikSf"Vd vkgkj feyrk jgs] blds fy;s gesa tSfod 

[ksrh dh d`f"k i)fr;ksa dks viukuk gksxk tks fd gekjs uSlfxZd lalk/kuksa ,oa ekuuoh; 

i;kZoj.k dk s iznwf"kr fd;s cxSj leLr tueku’k dks [kk| lkexzh miyC/k djk ldsxh 

rFkk gesa [kq”kgky thus dh jkg fn[kk ldsxhA  

 tSfod mRikn dk cktkj vc fnu izfr&fnu c<rk tk jgk gSa D;ksafd yksx vc 

tSfod mRikn dk mi;ksx igys ls vf/kd dj jgs gSaA blds mi;ksx ls euq’; dk 

LokLFk; vPNk jgrk gSa blfy, tSfod mRiknu ls fdlkuksa dks vPNk nke Hkh feyrk 

gSaA cMh dEifu;k fdlku ls vuqcU/k dj tSfod mRikn dks [ksr ls gh mBk jgs gSaA 

fdlku yksdy eaMh esa Hkh viuk mRikn csp dj vf/kd equkQk dekdj viuh 

vkthfodk dks ln`< cuk ldrs gSaA 


