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सतावर की खेती: लाभ का सौदा  

(*डॉ. अर्जिन लाल प्रर्ापत) 
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rkoj vFkok 'krkojh Hkkjro"kZ ds fofHkUu Hkkxksa esa çk—frd :i ls ikÃ tkus okyh cgqo"kÊ; 

vkjksgh yrk gSA uksdnkj ifÙk;ksa okyh bl yrk dks ?kjksa rFkk cxhpksa esa 'kksHkkdkjh ikni ds 

:i esa Hkh yxk;k tkrk gS ftlls vfèkdka'k yksx bls vPNh rjg igpkurs gSaA lrkoj ds vkS"kèkh; 

mi;ksxksa ls Hkh Hkkjroklh dkQh iwoZ le; ls ifjfpr gSa rFkk fofHkUu Hkkjrh; fpfdRlk i)fr;ksa esa 

bldk lfn;ksa ls mi;ksx fd;k tkrk jgk gSA fofHkUu oSKkfud ijh{k.kksa esa Hkh fofHkUu fodkjksa ds 

fuokj.k esa bldh vkS"kèkh; mi;ksfxrk fl) gks pqdh gS vr% orZeku esa bls ,d egRoiw.kZ vkS"kèkh; 

ikSèkk gksus dk xkSjo çkIr gSA lrkoj dh iw.kZ fodflr yrk 30 ls 35 QqV rd Åaph gks ldrh gSA 

çk; eq[; tM+ ls bldh dÃ yrk,a ,oa 'kk[kk,a ,d lkFk fudyrh gSaA ;|fi ;g yrk dh rjg 

c<+rh gS ijUrq bldh 'kk[kk,a dkQh dBksj ;k ydM+h ds tSlh gksrh gSaA blds iÙks dkQh irys rFkk 

lqb;ksa tSls uqdhys gksrs gSaA buds lkFk&lkFk buesa NksVs&NksVs dkaVs Hkh yxrs gSaA tks fdUgÈ çtkfr;ksa 

esa T;knk rFkk fdUgÈ esa de vkrs gSa xzh"e _rq esa çk; bldh yrk dk Åijh Hkkx lw[k tkrk gS rFkk 

o"kkZ _rq esa iqu% uohu 'kk[kk,a fudyrh gSaA flracj&vDVwcj ekg esa blesa xqPNksa esa iq"i vkrs gSa rFkk 

rnqijkUr mu ij eVj ds nkus tSls gjs Qy yxrs gSaA èkhjs&èkhjs ;s Qy idus yxrs gSa rFkk idus 

ij çk;% yky jax ds gks tkrs gSaA bUgÈ Qyksa ls fudyus okys chtksa dks vkxs fctkÃ gsrq ç;qä fd;k 

tkrk gSA ikSèks ds ewyLrEHk ls lQsn V;wclZ dk xqPNk fudyrk gS ftlesa çk;% çfro"kZ o`f) gksrh 

tkrh gSa vkSa"kèkh; mi;ksx esa eq[;r% ;gh ewy vFkok bUgÈ V;wclZ dk mi;ksx fd;k tkrk gSA  

 

lrkoj ds çeq[k vkS"kèkh; mi;ksx  

 lrkoj Hkkjrh; fpfdRlk i)fr;ksa esa ç;qä gksus okys çeq[k vkSa"kèkh; ikSèkksa esa ls ,d gSa ftu 

fodkjksa ds funku gsrq bldk çeq[krk ls mi;ksx fd;k tkrk gS os fuEukuqlkj gSSA 

 

'kfäoèkZd ds :i esa%&fofHkUu 'kfäoèkZd nokb;ksa ds fuekZ.k esa lrkoj dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

;g u dsoy lkekU; detksjh cfYd 'kqØoèkZu rFkk ;kSu'kfä c<+kus ls lacafèkr cukÃ tkus okyh dÃ 

nokÃ;ksa ftlesa ;wukuh i)fr esa Hkh ç;qä fd;k tkrk gSA u dsoy iq#"kksa cfYd efgykvksa ds fofHkUu 

;ksfunks"kksa ds fuokj.k ds lkFk&lkFk ;g efgykvksa ds cka>iu ds bykt gsrq Hkh ç;qä fd;k tkrk gSa 

bl lanHkZ esa ;wukuh i)fr ls cuk;k tkus okyk gyok ,oa lqikjh ikd viuh fo'ks"k igpku j[krk 

gSA 

 

nqXèk c<+k+us gsrq%& ekrkvksa dk nqXèk c<+kus esa Hkh lrkoj dkQh çHkkoh fl) gqvk gS rFkk orZeku esa 

blls lacafèkr dÃ nokb;ka cukÃ tk jgh gSaA u dsoy efgykvksa cfYd i'kqvksa HkSlksa rFkk xk;ksa esa nwèk 

c<+kus esa Hkh lrkoj dkQh mi;ksxh fl) gqvk gSA 

 

peZjksxksa ds mipkj gsrq%& fofHkUu peZ jksxksa tSls Ropk dk lw[kkiu ,oa dq"B jksx vkfn esa Hkh bldk 

c[kwch mi;ksx fd;k tkrk gSA 

l 
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'kkjhfjd nnZ ds mipkj gsrq%& vkarfjd gSejst‚ xfB;k‚ isV ds nnZ‚ is'kkc ,oa ew= ls lacafèkr jksxksa‚ 

xnZu ds vdM+ tkus‚ ik{kk?kkr‚ vèkZik{kk?kkr‚ iSjksa ds ryoksa esa tyu‚ gkFkksa rFkk ?kqVus vkfn ds nnZ 

rFkk ljnnZ vkfn ds fuokj.k gsrq cukÃ tkus okyh fofHkUu vkS"kfèk;ksa esa Hkh bls mi;ksx esa yk;k 

tkrk gSA  

 lrkoj dkQh vfèkd vkS"kèkh; mi;ksx dk ikSèkk gSA ;wa rks vHkh rd lrkoj dh Qly dh 

cgqrk;r esa miyCèkrk taxyksa ls gh gS ijUrq bldh mi;ksfxrk rFkk ekax dks ns[krs gq, blds —

f"kdj.k dh vko';drk eglwl gksus yxh gS rFkk dÃ {ks=ksa esa cM+s Lrj ij bldh [ksrh çkjaHk gks 

pqdh gS tks u dsoy —f"kdj.k dh –f"V ls cfYd vkÆFkd –f"V ls Hkh dkQh ykHkdkjh fl) gks jgh 

gSA 

  

lrkoj dh —f"k rduhd%&  

lrkoj dh —f"k rduhd ds çeq[k igyw fuEukuqlkj gS 

 

 

 

mi;qä tyok;q%& lrkoj ds fy, xeZ ,oa vknZz tyok;q mÙke ekuh tkrh gSa çk;% ftu {ks=ksa dk 

rkieku 10 ls 50 fMxzh lsfYl;l ds chp gks os bldh [ksrh ds fy, mi;qä ekus tkrs gSaA bl 

çdkj T;knk BaMs çns'kksa dks NksM+dj lEiw.kZ Hkkjro"kZ dh tyok;q bldh [ksrh ds fy, mi;qä gSa 

fo'ks"k :i ls eè; Hkkjr ds fofHkUu {ks=ksa esa ;g dkQh vPNh çdkj iuirk gSaA eè;Hkkjr ds lky 

ouksa rFkk fefJr ouksa es ,oa jktLFkku ds jsrhys bykdksa esa çk—frd :i ls bldh dkQh vPNh c<+r 

ns[kh tkrh gSA  

  

mi;qä feêh%& lrkoj dk eq[; mi;ksxh Hkkx bldh tM+sa gksrh gSa tks çk;% 6 ls 9 bap rd Hkwfe esa 

tkrh gSaA jktLFkku dh jsrhyh tehuksa esa rks dÃ ckj ;s Ms<+ ls nks QhV rd yach Hkh ns[kh xÃ gSaA 

bldh dafny tM+ksa ds fodkl ds fy, i;kZIr lqfoèkk gksuh pkfg, vr% blds fy, vko';d gS fd 

ftl {ks= esa bldh fctkÃ dh tk, ogka dh feêh ueZ vFkkZr iksyh gksA 
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bl –f"V ls jsrhyh nkseV feêh ftlesa tyfudkl dh i;kZIr O;oLFkk gks‚ bldh [ksrh ds fy, 

loksZRre ekuh tkrh gSa ;wa rks gYdh dikfl;k rFkk fpduh feêh esa Hkh bls mitk;k tk ldrk gSA 

ijUrq ,slh feêh esa jsr vkfn dk feJ.k djds bls bl çdkj rS;kj djuk gksxk fd ;g feêh danks 

dks cyiwoZd ckaèks ugÈ rkfd m[kkM+us ij dan {kfrxzLr u gksaA 

 

fctkÃ dh fofèk%& lrkoj dh fctkÃ chtksa ls Hkh dh tk ldrh gS rFkk iqjkus ikSèkksa ls çkIr gksus 

okyh fMLd ls HkhA çk;% iqjkus ikSèkksa dh [kqnkÃ djrs le; Hkwfexr danksa ds lkFk&lkFk NksVs&NksVs 

vadqj Hkh çkIr gksrs gSaA ftuls iqu% ikSèk rS;kj dh tk ldrh gSa bu vadqjksa dks ewy ikSèkksa ls vyx 

djds ikWyhFkhu cSXl esa yxk fn;k tkrk gSA rFkk 25&30 fnu esa ikWyhfFku esa yxk, x, bu ikSèk dks 

eq[; [ksr esa LFkkukUrfjr dj fn;k tkrk gSA oSls cgqèkk fctkÃ blds chtksa ls gh dh tkrh gS 

ftlds fy, budh fuEukuqlkj ulZjh cukÃ tkuk mi;qä jgrk gSA 

 

ulZjh vFkok ikSèk'kkyk cukus dh fofèk%& lrkoj dh O;kolkf;d [ksrh djus ds fy, loZçFke blds 

chtksa ls bldh ikSèk'kkyk vFkok ulZjh rS;kj dh tkrh gSa ;fn ,d ,dM+ ds {ks= esa [ksrh djuk gks 

rks yxHkx 100 oxZ QhV dh ,d ikSèk'kkyk cukÃ tkrh gS ftls [kkn vkfn Mkydj vPNh çdkj 

rS;kj dj fy;k tkrk gSA bl ikSèkk'kkyk dh ÅapkÃ lkekU; [ksr ls yxHkx 9 bap ls ,d QhV Åaph 

gksuh pkfg, rkfd ckn esa ikSèkksa dks m[kkM+ dj vklkuh ls LFkkukarfjr fd;k tk ldsA 15 eÃ ds 

djhc bl ikSèk'kkyk esa lrkoj ds 5 fdyksxzke cht ,d ,dM+ gsrq fNM+d fn, tkrs gSA cht 

fNM+dus ds mijkUr bu ij xkscj fefJr feêh dh gYdh ijr p<+k nh tkrh gSA rkfd cht Bhd ls 

<d tk,aA rnqijkar ikSèk'kkyk dh QOOkkjs vFkok fLçadylZ ls gYdh ÇlpkÃ dj nh tkrh gSa çk;% 10 

ls 15 fnuksa esa bu chtksa esa vadqj.k çkjaHk gks tkrk gSA rFkk chtksa ls vadqj.k dk çfr'kr yxHkx 40 

çfr'kr rd jgrk gSa tc ;s ikSèks yxHkx 40&45 fnuksa ds gks tk, rks bUgsa eq[; [ksr esa çfrjksfir 

dj fn;k tkuk pkfg,A ulZjh vFkok ikSèk'kkyk esa cht cksus dh txg bu chtksa dks ikWyhFkhu dh 

FkSfy;ksa esa Mky djds Hkh rS;kj fd;k tk ldrk gSA 



प्रर्ापत (2021) एग्री आर्टिकल्स, 01(05): 01-05 (नवम्बर-ददसम्बर, 2021) 
    

एग्री आर्टिकल्स    आई. एस. एस. एन: 2582-9882  पषृ्ठ 4 

 

[ksr dh rS;kjh%& lrkoj dh [ksrh 24 ekg ls 40 ekg dh Qly ds :i esa dh tkrh gS blfy, ;g 

vko';d gksrk gS fd çkjaHk esa [ksr dh vPNh çdkj ls rS;kjh dh tk,A blds fy, eÃ&twu ds 

eghusa esa [ksr dh xgjh tqrkÃ djds mlesa 2 Vu dsapqvk [kkn vFkok pkj Vu dEiksLV [kkn ds 

lkFk&lkFk 15 fdyksxzke ck;ksuhek tSfod [kkn çfr ,dM+ dh nj ls [ksr esa feyk nh tkuh pkfg,A 

;wa rks lrkoj dh [ksrh lhèks Iysu [ksr esa Hkh dh tk ldrh gS ijUrq tM+ksa ds vPNs fodkl ds fy, 

;g okafNr gksrk gS fd [ksr dh tqrkÃ djus rFkk [kkn feyk nsus ls mijkUr [ksr esa esM+sa cuk nh 

tk,A blds fy, 60&60 lsaeh dh nwjh ij 9 bap Å¡ph esfM+;ka cuk nh tkrh gSaA 

 

lrkoj dh çeq[k fdLesa%& lkfgR; esa lrkoj dh dÃ fdLeksa dk fooj.k feyrk gS ftuesa çeq[k gSa 

,Lisjsxl lkjesUVksll‚ ,Lisjsxl dqfjyll‚ ,Lisjsxl xksuksDySMksll‚ ,Lisjsxl ,MlsaMsll‚ Lisjsxl 

vkQhlhusfyl‚ ,Lisjsxl Iyqeksll‚  ,Lisjsxl fQfyflul‚ ,Lisjsxl LçsUxsjh vkfnA buesa ls 

,Lisjsxl ,MlsUMsll dks rks lQsn ewlyh ds :i esa igpkuk x;k gSA tcfd ,Lisjsxl lkjesUVksll 

egk'krkojh ds uke ls tkuh tkrh gSA egk'krkojh dh yrk vis{kk—r cM+h gksrh gS rFkk blesa dan 

yacs rFkk la[;k esa vfèkd gksrs gSaA lrkoj dh ,Lisjsxl fQfyflul fdLe dkaVk jfgr gksrh gS rFkk 

eq[;r;k fgeky;h {ks=kas esa ikÃ tkrh gSA lrkoj dh ,d vU; fdLe ,Lisjsxl vkQhlhusfyl 

eq[;r;k lwi rFkk lykn cukus ds dke vkrh gSA rFkk cM+s 'kgjksa esa bldh vPNh ekax gSA buesa ls 

vkS"kèkh; mi;ksx esa lrkoj dh tks fdLe eq[;r;k ç;qä gksrh gS og gS ,Lisjsxl jslheksllA  

 

eq[; [ksr esa ikSèkksa dh jksikÃ%& tc ulZjh esa ikSèk 40&45 fnu dh gks tkrh gS rFkk ;g 4-5 bap dh 

Å¡pkÃ çkIr dj ysrh gS rks bls bu esfM+;ksa ij 60&60 lsaeh dh nwjh ij pkj&ikap bap xgjs xïs 

[kksndj ds jksfir dj fn;k tkrk gSA [ksr esa [kkn feykus dk dke [ksr dh rS;kjh ds le; Hkh 

fd;k tk ldrk gS rFkk xïksa esa ikSèk dh jksikÃ ds le; HkhA igys o"kZ ds mijkUr vkxkeh o"kks± esa 

Hkh çfro"kZ ekg twu&tqykÃ esa 750 fdyksxzke dsapqvk [kkn vFkok 1-5 Vu dEiksLV [kkn rFkk 15 

fdyksxzke ck;ksuhek tSfod [kkn çfr ,dM+ Mkyuk mi;ksxh jgrk gSA 

 

vkjksgj.k dh O;oLFkk%& lrkoj ,d yrk gS vr% blds lgh fodkl ds fy, vko';d gS fd blds 

fy, mi;qä vkjksgj.k dh O;oLFkk dh tk,A bl dk;Z gsrq rks epku tSlh O;oLFkk Hkh dh tk 

ldrh gS ijUrq ;g T;knk mi;qä jgrk gS ;fn çR;sd ikSèks ds ikl ydM+h ds lw[ks MaBy vFkok 

ckal ds MaMs xkM+ fn, tk,sa rkfd lrkoj dh yrk,sa mu ij p<+dj lgh foLrkj ik ldsaA 

 

[kjirokj fu;a=.k rFkk fujkÃ&xqM+kÃ dh O;oLFkk%& lrkoj ds ikSèkksa dks [kjirokj ls eqä j[kuk 

vko';d gksrk gS blds fy, ;g mi;qä gksrk gS fd vko';drk iM+us ij fu;fer varjkyksa ij gkFk 

ls fujkÃ&xqM+kÃ dh tk,A blls ,d rjQ tgka [kjirokj ij fu;a=.k gksrk gS ogÈ gkFk ls fujkÃ-

xqM+kÃ djus ls feêh Hkh ueZ jgrh gS ftlls ikSèkksa dh tM+ksa ds çlkj ds fy, mi;qä okrkoj.k Hkh 

çkIr gksrk gSA 

 

ÇlpkÃ dh O;oLFkk%& lrkoj ds ikSèkksa dks T;knk ÇlpkÃ dh vko';drk ugÈ gksrhA ;fn ekg esa ,d 

ckj ÇlpkÃ dh O;oLFkk gks lds rks V;wclZ ;k tM+ksa dk vPNk fodkl gks tkrk gSA ÇlpkÃ Iykou 

i)fr ls Hkh dh tk ldrh gS rFkk blds fy, fMªi ÇlpkÃ i)fr dk Hkh mi;ksx fd;k tk ldrk gS 

ftlesa de ikuh dh vko';drk gksrh gSA ÇlpkÃ nsrs le; ;g è;ku j[kk tkuk pkfg, fd ikuh 

ikSèkksa ds ikl T;knk nsj rd #ds ugÈA oSls de ikuh lrkoj dh lw[kh tM+ vFkok fcuk ÇlpkÃ ds 

vFkkZr~ vÇlfpr Qly ds :i esa Hkh lrkoj dh [ksrh dh tk ldrh gSA gka! ,slh fLFkfr esa mRiknu 

dk çHkkfor gksuk LokHkkfod gSA 

 

Qly dk iduk vFkok Qly dh ifjiDork%& çk;% yxkus ds 24 ekg ds mijkUr lrkoj dh tM+sa 

[kksnus ds ;ksX; gks tkrh gSA fdUgÈ fdlkuksa }kjk budh 40 ekg ckn Hkh [kqnkÃ dh tkrh gSA 
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tM+ksa dh [kqnkÃ rFkk mit dh çkfIr%& 24 ls 40 ekg dh Qly gks tkus ij lrkoj dh tM+ksa dh 

[kqnkÃ dj yh tkrh gSA [kqnkÃ dk mi;qä le; vçSy&eÃ ekg dk gksrk gS tc ikSèkksa ij yxs gq, 

cht id tk,aA ,slh fLFkfr esa dqnkyh dh lgk;rk ls lkoèkkuhiwoZd tM+ksa dks [kksn fy;k tkrk gSA 

[kqnkÃ ls igys ;fn [ksr esa gYdh ÇlpkÃ nsdj feêh dks FkksM+k ueZ cuk fy;k tk, rks Qly dks 

m[kkM+uk vklku gks tkrk gSA tM+ksa dks m[kkM+us ds mijkUr muds Åij dk fNydk mrkj fy;k 

tkrk gSA ,slk phjk yxkdj Hkh fd;k tkrk ldrk gSA lrkoj dh tM+ksa ds Åij ik;k tkus okyk 

fNydk tgjhyk gksrk gS vr% bls V;wclZ ls vyx djuk vko';d gksrk gSA fNydk mrkjus dk 

dk;Z V;wclZ m[kkM+us ds rRdky ckn dj fy;k tkuk pkfg, vU;Fkk ;fn V;wclZ FkksM+h lw[k tk,sa rks 

fNydk mrkjuk eqf'dy gks tkrk gSA ,slh fLFkfr esa bUgsa ikuh esa gYdk mckyuk iM+rk gS rFkk 

rnqijkUr BaMs ikuh esa FkksM+h nsj j[kus ds mijkUr gh bUgsa Nhyuk laHko gks ikrk gSA Nhyus ds 

mijkUr bUgsa Nk;k esa lq[kk fy;k tkrk gSA rFkk iw.kZr;k lw[k tkus ds mijkUr cksfj;ksa esa iSd djds 

fcØh gsrq çLrqr dj fn;k tkrk gSA 

 

 

 

 

dqy mRiknu%& çk;% 24 ekg dh lrkoj dh Qly ls çfr ,dM+ yxHkx 25 ÇDoVy lw[kh tM+ksa dk 

mRiknu çkIr gksrk gSA 


