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पशओुं को सतंुलित आहार लििायें उत्पादन बढ़ायें  

(*डॉ. अर्ुिन िाि प्रर्ापत) 

श्री कर्ि नरेंद्र कृलि लिश्वलिद्यािय, र्ोबनरे, रार्स्थान- 303329 
* prajapatasu@gmail.com   

 

l Ádkj [ksrh ds fy, [kkn] ikuh dh vko’;drk gksrh gSA bUtu dks pykus ds fy, Mhty dh vko’;drk 

gksrh gS] Bhd mlh Ádkj i’kqvksa dks thfor jgus rFkk ’kkjhfjd o`f) ,oa mRiknu ds fy, larqfyr ikSf"Vd 

vkgkj dh vko’;drk gksrh gSA 

 

larqfyr vkgkj D;k gS % pkjk ,oa nkus dk og feJ.k tks i’kq dh leLr vko’;drkvksa dks mfpr ek=k esa nsus ij 

iw.kZ djrk gks] og larqfyr vkgkj dgykrk gSA 

 

i’kqvksa dks vkgkj dSls nsa % ;fn vki pkgrs gS fd i’kq thou i;ZUr mRiknd vkSj iq"V cuk jgs rks mls vPNh rjg 

oSKkfud <ax ls f[kyk;saA i’kqvksa dks vkgkj fuEuÁdkj ls f[kyk;s %& 

1- lw[kk pkjk & bls i;kZIr ek=k esa isVHkj lHkh Ik’kqvksa dks f[kyk;saA lw[ks pkjs tks l[r gksrs gS] mudh dqêh 

djds nsa] dHkh Hkh lw[kk pkjk fcuk dkVs u nsaA 

2- Hkwlk & bls nkus ds lkFk ikuh esa fHkxksdj lkuh cukdj nsaA bls dqN nsj Hkhxus nsa] fQj f[kyk;saA 

ft 
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3- gjk pkjk & [ksr esa pjk,a ;k dkVdj nsaA nyguh pkjs] vnyguh pkjs vFkok Hkwls ds lkFk f[kyk;saA dsoy 

nyguh pkjk vf/kd ek=k es nsus ls vkQjk gks tkrk gSA blh rjg Tokj dh dVkÃ igyh ckj 60 fnu ckn 

;k cjlkr ds ckn djsa] rc i’kqvksa dks f[kyk;saA de mez dh eqj>kÃ gqÃ Tokj dHkh Hkh i’kqvksa dks u f[kyk;sa 

vU;Fkk gkbMªkslk;fud vEy Ik’kqvksa ds fy, Ák.k?kkrd gks ldrk gSA 

4- lkanz vkgkj & bls Lokfn"V ,oa eqyk;e cukus gsrq ikuh esa fHkxksdj j[kus vFkok idkus ds mijkUr f[kykuk 

pkfg,A lkUnz vkgkj esa tkS] eDdk] puk] eVj vkfn nydj f[kykuk pkfg,A ;fn [kyh vyx ls f[kykuh gks 

rks bls Hkh fHkxks ysuk pkfg,A 

 

Ik’kqvksa dks vkgkj dc nsa %& fofHkUu Ik’kqvksa ds fy, vkgkj dh ek=k] vkgkj nsus ds rjhds ds lkFk gh lkFk] vkgkj 

nsus dk le; Hkh vR;Ur egRoiw.kZ gSA D;ksafd vPNs ls vPNk vkgkj Hkh mfpr le; ij ugh nsus ls Ik’kq ds fy, 

O;FkZ gSA 

& Ik’kq dks lkekU;r% fnu esa 2 ckj 5 ;k 10 ?kaVs ds varjky ij vkgkj nsuk pkfg,A  

& vf/kd mRiknd Ik’kqvksa dks nkus dh vf/kd ek=k nsuh gksrh gSA vr% bUgsa fnu esa 4 ls 5 ckj pkjs ds lkFk nkuk 

,oa gjk pkjk f[kykuk pkfg,A 

& dsoy nkus dh vf/kd ek=k nsus ls ikpu ’kfDr fcxM+ tkrh gS ,oa nqX/k mRiknu Hkh ?kV tkrk gSA 

& nq/kk# Ik’kqvksa dks nw/k fudkyus ls iwoZ nkuk ,oa nw/k fudkyus ds ckn pkjk nsuk pkfg,A 

& Ik’kqvksa dks vkgkj ds lkFk&lkFk Áfrfnu 30 ls 50 xzke [kfut yo.k ,oa 25&50 xzke ued vo’; nsuk 

pkfg,A 

 

i’kq vkgkj esa [kfut yo.k dk egRo %& Ik’kqvksa dks LoLFk j[kus] fofHkUu jksxksa ls cpkus ,oa mudh mRiknu {kerk 

cuk, j[kus ds fy, [kfut yo.k feJ.k fn;k tkuk vfrvko’;d gSA bl feJ.k esa  lHkh vko’;d [kfut rRo 

larqfyr ek=k esa gksus pkfg,] D;ksafd ;s Ik’kqvksa ds LokLF; ,oa mRiknu dh nf̀"V ls egRoiw.kZ gSA Ik’kq vkgkj esa ,d 

;k ,d ls vf/kd [kfut rRoksa dh deh ls u dsoy fofHkUu Ádkj ds jksx mRiUu gksrs gS] cfYd Ik’kq dh mRiknu 

{kerk ?kV tkrh gSA  

 [kfut yo.k feJ.k esa dSfY’k;e] QkLQksjl] rkack] dksckYV] ftad] vk;ju ,oa lksfM;e [kfut rRoksa dk 

gksuk vko’;d gSA  

 

dSfY’k;e& ;g [kfut yo.k feJ.k dk eq[; rRo gS bldh deh ls cNM+ksa esa fjdsV~l rFkk cM+s Ik’kqvksa esa 

vkLVh;kseysf’k;k uked chekjh gks tkrh gSA C;kÃ gqÃ vf/kd mRiknu okyh xk;@HkSal esa dSfY’k;e dh deh ls 

feYd Qhoj uked chekjh gks tkrh gSA ftlls nw/k mRiknu ?kV tkrk gSA vr% C;kÃ gqÃ xk;@HkSal rFkk xHkZorh 

eknk dks vfrfjDr dSfY’k;e nsuk pkfg,A 

 

QkLQksjl& ;g nwljk eq[; rRo gSA bldh deh ls Ik’kqvksa dks Hkw[k de yxrh gS] rFkk ^ikbdk^ uked chekjh ls 

Ik’kq xzflr gks tkrs gSA ftlds dkj.k Ik’kq ydMh] feêh] diM+s] xanxh [kkus yx tkrs gSA  

 

vk;ju& bldh deh ls ,uhfe;k uked jksx gks tkrk gSA 

 

vk;ksMhu& xHkkZoLFkk ds nkSjku bl rRo dh deh ls iSnk gksus okys cPps detksj o dHkh&dHkh e`r gksrs gSA 

 

rkack& ;g Ik’kqvksa esa lkekU; mRiknu ,oa Átuu ds fy, vko’;d gSA 

 

dksckYV& bl rRo dh deh ls Ik’kq detksj gksus yxrs gS ,oa Hkw[k fcYdqy ej tkrh gSA 

 

ftad& bldh deh ls lkekU; ls c<+okj de gks tkrh gSA  
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lksfM;e& bldh vko’;drk lk/kkj.k ued ls iwjh gks tkrh gSA lk/kkj.k ued u dsoy Lokn ds fy, vko’;d 

gS cfYd ;g Hkw[k Hkh c<+krk gSA 

 

lw{e iks"kd rRoksa dh deh ls Ik’kqvksa esa fuEu O;kf/k;ka gksrh gS& 

1- eknk Ik’kqvksa dk xehZ esa vkuk vfu;fer gks tkrk gSA 

2- Ik’kqvksa dh c<+okj #d tkrh gSA  

3- xHkZ/kkj.k dh {kerk ?kV tkrh gSA 

4- cky dMs ,oa [kMs gks tkrs gSA 

5- Ik’kq pkjk de [kkrk gSA 

 

Ik’kqvksa dks vkgkj dh nSfud vko’;drk 

Ø- l- Ik’kq lw[kk pkjk  

fd- xzk- 

vnyguh gjk pkjk nkuk&ckWV  

fd- xzk- 

1- cNMs ,oa cNMh 2&3 5&20 0-25&0-5 

2- X;kfHku cNMh 2&3 5&20 0-25&0-5 

3- xHkkZoLFkk ds 1] 2] 3 ekg esa 4&6 20&25 0-5&1-0 

4- xHkkZoLFkk ds 4] 5] 6 ekg esa 4&6 20&25 1-0&1-5 

5- xHkkZoLFkk ds 7] 8] 9 ekg esa 5&6 20&25 1-5&2-0 

6- X;kfHku nw/k u nsus okyh HkSal@xk; 6&8 20&25 1-5&2-0 

7- 5 yhVj nw/k nsus okyh HkSal@xk; 5&6 20&25 1-5&2-0 

8- 10 yhVj nw/k nsus okyh 6&8 20&25 3-0&3-5 

9- 15 yhVj nw/k nsus okyh 6&8 35&40 5-0&6-6 

10- Átuu gsrq lkaM 6&9 20&25 2-0&2-5 

 

nq/kk# HkSalksa@xk;ksa ds fy, ekSle vuqlkj vkgkj O;oLFkk 

nqX/k 

mRiknu 

jch fd- xzk- [kjhQ fd- xzk- gjk pkjk lhfer gksus ij 

fd- xzk- 

5&7 fd- 

xzk- 

nyguh pkjk 35&40 

vnyguh pkjk 15&20 

Hkwlk pkjk 3 fd- xzk- 

Tokj@eDdk@cktjk dk pkjk 40&50 fd- 

xzk- lkanz vkgkj 2 fd- xzk- 

gjk pkjk 20 fd- xzk- Hkwlk 

5 fd- xzk- lkanz vkgkj 4 

fd- xzk- 

8&10 fd- 

xzk- 

nyguh  35&40 vnyguh  

15&20 Hkwlk 4 lkanz vkgkj 

2] 2-5 

Tokj@eDdk@cktjk dk pkjk 40&50 fd- 

xzk- lkanz vkgkj 4 fd- xzk- 

gjk pkjk 20 fd- xzk- Hkwlk 

5 fd- xzk- lkanz vkgkj 6 

fd- xzk- 

10&12 

fd- xzk- 

nyguh  35&40 vnyguh  

15&20 Hkwlk 3 lkanz vkgkj 

3 

Tokj@eDdk@cktjk dk pkjk 40&50 fd- 

xzk- lkanz vkgkj 4 fd- xzk- fcukSyk puk 2 

gjk pkjk 20 fd- xzk- Hkwlk 

5 fd- xzk- lkanz vkgkj 5 

fcukSyk puk 2 

12&14 

fd- xzk- 

nyguh  30&35 vnyguh 

20 Hkwlk 3 lkanz vkgkj 4 

Tokj@eDdk@cktjk dk pkjk 50 fd- xzk- 

lkanz vkgkj 5 fd- xzk- 

gjk pkjk 20 fdxzk- Hkwlk 

5 fdxzk- lkanz vkgkj 5 

fcukSyk puk 2 

14&16 

fd- xzk- 

nyguh pkjk 40&50 

vnyguh 20 Hkwlk 2 lkanz 

vkgkj 5 

Tokj@eDdk@cktjk dk pkjk 50&60 fd- 

xzk- lkanz vkgkj 4 fcukSyk puk 2 

gjk pkjk 20 fd- xzk- Hkwlk 

5 fd- xzk- lkanz vkgkj 5 

fcukSyk puk1 

 


