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सल उत्पादन में अंिािुन रासायवनक उििरकों और कीटनाशकों के भारी मात्रा में प्रयोग होने के 

कारण आज हमारी भूवम की उििरता ददनोंददन कम होती जा रही ह ैफलस्िरूप उत्पादन लनेे के वलए 

और अविक मात्रा में रसायवनक उििरकों और कीटनाशकों का प्रयोग करना पड़ता ह ैवजस कारण से खेती की 

लागत तो बढ़ती ही ह ैसार्थ ही सार्थ भूवम की उििरता कम होती ह ैतर्था प्राकृवतक सतंुलन भी वबगड़ता ह ै

वजससे हमारा पयाििरण ददनोंददन प्रदवूषत होता जा रहा ह ैवजसका सीिा प्रभाि मानि जीिन पर पड़ता 

ह।ै  अत: पयाििरण को प्रदवूषत होने से बचाने के वलए एिं आने िाली पीढ़ी के वलए प्राकृवतक संसािनों को 

संरवित रखने के वलए आज जैविक खेती को अपनाना बहुत ही आिश्यक हो गया ह,ै भूवम की उििरता को 

बढ़ाने के वलए  कुछ जैविक विवियााँ जैसे दक जीिामृत, बीजामृत, पंचगव्य, दशगव्य आदद का प्रयोग बहुत 

ही लाभदायक माना गया ह,ै वजनमे से  एक “जीिामृत” बनान ेएिं प्रयोग करन ेदक विवि के बारे मे इस 

लेख मे बताया जा रहा ह ै। 

 

जीिामतृ क्या ह?ै 

जीिमृत दो शब्दों “जीिन + अमृत” से वमलकर बना ह ैअर्थाित जीिन के वलए अमृत। जीिामृत सकू्ष्म जीिों 

का घोल होता  हैं, जो की मृदा मे लाभदायक जीिाणुओ की संख्या बढ़ाता हैं एिं पोिों को आिश्यक पोषक 

तत्ि उपलब्ि कराता हैं । 

 

जीिामतृ के लाभ 

 जीिामृत में मौजूद सूक्ष्मजीि वमट्टी में उपवस्र्थत अनुपलब्ि पोषक तत्िों को  उपलब्ि अिस्र्था में  बदलते हैं 

वजसस ेफसल इन पोषक तत्िों को आसानी स ेग्रहण कर पाते हैं । जीिामृत  के प्रयोग से पौिों को सभी 

पोषक तत्ि उपलब्ि होत ेहैं सार्थ ही सार्थ वमट्टी के सरंचना में भी सुिार होता ह ैतर्था इसमें सूक्ष्मजीिों की 

सखं्या के सार्थ-सार्थ केंचुओ की संख्या में भी िृवि होती ह ैवजससे वमट्टी में जल और िायु का संचार अच्छा 

होता ह,ै फसलों एिं फलदार पौिो की जड़ों का विकास अच्छा होता ह ैवजससे पौिे की िृवि एिं उत्पादन 

दोनों में सुिार होता ह ै। 

 

जीिामतृ बनान ेके वलए आिश्यक सामग्री: 

 दसेी गाय का गोबर 10 दकलो 

 गोमूत्र 10 लीटर 
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  पीपल या  बरगद के जड़ के पास की वमट्टी 1 दकलो 

 दकसी भी दाल का आटा 2 दकलो 

  गुड 2 दकलो 

 पानी 200 लीटर 

 

बनान ेकी विवि 

जीिामृत बनाने के वलए दकसी बतिन में 10 लीटर तक पानी लेकर उसमें ऊपर बताई गई सभी सामवग्रयों 

को अच्छे से घोलते हैं उसके बाद 200 लीटर बतिन में इस सामग्री को डालकर उसमे 190 लीटर पानी और 

वमला दतेे हैं , उसके पश्चात दकसी जालीदार कपड़ ेसे इस वमश्रण को ढककर दकसी छायादार स्र्थान पर रख 

दतेे हैं , प्रवतददन सुबह-शाम वमश्रण को दकसी लकड़ी के डडं ेकी मदद से उसको अच्छी प्रकार से घड़ी की 

सुई अनुसार उसको पााँच से दस वमनट तक घुमाते हैं, लगभग एक सप्ताह बाद जीिामृत बनकर तैयार हो 

जाता हैं । 

 

साििावनया ं

 जीिामृत बनान ेके वलए दकसी िातु के बतिन का प्रयोग नहीं करना चावहए, इसके वलए प्लावस्टक के 

पात्र का उपयोग करें । 

 जीिामृत बनान ेकी जगह छायादार होनी चावहए िहां सीिी िूप नहीं पड़नी चावहए । 

 जीिामृत बनान ेके वलए दसेी गाय के गोबर और गोमूत्र का ही प्रयोग करना चावहए । 

 जीिामृत में प्रयोग होने िाली वमट्टी पीपल या बरगद के पास की अर्थिा जंगल की होनी चावहए इनमें 

जीिों की संख्या अविक मात्रा में होती ह ै। 

 

प्रयोग करन ेकी विवि एि ंसमय  

 जीिामृत को सभी प्रकार की फसलों (अनाज, दलहनी, वतलहनी), फलदार िृिो, सवब्जयों, बागानों 

इत्यादद में प्रयोग दकया जा सकता हैं । 

 जीिामृत को खेत की तैयारी के समय ससंचाई के समय अर्थिा खड़ी फसल में भी इसका प्रयोग कर 

सकते हैं। 

 200 लीटर जीिामृत 1 एकड़ के वलए पयािप्त होगा । 

 जीिामृत एक फसल के जीिन काल में तीन से पांच बार प्रयोग करने से फसलों में रासायवनक खाद 

डालने की आिश्यकता नहीं होगी । 

  

 


