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हरी खाद का जवैिक खेती में महत्ि ि उपयोग 

 (*भरत लाल मीणा1 रामलखन मीणा2 एि ंभिानी ससहं मीणा1) 
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विक खेती के विवभन्न स्रोतों में से एक स्रोत ह ैहरी खाद। हरी खाद एक ऐसी खाद ह ैवजसे ककसान स्िय ं

अपने खेत पर उगाकर उसी स्र्थान पर खाद बना सकता ह ै इसीवलए हरी खाद को एक महत्िपूणि 

विकल्प माना गया ह।ै वबना सड़-ेगले हरे पौधे (दलहनी अर्थिा अदलहनी अर्थिा उनके भाग को जब मृदा 

की नत्रजन या जीिांश की मात्रा बढ़ाने के वलए खेत में दबाया जाता ह ैतो इस किया को हरी खाद दनेा 

कहत ेहैं। 

 दलहनी एिं गैर दलहनी फसलों को उनके िानस्पवतक बृविकाल में बहुत समय पर मृदा उिरिकता 

एिं उत्पादकता बढ़ाने के वलए जुताई करके वमट्टी में अपघटन के वलए दिाना ही हरी खाद दनेा ह।ै ये फसलें 

अपने जड़ ग्रवथर्थयों में उपवस्र्थत सहजीिी जीिाणु द्वारा िातािरण में नाइट्रोजन का दोहन कर वमट्टी में 

वस्र्थर करती ह।ै 

 सघन कृवि पिवत के विकास तर्था नगदी फसलों के अंतगित क्षेत्रफल बढ़ने के कारण हरी खाद के 

प्रयोग में वनवित ही कमी आई लेककन बढ़ते ऊजाि संकट, उििरकों के मूल्यों में िृवि तर्था गोबर की खाद एिं 

अथय कम्पोस्ट जैसे- कार्बिनक स्रोतों की सीवमत आपूर्ति से आज हरी खाद का महत्ि और बढ़ गया ह ै

 

हरी खाद के वलए आिश्यक गुण 

 फसल कम समय में अवधक बृवि करती हो। 

 फसल की जडें अवधक गहराई तक पहुचती हो। 

 फसल की िानस्पवतक बृवि, शाखायें ि पवियााँ हो। 

 फसल के िानस्पवतक भाग मुलायम हो। 

 फसल की जल मॉग कम हो 

 पोिक तत्िों संबंधी मॉग कम हो। 

 फसल जलिायु की विवभन्न पररवस्र्थवतयों जैस ेअवधक ताप, कम ताप, कम या अवधक ििाि सहन करन े

िाली हो। 

 कीट पतंगों के आिमण को सहन करन ेिाली हो। 

 फसल विवभन्न प्रकार की मृदाओं में पैदा होन ेमें समर्थि हो। 

 मृदा पर प्रभाि अच्छा छोड़ती हो। 

 फसल की बीज सस्ती दरों पर उपलब्ध हो। फसल कटाई के बाद िीघ्र बृवि करती हो। 

 फसल कई उद्दशे्यों की पूर्ति करती हो जसै-े चारा, रेिा, हरी खाद, फसल की बीज उत्पादन क्षमता 

अवधक हो। 

जै 

mailto:bharatmeena447@gmail.com
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हरी खाद के उपयोग 

 मृदा में जीिांश एिं नत्रजन का योगः- विवभन्न जलिायु पररवस्र्थवतयों 100 कक.ग्रा. नाइट्रोजन प्रवत ह े

मृदा में बढाई जा सकती ह।ै दलहनी फसलें मृदा में नत्रजन की जो मात्रा बढाते ह ैउसका 2 वहस्सा िह 

अपनी बढ़िार के वलए भी उपयोग कर लेत ेह।ै 

 मृदा सतह में पोिक तत्िों का संरक्षण। 

 मृदा सतह में पोिक तत्िों का एकत्रीकरण। 

 पोिक तत्िों की उपलब्धता में बृवि। 

 अधोसतह में सुधार। 

 मृदा सतह का संरक्षण। 

 जैविक प्रभािः- नत्रजन का स्र्थरीकरण। 

 खरपतिार वनयंत्रणl 

 मृदा संरक्षण में सुधार। 

 क्षारीय एिं लिणीय भूवमयां का सुधार। 

 फसलों के उत्पादन में बृवि। 

 

हरी खाद की सम्भािनायें 

 मृदायें जीिांश पदार्थि के स्तर को बनायें रखन ेके वलए हरी खाद उगाना आिश्यक ह।ै 

 लबणीय भूवम के सुधार के वलए। 

 ििाित में भूवम को पिे एिं तने ढॅक लेते हैं। वजसस ेमृदा-क्षरण कम होती ह।ै 

 

हरी खाद के वलए उपयकु्त फसलें – हरी खाद के वलए प्रयोग में लायी जान ेिाली फसलो को दो शे्रवणयों में 

विभावजत कर सकते ह ै– दलहनी एिम अदलहनी फसल े

1. दलहनी फसल े:- दलहनी या फलीदार फसले हरी खाद के वलए उपयुक्त रहती है, क्योंकक इन फसलों की 

जड़ो की गं्रवर्थयों में उपवस्र्थत राइजोवबयम जीिाणु िायुमंडल में नाइट्रोजन ग्रहण करते ह ै । सार्थ ही इन 

फसलों की िानस्पवतक बढिार भी अच्छी होती ह ैतर्था फसल अिवध भी कम होती ह।ै इनमे प्रमुख फसलें 

सनई, ढैंचा, ग्िार एिम् लोवबया ह ै। 

2. अदलहनी फसल े:- ये फसलें वमट्टी में नाइट्रोजन स्र्थरीकरण तो नहीं करती है, ककथतु विलय नाइट्रोजन 

का सरंक्षण अिश्य करती ह ैतर्था मृदा में काबिवनक पदार्थि की मात्रा में िृवि करती है, वजनसे मृदा में सुधार 

होता ह ै। हरी खाद के वलए अदलहनी फसलों में मक्का, जौ, ज्िार आकद का प्रयोग ककया जाता ह ै। 

 

हरी खाद की बिुाई का समय  

हमारे दशे में विवभन्न प्रकार की जलिायु पाई जाती ह ैअतः सभी क्षेत्रों के वलए हरी खाद की फसलों की 

बुिाई का एक समय वनधािरत नहीं ककया जा सकता ह ैपरथतु कफर भी अपने क्षेत्र के वलए अनुकूल फसल का 

चयन करके बुबाई ििाि  प्रारंभ होन ेके तुरथत बाद कर दनेी चावहए तर्था यकद ससंचाई की सुविधा उपलब्ध 

हो तो हरी खाद की बुिाई ििाि शुरू होन ेके पूिि कर दनेी चावहए हरी खाद के वलए फसल की बुबाई करत े

समय खेत में पयािप्त नमी का होना आिश्यक ह ै। 

 

बीज दर :- हरी खाद िाली फसलों की बुिाई हते ुबीज की मात्रा बीज के आकार पर वनभिर करती ह ै। हरी 

खाद के वलए बोई जाने िाली मुख्य फसलों की बीज दर इस प्रकार ह ै-  
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फसल बीज दर (ककग्रा / ह.ै) 

सनई 50-60 

ढैंचा 60-80 

ग्िार 20-25 

मंूग, उड़द 15-20 

लोवबया 45-50 

 

हरी खाद दने ेकी विवधयााँ 

 हरी खाद की स्र्थावनक विवध- इस विवध में हरी खाद की फसल को उसी खेत में उगाया जाता ह।ै वजसमें 

हरी खाद का उपयोग करना होता ह।ै यह विवध समुवचत ििाि अर्थिा सुवनवित ससंचाई िाल ेक्षेत्रों में 

अपनाई जाती ह।ै इस विवध में फूल आने से पूिि िानस्पवतक बृविकाल (45-60 कदन) में वमट्टी में पलट 

कदया जाता ह।ै वमवश्रत रूप से बोई गई हरी खाद की फसल को उपयुक्त समय पर जतुाई द्वारा खेत में 

दिा कदया जाता ह।ै इसके प्रमुख उदाहरण ढैंचा, सनई एिम् लोवबया ह।ै 

 हरी पवियों की हरी खादः- इस विवध में हरी खाद की फसलों की पवियों एिं कोमल शाखाओं को 

तोडकर खेत में फैलाकर जुताई द्वारा मृदा में दिाया जाता ह।ै ि वमट्टी में र्थोडी नमी होन ेपर भी सड़ 

जाती ह।ै यह विवध कम ििाि िाल ेक्षेत्रों में उपयोगी होती ह।ै इसके प्रमुख उदाहरण करंज, सुबबूल, 

अमलताश, सफ़ेद आक, सदाबहार आकद ह।ै 

 

हरी खाद की गुणििा बढ़ान ेके उपाय 

 उपयकु्त फसल का चनुािः- जलिायु एिं मृदा दशाओं के आधार पर उपयुक्त फसल का चुनाि करना 

आिश्यक होता ह।ै जलमग्न तर्था क्षारीय एिं लिणीय मृदा में ढैंचा तर्था सामाथय मृदाओं में सनई एिं 

ढैंचा दोनों फसलों स ेअच्छी गुणििा िाली हरी खाद प्राप्त होती ह।ै 

 हरी खाद की खते में पलटाई का समयः- अवधकतम हरा पदार्थि प्राप्त करन ेके वलए फसलों की पलटाई 

या जुताई, बुिाई के 6-8 सप्ताह बाद प्राप्त हांेेती ह।ै आयु बढ़ने से पौधों की शाखाओं में रेिें की मात्रा 

बढ़ जाती ह।ै वजसस ेजैि पदार्थि के अपघटन में अवधक समय लगता ह।ै 

 हरी खाद के प्रयोग के बाद अगली फसल की बुिाई या रोपाई का समयः- वजन क्षेत्रों में धान की खेती 

होती ह।ै िहााँ जलिायु नम तर्था तापमान अवधक होन ेसे अपघटन किया तेज होंती ह।ै अतः खेत में हरी 

खाद की फसल की आयु 40-45 कदन स ेअवधक नहीं होनी चावहए। 

 समवुचत उििरक प्रबथधः- कम उििरकता िाली मदाओं में नाइट्रोजनधारी उििरकों का 15-20 ककग्रा / ह.ै 

का प्रयोग उपयोगी होती ह ैराइजोवियम कल्चर का प्रयोग करन ेस ेनाइट्रोजन वस्र्थरीकरण सहजीिी 

जीिाणुओं की कियाशीलता बढ़ जाती ह।ै 

 

 

 


