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एलोवरेा की खतेी - ककसानों के ललए वरदान 
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ष्क रेतीला इलाका, खारा पानी और कम उपजाऊ जमीन वाल े लजले में एलोवेरा की फसल ककसानों 

के ललए वरदान सालबत हो रही ह.ै एक बार बुवाई के बाद एक बीघा खेत में प्रलतविि दो लाख तक की 

ककसानों को सकल आय दनेे वाल ेएलोवेरा का उत्पादन लजले में लपछले दो सालों में तीन गुना तक बढा ह.ै 

कम खच ेमें शुष्क उष्ण जलवायु में बुवाई ककया गया उन्नत ककस्म का यह एलोवेरा हररद्वार लस्थत बाबा 

रामदवे के पतंजलल में ही नहीं अलपतु चीन और नेपाल में भी जा रहा ह,ै जहां चूरू लजले में उत्पाकदत 

एलोवेरा की मांग बढी ह.ै राज्य सरकार द्वारा एलोवेरा की खेती पर कदए जान ेवाले अनुदान और इसस ेपार

म्पररक खेती के बजाय कई गुना मुनाफे के कारण गत दो सालों में ही इलाके में एलोवेरा की बुवाई तेजी से 

बढी ह.ै इसी का पररणाम ह ैकक यहा ंके ककसान का रूझान अब पारम्पररक खेती की बजाय एलोवेरा की 

खेती तरफ बढा ह।ै  

 ग्वारपाठा, घृतकुमारी या एलोवेरा लजसका वानस्पलतक नाम एलोवेरा बारबन्द्डलसस हैं तथा 

ललललऐसी पररवार का सदस्य ह।ै इसका उत्पलि स्थान उिरी अफ्रीका माना जाता ह।ै एलोवेरा को  अलग-

अलग नाम स ेपुकारा जाता ह,ै लहन्द्दी में ग्वारपाठा, घृतकुमारी, संस्कृत में कुमारी, अंगे्रजी में एलोय कहा 

जाता ह।ै एलोवेरा में कई औिधीय गुण पाये जात े हैं, जो लवलभन्न प्रकार की बीमाररयों के उपचार में 

आयुवेकदक एवं युनानी पद्धलत में प्रयोग ककया जाता ह ैजैस ेपेट के कीडों, पेट ददि, वात लवकार, चमि रोग, 

नेत्र रोग, चेहरे की चमक बढाने वाली त्वचा क्रीम एवं सौन्द्दयि प्रसाधन तथा सामान्द्य शलिवधिक टॉलनक के 

रूप में उपयोगी ह।ै इसके औिधीय गुणों के कारण इसे बगीचों में तथा घर के आस पास लगाया जाता ह।ै 

पहले इस पौधे का उत्पादन व्यावसालयक रूप स ेनहीं ककया जाता था तथा यह खेतों की मेढ में नदी ककनारे 

अपने आप ही उग जाता ह।ै परन्द्तु अब इसकी बढती मांग के कारण कृिक व्यावसालयक रूप स ेइसकी खेती 

को अपना रह ेहैं, तथा समुलचत लाभ प्राप्त कर रह ेहैं। एलोवेरा के पौधे की सामान्द्य उंचाई 60-90 सेमी. 

होती ह।ै इसके पिों की लंबाई 30-45 सेमी. तथा चौडाई 2.5 स े7.5 सेमी. और मोटाई 1.25 सेमी. के 

लगभग होती ह।ै एलोवेरा में जड के ऊपर जो तना होता ह ैउसके उपर से पिे लनकलते हैं, शुरूआत में पिे 

सफेद रंग के होत ेहैं। एलोवेरा के पिे आगे स ेनुकीले एवं ककनारों पर कटीले होत ेहैं। पौधे के बीचो बीच एक 

दण्ड पर लाल पुष्प लगते हैं। हमारे दशे में कई स्थानों पर एलोवेरा की अलग- अलग प्रजालतया ंपाई जाती 

हैं। लजसका उपयोग कई प्रकार के रोगों के उपचार के ललये ककया जाता ह।ै इसकी खेती से अलधक उत्पादन 

प्राप्त करन ेके ललए ककसान भाई लनम्न बातें ध्यान में रखे:- 

श ु
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जलवाय ुएव ंमृदा 

 यह उष्ण तथा समशीतोष्ण जलवायु वाले क्षेत्रों में सफलतापूविक उगाया जा सकता ह।ै कम विाि 

तथा अलधक तापमान वाले क्षेत्रों में भी इसकी खेती की जा सकती ह।ै इसकी खेती ककसी भी प्रकार की भूलम 

में की जा सकती ह।ै इसे चट्टानी, पथरीली, रेतीली भूलम में भी उगाया जा सकता ह,ै ककन्द्तु जलमग्न भूलम में 

नहीं उगाया जा सकता ह।ै बलुई दोमट भूलम लजसका पी.एच. मान 6.5 से 8.0 के मध्य हो तथा उलचत जल 

लनकास की व्यवस्था हो उपयिु होती ह।ै 

 

खते की तयैारी 

 ग्रीष्मकाल में अच्छी तरह से खेत को तैयार करके जल लनकास की नाललयां बना लेना चालहये तथा 

विाि ऋत ुमें उपयुि नमी की अवस्था में इसके पौधें को 50 & 50 सेमी. की दरूी पर मेढ अथवा समतल 

खेत में लगाया जाता ह।ै कम उविर भूलम में पौधों के बीच की दरूी को 40 सेमी. रख सकत ेहैं। लजसस ेप्रलत 

हके्टेयर पौधों की संख्या लगभग 40,000 से 50,000 की आवश्यकता होती ह।ै इसकी रोपाई जून-जुलाई 

माह में की जाती ह।ै परन्द्त ुससंलचत दशा में इसकी रोपाई फरवरी में भी की जा सकती ह।ै 

 

सनरंाई-गुडाई 

 प्रारंलभक अवस्था में इसकी बढवार की गलत धीमी होती ह।ै अत: प्रारंलभक तीन माह तक में 2-3 

सनंदाई गुडाई की आवश्यकता होती ह।ै क्योंंंकक इस काल मे लवलभन्न खरपतवार तेजी से वृलद्ध कर ऐलोवेरा 

की वृलद्ध एवं लवकास पर लवपरीत असर डालते हैं। 8 माह के बाद पौधे पर लमट्टी चढाए ंलजससे वे लगरे नहीं। 

 

खाद एव ंउविरक 

 सामान्द्यतया एलोवेरा की फसल को लवशेि खाद अथवा उविरक की आवश्यकता नहीं होती ह।ै 

परन्द्तु अच्छी बढवार एवं उपज के ललए 10-15 टन अच्छी सडी हुई गोबर की खाद को अंलतम जुताई के 

समय खेत में डालकर लमला दनेा चालहए । इसके अलावा 50 ककग्रा. नत्रजन, 25 ककग्रा. फास्फोरस एवं 25 

ककग्रा. पोटाश तत्व दनेा चालहये । लजसमे से नत्रजन की आधी मात्रा एवं फास्फोरस एवं पोटाश की पूरी 

रोपाई के समय तथा शेि नत्रजन की मात्रा 2 माह पश्चात् दो भागों में दनेा चालहए अथवा नत्रजन की शेि 

मात्रा को दो बार लछडकाव भी कर सकत ेहैं। 

 

ससचंाई 

 एलोवेरा अससंलचत दशा में उगाया जा सकता ह।ै परन्द्त ु ससंलचत अवस्था में उपज में काफी वृलद्ध 

होती ह।ै ग्रीष्मकाल में 20-25 कदन के अन्द्तराल पर ससचंाई करना उलचत रहता ह।ै ससंचाई जल की बचत 

करके एवं अलधक उपयोग करने के ललये सस्पं्रकलर या लिप लवलध का उपयोग कर सकते हैं। 

 

पौध सरंक्षण 

 इस फसल में साधारणतया कोई कीड ेअथवा रोग का प्रकोप नहीं होता ह।ै परन्द्तु भलूमगत तनों व 

जडों को ग्रब नुकसान पहुचंाते हैं। लजसकी रोकथाम के ललये 60-70 ककलोग्राम नीम की खली प्रलत हके्टर के 

अनुसार दें अथवा 20-25 ककग्रा. क्लोरोपायरीफॉस डस्ट प्रलत हके्टर का भरुकाव करें । विाि ऋत ुमें तनों 

एवं पलियों पर सडऩ एवं धब्बे पाये जात ेहैं, जो फफंूदजलनत रोग ह।ै लजसके उपचार के ललय ेमेन्द्कोजेब 3 

ग्राम प्रलत लीटर पानी में लमलाकर लछडकाव करना उपयिु रहता ह।ै 
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प्रवधिन लवलध एव ंरोपाई 

 इसका प्रवधिन वानस्पलतक लवलध से होता ह।ै व्यस्क पौधों के बगल से लनकलने वाले चार पांच 

पलियों युि छोटे पौधे उपयुि होते हैं, प्रारंभ में ये पौधे सफेद रंग के होत ेहैं, तथा बड ेहोन ेपर हरे रंग के 

हो जात ेहैं। इन स्टोलन/सकिस को मात ृपौधे से अलग करके नसिरी या सीधे खेत में रोलपत करत ेहैं। 

 

कटाई एव ंउपज 

 इस फसल की उत्पादन क्षमता बहुत अलधक हैं फसल की रोपाई के बाद एक विि के बाद पलियां 

काटने लायक हो जाती ह।ै इसके बाद दो माह के अन्द्तराल से पररपक्व पलियों को काटते रहना चालहए। 

ससंलचत क्षेत्र मे प्रथम विि में 35-40 टन प्रलत हके्टर उत्पादन होता ह।ै तथा लद्वतीय विि में उत्पादन 10-15 

फीसदी तक बढ जाता ह।ै उलचत दखेरेख एवं समुलचत पोिक प्रबंधन के आधार पर इससे लगातार तीन विों 

तक उपज ली जा सकती ह।ै अससंलचत अवस्था में लगभग 20 टन प्रलत हके्टर उत्पादन लमल जाता ह।ै 


