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थी का भारत में उिाये जान ेवाले मसालों में प्रमुख स्थान ह।ै इसकी खेती मुख्य रूप स ेबीजों के नलए 

की जाती ह।ै मेथी पत्तीदार हरी सब्जी एवं चारे के नलए भी उिाई जाती ह।ै इसके बीज भोज्य पदाथि 

को सरस व सुिंनधत बनान ेमें प्रयोि होत ेहैं। मसालों के अलावा दवाओं में भी मेथी के दान ेप्रयोि में नलए 

जाते हैं। मेथी का बीज शांनतदायक,  मूत्रवधिक,  शनिवधिक,  वायुनाशक,  पोिक व कामोद्दीपक होते हैं ।  

 

जलवायु  

 मेथी ठण्ड ेमौसम की फसल ह ैतथा पाले व लवणीयता को भी कुछ स्तर तक सहन कर सकती ह।ै 

मेथी की प्रारनभभक वृनि के नलए मध्यम आरि जलवायु तथा कम तापमान उपयुि ह।ै परन्द्तु पकने के समय 

ठण्डा व शुष्क मौसम उपज के नलए  लाभप्रद ह।ै मेथी की अच्छी उपज के नलए अनुकूल तापमान 15-28 

नडग्री सेनल्सयस होता ह।ै 

 

भनूम 

 मेथी अच्छे जल ननकास एवं पयािप्त जैनवक पदाथि युि सभी प्रकार की भूनम में उिायी जा सकती 

ह।ै दोमट नमट्टी इसके नलए उत्तम रहती ह।ै अच्छी खेती के नलए भूनम का पी. एच. मान 6-7 के मध्य होना 

चानहए।  

 

खते की तयैारी 

 भारी नमट्टी में खेत की 3 से 4 व हल्की नमट्टी में 2 से 3 जुताई करके पाटा लिा दनेा चानहये तथा 

पूवि फसल के अवशेि एवं खरपतवार ननकाल दनेा चानहये। दीमक एवं भूनमित कीटों की समस्या होने पर 

इनकी रोकथाम के नलए अनन्द्तम जुताई के समय एण्डोसल्फान 4 प्रनतशत या क्यूनालफॉस 5 प्रनतशत चूणि 

25 कक.ग्रा. प्रनत हकै्टेयर की दर से भूनम में नमला दनेा चानहये।  

 

खाद एव ंउविरक 

 अच्छी सडी हुई िोबर की खाद 10-15 टन प्रनत हकै्टेयर की दर से खेत में अच्छी तरह नमला दवेें। 

इसके अलावा 20 कक.ग्रा. नत्रजन एवं 40 कक.ग्रा. फॉस्फोरस प्रनत हकै्टेयर की दर स ेबुवाई से पूवि खेत में 

उर कर दवेें। यकद खेत की उविरा शनि अच्छी हो तो नत्रजन की मात्रा कम कर दनेी चानहए।  
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उन्नत ककस्में 

ककस्में औसत उपज 

(कक.ग्रा./ हकै्टर) 

नवशेिता 

राजने्द्र क्रानन्द्त 1300 शीघ्र पररपक्वता, खरीफ और रबी दोनों ऋतओु में 

अंतराशस्य हतेु उपयोिी और छाछया (पाउडरी नमल्यू) 

रोि सहनशील 

आर.एम.टी.- 143 1600 भारी मृदाओ के नलए उपयोिी 

आर.एम.टी.- 303 1900 मध्यम अवनध में पकने वाली 

ए.एम.- 01-35 1720 निउद्दशेीय, छाछया (पाउडरी नमल्यू) रोि सहनशील 

नहसार मिुा 2000 बीज उत्पादन हतेु उपयोिी, मध्यम अवनध में पकने वाली 

और ससंनचत व विाि आधाररत क्षेत्रों हतेु उपयोिी 

नहसार माधवी 1900 तीव्र बढ़वार, सीधी व लभबी, निउद्दशेीय और ससंनचत व 

विाि आधाररत क्षेत्रों हतेु उपयोिी 

पतं रािनी 1200 निउद्दशेीय, तुलानसता (डाउनी नमल्यू) व जड िलन रोि 

रोधी 

िजुरात मथेी-1 1860 बौना पौधा, िुजरात राज्य ेके नलए नवकनसत पहली ककस्म 

नहसार सोनाली 1700 निउद्दशेीय 

सी.ओ-1 680 निउद्दशेीय, शीघ्र पररपक्वता 

 

बीज की मात्रा एव ंबीजोपचार 

 मेथी की खेती के नलये 20-25 कक.ग्रा. प्रनत हकै्टेयर बीज की आवश्यकता होती ह।ै बुवाई से पूवि 

बीज को 2 ग्राम बानवस्टीन या 4-6 ग्राम ट्राइकोडमाि प्रनत कक.ग्रा. बीज की दर से उपचाररत करें। 

बवुाई का तरीका एव ंसमय 

  मेथी की बुवाई अक्टूबर के अनन्द्तम सप्ताह से नवभबर के प्रथम सप्ताह के मध्य करनी चानहये। बुवाई 

के समय कतार स ेकतार एवं पौधे स ेपौधे की दरूी क्रमश: 30 से.मी व 10 से.मी रखनी चानहए तथा बीजों 

की िहराई 5 से.मी से अनधक नहीं रखनी चानहए।  

ससचंाई 

 बुवाई के बाद हल्की ससंचाई करें उसके बाद आवश्यकतानसुार 15-20 कदन के अन्द्तराल पर ससंचाई 

करनी चानहए। ससंचाई की सखं्या मृदा की संरचना व जलवायु पर ननभिर करती ह।ै अच्छी जलधारण क्षमता 

वाली भूनम में 4-5 ससंचाई पयािप्त हैं। फसल में फनलयों व बीजों के नवकास के समय पानी की कमी नहीं 

रहनी चानहए। 
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खरपतवार ननयन्द्त्रण 

 बुवाई के 25-30 कदन बाद प्रथम ननराई िुडाई कर पौधों की छटाई करें नजससे पौध ेसे पौधे की 

दरूी 10 स.ेमी कर दनेी चानहए। दसूरी ननराई िुडाई बुवाई के 50-55 कदन बाद करनी चानहए। खरपतवार 

ननयन्द्त्रण हतेु रसायनों में फ्लूक्लोरेनलन 0.75 कक.ग्रा. सकक्रय तत्व बुवाई से पूवि या पेण्डानमथानलन 0.75 

कक.ग्रा. सकक्रय तत्व प्रनत हकै्टेयर की दर स े750 लीटर पानी में घोलकर बुवाई के दसूरे कदन नछडकाव 

करके भी खरपतवार ननयन्द्त्रण कर सकते हैं। नछडकाव के समय खेत में पयािप्त नमी होनी चानहए।  

मथेी के प्रमुख कीट एव ंरोकथाम 

मोयला (एकफड): मेथी में रस चसूक कीटों में मोयला प्रमुख ह।ै यह पीले हरे रंि का सूक्ष्म कोमल शरीर 

वाला अंिकार कीट ह।ै इसे चैंपा भी कहते हैं। इस कीट का प्रकोप फरवरी - माचि महीने में फूल आते समय 

अनधक होता ह ैऔर फसल में दाना पकने तक रहता ह।ै पौधे के उपरी भाि के सभी अंिों पर स्थायी रूप से 

झुण्डों में नचपककर व रस चसूकर पौधों को नकुसान पहुचंाते हैं। तथा पोधों पर इस कीट िारा मीठा पदाथि 

छोडने से काली फफंूद पनप जाती ह।ै   

ननयन्द्त्रण 

1. खेत की साफ सफाई का ध्यान रखें एवं खेत में खरपतवार नहीं पनपने दवेें।  

2. कीट के प्रकोप की ननिरानी रखते हुये पीले नचपनचपे पाश (टे्रप) काम में लेवें। दस पीले नचपनचपे पाश 

प्रनत हकै्टेयर के नलए पयािप्त हैं।  

3. मोयले के रासायननक ननयन्द्त्रण के नलए क्यूनालफॉस 25 ई. सी. का 2 नम.ली. प्रनत लीटर पानी की दर 

से नछडकाव करें। इसके अनतररि डाइनमथोएट (30 ई.सी.) 0.03 प्रनतशत या फास्फॉनमडॉन (85 

डब्ल्यू.एस.सी.) 0.03 प्रनतशत या मैलानथयान (50 ई.सी.) 0.1 प्रनतशत का प्रनत हके्टर 500-700 लीटर 

पानी में घोल बनाकर नछडकाव करना चानहए एवं आवश्यकता होन ेपर 10-15 कदन के अन्द्तराल पर पुनः 

नछडकाव करें।  

बरुथी (माईटस)्: बरूथी अनत सूक्ष्म जीव ह ै नजसका प्रकोप मेथी में मोयला की अपेक्षाकृत कम रहता ह।ै 

इसका प्रकोप पौधों की नई पनत्तयों में अनधक रहता ह।ै  

ननयन्द्त्रण  

बरूथी के ननयंत्रण हतेु इनथयॉन (50 ई.सी.) का 0.02 प्रनतशत घोल बनाकर नछडकाव करना चानहए।  

मथेी के प्रमुख रोि एव ंरोकथाम 

छाछया (पाउडरी नमल्यू): मेथी में छाछया रोि ईरीसाइफी पोलीिोनाई नामक कवक िारा होता ह।ै यह 

रोि होने पर प्रारनभभक अवस्था में पौधों की पनत्तयों व टहननयों पर सफेद चूणि कदखाई दतेा ह।ै रोि का 

प्रकोप अनधक होन ेपर पूरा पौधा चूणि से ढक जाता ह।ै रोिग्रनसत पौधे पीले व कमजोर हो जाते हैं। पनत्तयााँ 

झडने लिती हैं। इससे बीज की उपज एवं िुणवत्ता पर नवपरीत प्रभाव पडता ह।ै 

ननयतं्रण  

1. छाछया रोि के ननयंत्रण हतेु घुलनशील िंधक 0.2 प्रनतशत या केराथेन एल. सी. 0.1 प्रनतशत का पानी 

में 500 लीटर घोल बनाकर नछडकाव करना चानहए। 

2. िन्द्धक के चूणि का 20-25 कक.ग्रा. प्रनत हके्टेयर की दर स ेभुरकाव करना चानहए। 

3. मेथी की पछती बुवाई में रोि अनधक लिता ह ै। इसनलए समय पर बुवाई करें ।  

4. रोि प्रनतरोधी ककस्मों का चयन कर बुवाई करें ।  
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छाछया (पाउडरी नमल्यू) तुलानसता (डाउनी नमल्यू) पणि धब्बा (लीफ स्पॉट) 

 

तलुानसता (डाउनी नमल्य)ू: यह रोि पेरोनोस्पोरा नामक फफंूद िारा होता ह।ै इस रोि में पनत्तयों की 

ननचली सतह पर फफंूद की वृनि कदखाई दतेी ह ैव उपरी सतह पर पीले धब्बे कदखाई दतेे हैं।  

ननयन्द्त्रण  

1. फसल में रोि के लक्षण कदखाई दनेे पर मैन्द्कोजेब का 2 ग्राम प्रनत लीटर पानी की दर से घोल बनाकर 

नछडकाव करना चानहए। आवश्यकता पडने पर नछडकाव 10-15 कदन बाद दोहराना चानहए।  

2. फसल चक्र अवश्य अपनायें।  

3. पौधों की सघनता एवं अनधक ससंचाई से रोि शीघ्र फैलता ह।ै इसनलए पौधों के मध्य समुनचत दरूी एवं 

ससंचाई का उनचत प्रबन्द्धन करें। 

पणि धब्बा (लीफ स्पॉट): मेथी में यह रोि सरकोस्पोरा नामक कवक से होता ह ैइस के प्रथम लक्षण पौधों की 

पनत्तयों व तनों पर बड-ेबड ेधब्बों के रूप में प्रकट होत ेहैं। रोिी पौधों की पनत्तयााँ झडने लिती हैं तथा उपज 

में भारी कमी आ जाती ह ै।  

ननयन्द्त्रण  

1. रोि के लक्षण कदखाई दते ेही फसल पर मेन्द्कोजेब 0.2 प्रनतशत या काबिण्डानजम 0.1 प्रनतशत घोल का 

नछडकाव करें। आवश्यकतानसुार 15 कदनों बाद नछडकाव को दोहरावें। 2. पौधों के मध्य दरूी एवं ससंचाई 

का उनचत प्रबन्द्धन करें। 

3. रोिरोधी ककस्मों का चयन कर बुवाई करें।  

कटाई, िहाई एव ंभण्डारण 

 मेथी की फसल लिभि 130 से 150 कदन में पक कर तैयार हो जाती ह ैजब पौधों की पनत्तयााँ पीले 

रंि की होकर झडने लिें तो पौधों को दांतली से काट कर खेत में छोटी छोटी ढेररयों के रूप में रख दवेें। 

सूखने के बाद दाने कूटकर अलि कर लेवें। साफ दानों को पूणि रूप से सुखाकर (9-10 प्रनतशत नमी) साफ 

बोररयों में भरकर हवादार नमी रनहत िोदामों में रखें। 

उपज- उन्नत तकनीक िारा खेती करने पर मेथी की औसतन उपज 20 से 25 क्कं्वटल प्रनत हकै्टेयर होती ह।ै 


