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हरी खाद के उपयोग स ेबढ़ रही ह ैमिट्टी की उर्िरता 

 (*िकेुश जाखड1, मशशपाल काांटर्ा2, सिुन कुड़ी2 एर्ां नरेन्द्र पादरा2) 

1कीट मर्ज्ञान मर्भाग, राजा बलर्ांत ससांह कृमि िहामर्द्यालय, मबचपरुी, आगरा  

2सिै महमन्द्गगन्द्बोतोि कृमि प्रोधोमगकी एर्ां मर्ज्ञान मर्श्वमर्द्यालय, प्रयागराज   
* jakharmukesh689@gmail.com  

 

री खाद मर्शेि रूप से मिट्टी की उर्िरता और सांरचना के मनिािण और रखरखार् के मलए उगाई जान े

र्ाली फसलें हैं, हालाांकक उनके अन्द्य कायि भी हो सकते हैं। र्े आि तौर पर या तो सीधे, या हटान ेऔर 

खाद बनाने के बाद र्ापस मिट्टी िें शामिल हो जात े हैं। यूनाइटेड ककां गडि िें पारांपररक (गैर-जैमर्क) 

उत्पादकों द्वारा हरी खाद का आितौर पर बहुत कि उपयोग ककया गया है, लेककन जैमर्क उत्पादकों द्वारा 

उत्साहपूर्िक अपनाया गया ह।ै 

 

हरी खाद की फसल के प्रकार 

हरी खाद अमनर्ायि रूप से दो प्रकार की होती है: 

1. फमलयाां:- फमलयाां अपनी जड़ों (मर्शेि जीर्ाणुओं के सहयोग से) नोडू्यल्स पर मर्कमसत होती हैं जो 

हर्ा से नाइट्रोजन लनेे की क्षिता रखती हैं और इसे एक ऐसे रूप िें पररर्र्तित (कफक्स) करती हैं मजस े

पौधे उपयोग कर सकते हैं। इसके बाद फमलयों की जुताई और मिट्टी िें मिलाने के बाद उगाई गई फसलों 

द्वारा इसका उपयोग ककया जा सकता ह।ै 

2. गरै फमलयाां:- गैर-फमलयाां नाइट्रोजन का मथिरीकरण नहीं करती हैं, लेककन उपयोगी िात्रा िें काबिमनक 

पदािि प्रदान कर सकती हैं और पोिक तत्र्ों को बनाए रख सकती हैं मजन्द्हें अन्द्यिा लीच ककया जा 

सकता ह।ैकुछ गैर-फमलयाां हरी खाद बहुत तजेी से बढ़ती हैं और बढ़ते िौसि के दौरान उत्पादन िें 

अांतराल के भीतर शामिल की जा सकती हैं। 

 

हरी खाद का प्रयोग क्यों करें? 

हरी खाद र्े फसलें हैं मजन्द्हें एक चक्र िें मनम्नमलमखत उद्दशे्यों के मलए उगाया जाता है: 

 मिट्टी के काबिमनक पदािि और मिट्टी की सांरचना का मनिािण 

 मनम्नमलमखत फसल के मलए नाइट्रोजन और अन्द्य पोिक तत्र्ों की आपूर्ति 

 मिट्टी से घुलनशील पोिक तत्र्ों की लीसचांग को रोकना 

 मिट्टी की सांरचना को नुकसान से बचाने के मलए ग्राउांड कर्र प्रदान करना 

 मनचली मिट्टी के प्रोफाइल स ेफसल पोिक तत्र्ों को ऊपर लाना 

 खरपतर्ारों का गला घोंटना और खरपतर्ार के अांकुरों की र्ृमि को रोकना 
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हरी खाद की फसल और चराई 

 कुछ उदाहरणों िें हरी खाद से फसल लेना या कुछ सिय के मलए पशुओं के साि चरना सांभर् ह।ै 

उदाहरणों िें शामिल हैं खेत की फमलयों की कटाई, एक घास की फसल को बचाना, लाल मतपमतया घास 

चरना या अनाज/फमलयों के मिश्रण से साइलेज बनाना। जबकक यह शुरू िें आकििक लग सकता है, और हरी 

खाद से उत्पादन प्रदान करता ह,ै यह याद रखना चामहए कक फसल और चराई से पोिक तत्र् और काबिमनक 

पदािि खेत से मनकल जाते हैं जो बाद िें मिट्टी िें र्ापस नहीं आते हैं। इसमलए हरी खाद का लाभ केर्ल 

आांमशक ह ैऔर मनम्नमलमखत फसल के पररणािों और सिग्र रूप से रोटेशन पर बहुत सार्धानी से मर्चार 

ककया जाना चामहए। 

 

खरपतर्ार मनयांत्रण के मलए हरी खाद 

हरी खाद की फसलें खरपतर्ार मनयांत्रण के मलए एक प्रभार्ी उपकरण हैं। 

 फसलों के बीच तेजी से बढ़ने र्ाली, अल्पकामलक हरी खाद खरपतर्ार के अांकुरों को बुझा दगेी, और 

हरी खाद को शामिल करने के मलए आर्श्यक खेती से खरपतर्ार का बोझ और कि हो जाएगा। 

 हरी खाद के साि उपयुक्त फसलों की बुर्ाई करके इसे एक चरण आगे ले जाया जा सकता है, जैसे कक 

छोटे पत्ते र्ाले कें ट जांगली सफेद मतपमतया घास, जो िाति को शाांत करेगा, मनम्नमलमखत फसलों के 

मलए नाइट्रोजन को ठीक करेगा और मिट्टी की सतह की रक्षा करेगा। 

 एक अच्छी तरह से थिामपत अमत-शीतकालीन हरी खाद खरपतर्ार के अांकुरों को बुझा दगेी और कुछ, 

मर्शेि रूप से चराई र्ाली राई, खरपतर्ार के बीज के अांकुरण को रोक दगेी क्योंकक र् ेमिट्टी िें शामिल 

होने के बाद सड़ जात ेहैं। 

 

रूपाांतरण के दौरान मिट्टी की उर्िरता बढ़ान ेके मलए हरी खाद 

 मिट्टी की उर्िरता और सांरचना का मनिािण करने के मलए भूमि रूपाांतरण अर्मध के दौरान हरी खाद, 

मर्शेि रूप से फमलयाां उगाना काफी आि ह।ै 

 कृमि योगय पांजीकृत भूमि पर यह कभी-कभी एक 'अलग-अलग' आर्श्यकता के तहत भूमि पर ककया 

जाता ह,ै और जैमर्क उत्पादकों के मलए कुछ ररयायतें उपलब्ध हैं कक कैस ेफमलयाां अलग-अलग फसलों 

के रूप िें उपयोग की जा सकती हैं। 

 

हरी खाद डालना 

 कुछ पररमथिमतयों िें खेत के दसूरे महथस ेिें आर्ेदन के मलए हरी खाद की फसल को काटना और 

खाद बनाना सांभर् ह।ै इसका एक उदाहरण शुि लाल मतपमतया घास या लाल मतपमतया घास/इतालर्ी 

राईग्रास हरी खाद की फसल से एक कट लनेा और खाद बनाना होगा, शायद मिश्रण िें भूसे के साि। आगे 

की र्ृमि िें कटौती नहीं की जाएगी, लेककन मनयमित रूप से शीिि पर रखा जाएगा और मिट्टी पर र्ापस 

िल्च ककया जाएगा, इस बात का ख्याल रखते हुए कक मतपमतया घास और राईग्रास पौधों को मचकना न 

करें। 
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हरी खाद मखलाना 

 हरी खाद को आि तौर पर नहीं मखलाया जाता है, लेककन िानर् उपभोग के मलए फसल उगाए 

जाने के साि ही खाद का उपयोग ककए मबना उर्िरता बढ़ाने के मलए जैमर्क कुक्कुट या अन्द्य खाद का 

उपयोग करने की सांभार्नाएां हैं। एक हल्की ड्रसेसांग र्ह सब ह ैमजसका उपयोग फमलयाां हरी खाद के साि 

ककया जाना चामहए, लेककन चारा िूली जसैे गैर-फमलयाां मखलाने के मलए उच्च दर लागू की जा सकती है। 


