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वेंडर (लेवेण्डुला अन्गस्टीफोनलया एल.) एक जडी बूटी जो नलमसीन पररवार का सुगिंनधत पौधा ह ैजो 

उत्तरी अफ्रीका और भूमध्यसागरीय, मध्य पूवि और भारत स े उत्पन्न हुआ ह।ै 20 से अनधक 

व्यावसानयक रूप स ेमहत्वपूर्ि ककस्में हैं, नजनमें जलवायु और पौधों की सिंस्कृनत की आवश्यकताएिं प्रमुख 

लैवेंडर प्रकारों से नभन्न हैं। जम्मू-कश्मीर में बड ेपैमाने पर लैवेंडर का उत्पादन जलवायु आवश्यकताओं (कम 

आद्रिता और कम सर्दियों के तापमान), खराब जल ननकासी वाली नमट्टी और आवश्यक तेलों के प्रसिंस्करर् के 

नलए पैमाने की आवश्यकताओं द्वारा सीनमत ह।ै लैवेंडर ककसानों के नलए नविेि रूप से फसल के रूप में 

उपयुक्त हो सकता ह,ै नजस क्षेत्र में खेत नस्थत हैं, उनकी नमट्टी की सिंरिना, जलवायु की नस्थनत, अनाज की 

फसल और सनजजयों के उत्पादन के अवसरों को प्रनतबिंनधत करती ह।ै लैवेंडर उत्पादन क्षेत्र में उत्पादकों के 

नलए आय का एक वकैनल्पक और महत्वपूर्ि स्रोत ह।ै 

 लैवेंडर तेल के उत्पादन के नलए भी उगाया जाता है, जो कक लैवेंडर की कुछ प्रजानतयों के फूलों के 

स्पाइक्स के आसवन से आता ह।ै लैवेंडर के तेल का उपयोग कॉस्मेरटक में होते हैं, और इसके कुछ औिधीय 

उपयोग भी हैं। लैवेंडर के औिधीय लाभों का उपयोग सििंता, फफूिं द सिंक्रमर्, बालों के झडने और घाव के 

इलाज के नलए ककया जाता ह।ै अवसाद, उच्च रक्तिाप, मतली, मानसक धमि में ददि या एनक्जमा और अन्य 

नस्थनतयों के इलाज के नलए नहीं ककया जाता ह।ै यह जडी बूटी खाद्य एविं औिनध प्रिासन (एफडीए) द्वारा 

अनुमोकदत नहीं ह ैऔर इस े अनुमोकदत और ननधािररत 

दवाओं के स्थान पर नहीं नलया जाना िानहए। 

सुिंदरता और िुनि, सुगिंध लैवेंडर जडीबूटी त्विा 

और िैंपू के नलए अत्यनधक उपयोग ककया जाता ह।ै 

इसे दवा की दकुान स े खरीदा जा सकता ह।ै पके 

हुए लैवेंडर माल और खाद्य पदाथों में स्वाद 

बढाने के नलए के कुछ सिंस्करर्ों का उपयोग 

के आवश्यक तेल, जलीय ककया जाता ह।ै इन पौधों 

उपयोग सौंदयि प्रसाधन, अकि  और सूखे नहस्स े का 

लै 

लवैेंडर 
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स्वच्छता उत्पादों और पारिंपररक दवाओं में ककया जाता ह।ै वे अपने सुखद स्वाद और सुगिंध के कारर् खाद्य 

योजक के रूप में भी उपयोग ककए जाते हैं और साथ ही, वे जीवारु्रोधी, एिंरटफिं गल और कीटनवकििक, 

कीटनािक और एिंटीऑनक्सडेंट गुर् हैं।  

 अध्ययन के ननष्किों के अनुसार, क्षेत्र में लैवेंडर की खेती एक लाभदायक गनतनवनध ह,ै ककसानों की 

समस्याओं को हल करने के नलए कुछ सुझाव सूिीबि हैं। लैवेंडर बाजार की सीनमत खपत के कारर् 

उत्पादन योजना का पता लगाना महत्वपूर्ि ह।ै इस प्रकार, यह अनुििंसा की जाती ह ैकक सीएसआईआर-

अरोमा नमिन में प्रिार, अनभयान आयोनजत ककए जाने िानहए। इन गनतनवनधयों में सी.एस.आई.आर. 

सिंस्थान को प्रमुख भूनमका ननभानी िानहए। उत्पादक सिंघ की स्थापना और सिंगठन स्थानपत करना उत्पादन 

इनपुट खरीद और उत्पाद नवपर्न के पहलुओं से खेतों की लागत और लाभप्रदता सिंकेतकों में सकारात्मक 

प्रभाव प्रदान कर सकता ह।ै लैवेंडर जैसे निककत्सा और सुगिंनधत पौधों का समथिन करना जो क्षेत्र की जैव 

नवनवधता की रक्षा करने में मदद करते हैं, कृनि का नवकास करेंगे। राष्ट्रीय अथिव्यवस्था में कुछ सकारात्मक 

प्रभाव जैसे कक एक सिंगठन के माध्यम स ेरोजगार के अवसर बढाना जो नए लैवेंडर उत्पादों का उत्पादन 

करने के नलए स्थानपत ककया जा सकता ह।ै 

    

पौध ेका नववरर्:- लैवेंडर, लैविंडुला जीनस में जडी-बूरटयों, बारहमासी झानडयों की कई प्रजानतयों, जो 

सजावटी पौधे या आवश्यक तेल के नलए उगाए जात ेहैं। लैवेंडर के पौधे छोटे, िाखाओं वाले और भूरे-हरे 

पत्तों और लिंबे फूलों वाल,े फैली हुई झानडयााँ हैं। 30-50 नममी (1-2 इिंि) लिंबाई मापने वाले पत्ते सरल या 

नपननेट हो सकते हैं। पौधे अिंकुर या स्पाइक्स पर फूल पैदा करता ह ैजो 20-40 समेी (8-16 इिंि) लिंबा 

होता ह।ै फूल बकाइन या नीले रिंग के होत ेहैं। लैवेंडर पौधे ऊिं िाई में 0.4 मीटर (1.3 फीट) तक बढ सकता 

ह ैऔर 20-30 साल तक जीनवत रह सकता ह।ै लैवेंडर को सच्चे लैवेंडर, मेनडकल लैवेंडर, महक वाल ेलवैेंडर, 

पतले-पतले लैवेंडर या अिंगे्रजी लैवेंडर के रूप में जाना जाता ह।ै 

 

उपयकु्त स्थान 

 लैवेंडर बहुत अच्छी तरह से जलवायु की एक नवस्तृत शृ्िंखला में बढता ह,ै और इष्टतम तापमान के 

रूप 7 से  21 नडग्री सेनल्सयस (44.6-69.8 नडग्री फारेनहाइट) के बीि, पौधों को अच्छी वृनि के नलए तेज 

धूप की आवश्यकता होती ह ैऔर उन्हें उसी के अनुसार रखा जाना िानहए। पौधे हल्के से रेतीली, अच्छी 

जल ननकासी वाली नमट्टी में 5.8-8.3 पीएि के साथ सबस े अच्छे पौध े नवकनसत होंगे। पौध े एक बार 

स्थानपत होने के बाद सूखा सनहष्रु् होते हैं लेककन उन्हें स्थानपत करते समय ननयनमत रूप से पानी की 

आवश्यकता होती ह।ै 

 

प्रसार 

 लैवेंडर का मुख्य रूप से प्रसार बीज, कटटिंग, लेयटरिंग, रटिू 

कल्िर और जडों के नवभाजन द्वारा प्रसाररत ककया जाता ह।ै आनुविंनिक 

एकरूपता सुनननित करने के नलए प्रसार बीज द्वारा नहीं ककया जाना 

िानहए। 

(ए) कटटिंग: लैवेंडर को आमतौर पर कटटिंग स े या मदर पलािंट को 

नवभानजत करके वानस्पनतक रूप से प्रिाररत ककया जाता ह।ै पौधों के 

नखलने के बाद सीधे कटटिंग करना सबस े अच्छा ह।ै तने के नीिे की 

पनत्तयों को हटाकर रोपर् के नलए तैयार ककया जाना िानहए। कटटिंग को 
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तब उच्च गुर्वत्ता वाले, बााँझ पॉटटिंग नमट्टी वाले बतिनों में लगाया जाना िानहए और जब तक वे जड नहीं 

लेते तब तक ननयनमत रूप स ेपानी नपलाया जाना िानहए, लगभग 3 सप्ताह में अपनी खुद की जड प्रर्ाली 

नवकनसत करनी िानहए।  

(बी) लयेटरिंग: पौधों को बढाने के नलए कम प्रयास वाल ेतरीके की 

तलाि कर रह े हैं तो लेयटरिंग प्रोपेगेटटिंग सबसे अच्छा नवकल्प ह।ै 

लेयटरिंग का अथि ह ै एक जीनवत तने से एक पौधे को िुरू करना, 

जबकक यह अभी भी "मााँ" पौधे से जुडा हुआ ह।ै तने के मध्य भाग स े

पत्ते को हटाने के बाद, तने के नीिे की तरफ एक साफ रेजर जलेड 

का उपयोग करके एक उथला घाव बना लें। रूटटिंग हामोन के साथ 

घाव और तने के आसपास के नहस्से को धूल दें; कफर तने के जख्मी 

नहस्से को नमट्टी की सतह स े1 स े2 इिंि नीिे दबा दें। अनधकािंि तने 

लगभग आठ सप्ताह में जड पकड लेंगे, नजस सबिंद ुपर आप तने को 

अलग कर सकत े हैं और नए लैवेंडर पौधे को तजेी स े बहने वाली 

नमट्टी के बतिन में या सीधे बगीिे में ट्ािंसपलािंट कर सकते हैं। 

(सी) ऊतक सिंवधिन: ियननत मातृ पौधों से लैवेंडर के बड ेपैमाने पर 

प्रसार के नलए ऊतक सिंवधिन नवनधयों का उपयोग ककया जाता ह।ै 

यह रोग मुक्त, आनुविंनिक रूप स ेसमान पौधों का उत्पादन करता 

ह।ै 

(डी) बीज: व्यावसानयक लैवेंडर उत्पादन के नलए बीज द्वारा प्रिार 

की नसफाररि नहीं की जाती ह।ै बीज से उगाए गए पौधे नवकास की 

आदत, रिंग और आवश्यक तेल सिंरिना में पररवतिनिील होते हैं। 

अिंकुरर् दर कम होती ह ैऔर रोपाई के आकार तक पहुिंिने के नलए रोपाई धीमी होती ह।ै 

 

रोपर् 

 बसिंत से पतझड ऋतु तक लवैेंडर के पौधे लगाए जा सकते हैं। यकद ढलानों में रोपर् करते हैं, तो 

स्थानपत जड प्रर्ाली के साथ बड े पौधों का उपयोग करने के नलए दखेभाल की जानी िानहए बसिंत में 

लगाया गया पौधे छोटा हो सकता ह ैक्योंकक यह गर्मियों में स्थानपत हो सकता ह।ै जड वाले कलमों को 

सख्त होने के बाद सीधे बगीिे में लगाया जा सकता ह।ै 18,000 पौधों प्रनत हके्टेयर के साथ 75×75 सेमी 

दरूी बनाए रखी जानी िानहए। 

 

दखेभाल और रखरखाव 

 एक बार पौधे स्थानपत होन े के बाद बहुत कम दखेभाल की आवश्यकता होती ह।ै यकद फूलों को 

आगे की प्रकक्रया के नलए उपयोग ककया जाना ह ैतो यह िीघ्र फसल से लाभानन्वत होता ह।ै आगे नखलने को 

बढावा दनेे के नलए फीके नखलने को हटा कदया जाना िानहए। हल्की छिंटाई पौधे को िाखा लगाने के नलए 

प्रोत्सानहत करती ह।ै पौधों को पानी के बीि सूखने की अनुमनत दकेर पौधों को अनधक पानी न दने ेका 

ध्यान रखा जाना िानहए। 
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कटाई 

 अनधकािंि लैवेंडर हाथ स े काटे जाते हैं, जब 50-60% फूल खुले होते हैं। नविंबर स े कदसिंबर के 

दौरान पौधों को जमीनी स्तर से 10-15 सेंटीमीटर ऊपर काटा जाता ह।ै उत्पाद की गुर्वत्ता बनाए रखने के 

नलए समय पर कटाई आवश्यक ह।ै आवश्यक तेलों और फूलों के नलए लनक्षत लैवेंडर के नलए फसल का 

समय अलग-अलग होता ह।ै ताजे और सूखे फूलों की कटाई की तुलना में फूल कम खुले होते हैं। लैवेंडर के 

फूलों को तने पर सुखाया जा सकता ह ैया तो फूलों के बिंडलों के रूप में या सूखे कनलयों के रूप में बेिा जा 

सकता ह।ै आवश्यक तेलों को कटाई के बाद लैवेंडर कनलयों के आसवन की आवश्यकता होती ह।ै इसके नलए 

कनलयों के आसवन के बाद, उपजी से फूल की कली को हटाने की आवश्यकता होती ह।ै लैवेंडर की कनलयााँ 

आमतौर पर भाप स ेआसतु होती हैं। काबिननक सॉल्वैंट्स या काबिन डाइऑक्साइड के उपयोग से कनलयों स े

आवश्यक तेल भी ननकाले जा सकत ेहैं। 

 

नवपर्न 

 लैवेंडर उत्पादों का नवपर्न कई तरह से ककया जा सकता है, जैसे कक सूखे, ताजे या प्रसिंस्कृत 

उत्पाद, आवश्यक तेलों का बाजार स्थानीय खरीदारों और अिंतरराष्ट्रीय खरीदारों में बािंटा गया ह।ै स्थानीय 

खरीदारों में फूल नवके्रता और सज्जाकार, घर (धार्मिक त्योहारों, नववाह समारोहों और मिंकदर प्रसाद जसै े

नविेि अवसरों पर), स्थानीय होटल व्यवसायी और टूर ऑपरेटर और रासायननक और दवा उद्योग के साथ-

साथ खाद्य और स्वाद उद्योग िानमल हैं। अिंतरराष्ट्रीय खरीदारों में फ्लेवर और फे्रगरेंस हाउस, सौंदयि 

प्रसाधन और व्यनक्तगत स्वास््य दखेभाल, अरोमाथेरेपी और खाद्य ननमािता िानमल हैं। आवश्यक तेलों के 

नलए दनुनया में प्रमुख बाजार सिंयुक्त राज्य अमेररका ह,ै इसके बाद जापान और यूरोप का स्थान ह।ै  

 

उत्पादन स्तर 

 नवश्व में लैवेंडर तेल का उत्पादन प्रनत विि 200 मीरट्क टन ह।ै दनुनया भर में लैवेंडर और लैविंनडन 

उत्पादन का अनुपात 1:5 ह।ै लैवेंडर के तेल की तुलना में लैविंनडन की कीमत कम ह।ै लैविंनडन के पौध े

अनधक तेल का उत्पादन करते हैं और लैवेंडर पौधों की तलुना में करठन होते हैं। भारत में लैवेंडर की उपज 8 

- 30 ककग्रा और लैवेनन्डन 40 - 220 ककग्रा एसेंनियल ऑयल 500 स े1000 ककग्रा सूखे फूल में लैवेंडर के 

तने के साथ प्रनत हके्टेयर होता ह।ै 

 

आर्थिक लाभ 

 सी.एस.आई.आर-आई.आई.आई.एम द्वारा तेल उपज दने ेवाली ककस्म नजस ेआरआरएल-12 के रूप 

में जाना जाता ह,ै नवकनसत की गई थी। बताया गया ह ैकक लैवेंडर की खेती करने वाले ककसान पारिंपररक 

फसलों की तुलना में 5-6 गुना अनधक आय (5.00 - 7.00 लाख रुपये प्रनत हके्टेयर) प्राप्त करत ेहैं। 

 


