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लसी का वैज्ञाननक नाम ओसीमुम तेनुइफ़्लोरुम (ओसीमम सैक्टम) ह,ै इसे सहदंी में तुलसी, संस्कृत में 

सुलभा, ग्राम्या, बहूभंजरी एवं अंगे्रजी में होली बेनसल के नाम से जाना जाता ह।ै तुलसी का कूल 

लेनमएसी, के पौधे की नवश्व में 150 से ज्यादा प्रजानतयााँ पाई जाती हैं। इस प्रजानत को भारत में बड़ ेपैमान े

पर तेल उत्पादन के नलए उगाया जाता ह।ै तुलसी की खतेी पूरे दशे में हो सकती ह।ै उत्तर प्रदेश में बरेली, 

बादयू,ं मुरादाबाद और सीतापुर नजलों में तथा नबहार के मंुगेर नजला में इसकी खेती की जाती ह।ै तूलसी 

की ओसीमस सेंक्टेम प्रजानत के सारभतू तेल की अनधक कीमत होती है, ककन्तु तेल की मात्रा कम नमलती ह।ै 

आयुवेद में तुलसी को अमृत कहा गया ह ैतुलसी (Basil) एक औषधीय पौधा (Medicinal Plants) ह।ै 

इसकी िार फीट तक ऊाँ िाई होती ह।ै तुलसी के सभी भागों जैसे जड़, तना, पत्ती, फूल और बीज का 

इस्तेमाल ककसी न ककसी रूप में ककया जाता ह।ै सहदं ूधमि के लोग तुलसी को माता का रूप मानकर उसकी 

पूरे नवनध-नवधान से पूजा करते हैं। भगवान नवष्णु की कोई भी पूजा नबना तुलसी के पूणि नहीं मानी जाती। 

ऐसी मान्यता ह ैकक जहा ंतलुसी फलती ह,ै उस घर में रहन ेवालों को कोई संकट नहीं आते। इसका प्रयोग 

परफ्यूम व कास्मेरटक इंडस्रीज में अनधक होता ह।ै तुलसी की व्यावसानयक खेती करके कमाई की जा सकती 

ह।ै लागत ननकालकर इससे प्रनत हके्टेयर एक लाख रुपये स ेज़्यादा की कमाई हो सकती ह।ै दशे की तमाम 

प्रमुख आयुवेकदक कम्पननयााँ तुलसी की ननयनमत सप्लाई को सुनननित करने के नलए ककसानों से कॉन्रैक्ट 

फॉर्मिंग भी करवाती हैं।  

 

तलुसी के नलए मदृा व जलवाय ु

 तुलसी उष्ण करटबंध एवं करटबंधीय दोनों तरह जलवायु का पोधा ह।ै तुलसी क्षारीय नमट्टी, उनित 

जल ननकासी वाली बलुई दोमट नमट्टी सबसे उपयुक्त ह।ै इसकी अम्लीयता 5.5 से 7 के बीि होनी िानहए। 

इसे ज़्यादा बाररश या ससंिाई भी नहीं िानहए। बंगाल, नबहार और मध्य प्रदशे में तुलसी की खेती ज़्यादा 

होती ह,ै क्योंकक वहााँ की नमट्टी व जलवायु सबसे उपयुक्त ह।ै सर्दियों में तुलसी के फूल अनधक नमलते हैं और 

अच्छे से नखलते हैं। लेककन सर्दियों का पाला इसके नाज़ुक पौधों को नुकसान पहाँिाता ह।ै  

त ु
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ससंनित जगहों के नलए तुलसी की अगेती खेती उपयुक्त होती ह।ै इसके नलए फरवरी के आऩिर तक नसिरी में 

बीजों की बुआई करनी िानहए। ताकक अपै्रल माह की शुरुआत में पौधे तैयार हो जाएाँ। यकद बाररश में खतेी 

करनी हो तो नसिरी अपै्रल-मई के दौरान करनी िानहए। ताकक बाररश तक पौधे रोपाई के नलए तैयार हो 

जाएाँ। 

 

तलुसी की ककस्में 

1. अमतृा तलुसी – पौधे अनधक शाखाओं वाले होत ेहैं। य ेककस्म पूरे भारत में नमलती ह।ै इसके पत्तों का 

रंग गहरा जामनुी होता ह।ै तलुसी की इस ककस्म का इस्तमेाल गरिया, डायनबटीज, पागलपन, कदल की 

बीमारी और कैंसर सम्बन्धी रोगों में अनधक होता ह।ै 

2. रामा तलुसी – इसके पौधे दो-तीन फीट ऊाँ िे होते हैं। गमि मौसम वाली इस ककस्म को दनक्षण भारतीय 

राज्यों में ज़्यादा उगाते हैं। पनत्तयों का रंग हल्का हरा और फूलों का रंग सफेद होता ह।ै ये औषनधयों में 

ज़्यादा काम आती ह।ै 

3. काली तलुसी – ऊाँ िाई तीन फीट तक होती ह।ै इसकी पनत्तयों और तने का रंग हल्का जामुनी होता ह ै

और फूलों का रंग हलका बैंगनी। इसे सदी-़िााँसी के बेहतर माना जाता ह।ै 

4. बाबई तलुसी – पौधों की ऊाँ िाई करीब 2 फीट होती ह।ै इसे ज़्यादातर बंगाल और नबहार में उगात ेहैं। 

ये सनजजयों को ़ि़ुशबूदार बनाने वाली ककस्म ह।ै इसकी पनत्तयााँ लम्बी और नुकीली होती हैं।  

5. कपूिर तलुसी – इसका पौधा करीब 3 फीट ऊाँ िा होता और पनत्तयााँ हरी और बैंगनी-भूरे रंग के फूल होत े

हैं। ये अमेररकी ककस्म ह।ै इस ेिाय को ़ि़ुशबूदार बनाने और कपूर उत्पादन में इस्तेमाल करत ेहैं।  

 

नसिरी तयैार करना: 

 तुलसी के बीजों को खेतों में सीधे नहीं उगाया जाता। ससंनित जगहों के नलए तुलसी की अगेती खेती 

उपयुक्त ह।ै इसके नलए फरवरी के आऩिर तक नसिरी में तलुसी के बीजों की बुआई करनी िानहए। 750 ग्रा. 

– 1 ककग्रा. बीज एक हके्टयेर के नलए बीज पयािप्त होता ह।ै नसिरी में तुलसी के बीजों को डालने से पहले 

नमट्टी में गोबर की खाद नमलाकर उसे तैयार करना िानहए। कफर बीज को ‘मैनकोजेब’ या गोमूत्र से 

उपिाररत करके उसे क्याररयों में डालना िानहए। नसिरी में कोकोनपट रे या छोटी क्याररयों में बीज लगान े

के बाद हल्की ससंिाई करके इन्हें अंकुररत होने तक पुआल या सूखी घास से ढक दतेे हैं।  

 

रोपाई 

 जुलाई माह में तुलसी के पौधे को खेत लगाने का सबस ेसही समय होता ह।ै सामान्य पौधे 45x 45 

सेंटीमीटर की दरूी पर लगान ेिानहए, सूखे मौसम में रोपाई हमेशा दोपहर के बाद करनी िानहए। पौधों को 

लगाने के तरंुत बाद हल्की ससंिाई करना जरूरी ह।ै बादल या हल्की वषाि वाले कदन इसकी रोपाई के नलए 

बहत उपयुक्त होते हैं।  

तुलसी के पौधों को समतल और मेड़ दोनों पर लगा सकते ह।ै मेड़ पर तुलसी लगान े के नलए उनके बीि 

िारों ओर एक फीट की दरूी होनी िानहए। समतल में रोपाई के नलए क्यारी की पंनक्तयों और पौधों के बीि 

की दरूी डढ़े-दो फीट होनी िानहए। गहरी खुदाई करके खरपतवार आकद ननकाल लेना िानहए। 15 टन प्रनत 

ह.े की दर स ेगोबर की सड़ी खाद  अच्छी तरह से नमला द े। 1 मी. X 1 मी. आकार की जमीन सतह स े

उभरी हई क्याररयां बनाकर उनित मात्र में कंपोस्ट एवं उविरक नमलाना िानहए। बीज की बुवाई 1:10 के 

अनुपात में रेत या बालू नमला कर 8-10 सेमी. की दरूी पर पनक्तयां में करनी िानहए। बीज की गहराई 
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अनधक नहीं होनी िानहए। जमाव के 15-20 कदन बाद 20 कक./ ह.े की दर से नत्रजन डालना िानहए। पांि- 

छह सप्ताह में पौध खेत में स्थानांतररत हतेु तैयार हो जाती ह।ै 

खेत में रोपाई से पहले 20 ककलो नाइरोजन प्रनत हके्टेयर के नहसाब से डाल सकते हैं। ककसानों को ध्यान 

रखना िानहए कक तुलसी की खेती में ज़्यादा उविरक भी नकुसानदायक होता ह।ै इससे पौधे जल जाते हैं। 

 

खरपतवार  ननयतं्रण 

 रोपाई के एक माह  बाद इसकी पहली ननराई गुड़ाई करनी िानहए। दसूरी ननराई, गुड़ाई पहली 

ननराई के 3-4 सप्ताह बाद करनी िानहए। बड़ ेक्षेत्रों में गुड़ाई रैक्टर से की जा सकती ह।ै 

 

उविरक का प्रयोग  

 इसके नलए 200 से 250 ककवंटल सड़ी हई गोबर की खाद या कम्पोस्ट खाद को जुताई के समय 

बराबर मात्रा में नबखेर दें। इसके अलावा  तुलसी की बुआई के समय 50 ककलो गोबर की खाद 

में 1 ककलोग्राम राईकोडरमा नमलाकर खते में नबखेर दें और रोपाई के पहले  एक नतहाई नत्रजन तथा 

फस्फोरस व पोटाश की पूरी मात्रा खेत में डालकर नमला दनेा िानहए। शेष नेत्रजन की मात्रा दो बार में 

खड़ी फसल में डालना िानहए।  

 

ससिंाई 

 पौध रोपण के बाद ही हल्की ससंिाई करनी िानहए। फसल में ननयनमत रूप से ससंिाई गमी के 

मौसम में एक महीन ेमें कम से कम दो बार ससिंाई अवश्य करें। फसल कटन ेसे पहले 10 कदन में ससिंाई 

करना बंद कर दें, ताकक फसल को आसानी से काटा जा सके। फसल कटाई के तुरंत  बाद अच्छी तरह स े

ससंिाई कर दें। ताकक य ेकफर से नयी फसल ले सके। 

 

कटाई करन ेके समय  

 तीन महीन ेबाद इसस ेउपज नमलने लगती ह।ै तुलसी की कटाई ककस समय करनी िानहए यह एक 

महत्वपूणि ह।ै क्योकक पौध ेकी कटाई उसके तेल की मात्रा पर प्रभाव डालती ह।ै जब पौधों की पनत्तयां बड़ी 

हो जाती हैं तभी इनकी कटाई शुरू हो जाती ह।ै सही समय पर कटाई न करने पर तेल की मात्रा और 

यूनीनोल पर इसका प्रभाव होता ह।ै फूल आन ेपर भी तेल की मात्रा कम हो जाती है  इसनलए जब पौधे पर 

फूल आना शुरू हो जाए ंउसी दौरान इनकी कटाई शुरू कर दनेी िानहए।  तुसली का तेल ननकालने के नलए 

कटाई की जाती ह।ै इसके शाकीय भागों की कटाई जमीन से 20 से 25 सेंटीमीटर ऊाँ िाई को छोड़कर तक 

ही करनी िानहए, ताकक य ेकफर से नयी फसल द ेसके। 

 

पैदावार 

तुलसी का पौधा एक बार लगाने के बाद करीब तीन साल तक पैदावार द ेसकता ह।ै इसके फसल की औसत 

पैदावार 20 - 25 टन प्रनत हके्टेयर तथा तेल का पैदावार 80-100 ककग्रा. हके्टेयर तक होता ह।ै 
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आय – व्यय नववरण 

प्रनत हके्टेयर व्यय – रू. 10,500 

तेल का पैदावार – 85 ककलो प्रनत हके्टेयर 

तेल की कीमत – 450 – रूपया प्रनत ककलो – 8/5 X  450 = 38,250 

शुद्ध लाभ = रू. 38, 250 – 10,500 = 27,750 

 

आसवन  

 तेल पूरे पौधे के आसवन स ेप्राप्त होता ह।ै इसका आसवन, जल तथा वाष्प, आसवन, दोनों  नवनध स े

ककया जा सकता ह।ै लेककन वाष्प आसवन सबसे ज्यादा उपयुक्त होता ह।ै कटाई के बाद तुलसी के पौधे को 

4-5 घंटे छोड़ दनेा िानहए। इससे आसवन में सुनवधा होती ह।ै 

 

तलुसी के रोग 

1. झलुसा रोग – गर्मियों में पनत्तयााँ नवकृत होने लगती हैं। पनत्तयों पर जलने वाल ेधजबे उभर आते हैं। 

फाइटो सैननटरी नवनध से इसकी रोकथाम करना िानहए। 

2. जड़ गलन – जल भराव से जड़ गलने लगती हैं और पौधे मुरझाने लगते हैं। पनत्तयााँ पीली होकर झड़न े

लगती हैं। इसकी रोकथाम के नलए तुसली की जड़ों में बानवनस्टन के घोल का नछड़काव करना िानहए। 

3. कीट रोग – तुलसी के कीट रस िसूकर पौधे का नवकास रोक दतेे हैं। कीट के पेशाब से पनत्तयााँ पीली 

पड़कर मुरझाने लगती हैं। इसकी रोकथाम के नलए पौधे पर एजानडरेनक्टन का नछड़काव कर सकते हैं। 

 

तलुसी का उपयोग 

 तुलसी का सेवन करने से रोग प्रनतरोधक क्षमता बढ़ जाती ह।ै 

 शहद के साथ इसका सेवन करने पर ककडनी की पथरी का छह माह में इलाज हो जाता ह।ै 

 कोलेस्रोल ननयंत्रण करन ेमें मदद करती ह।ै 

 पनत्तयों के रस का ननयनमत सेवन से कदल संबंधी समस्याओं का ननदान हो जाता ह।ै 

 तुलसी को कई तरह के प्रयोगों में उपयोग कर सकते ह ैजैस ेिाय -पत्ती, शैम्पू, टूथपेस्ट, फेसवाश, साबनु 

आकद में इसका प्रयोग होने लगा ह।ै 

 तुलसी का इस्तेमाल बुखार, सदी-खााँसी, दााँतों और सााँस सम्बन्धी रोगों में भी लाभदायक होता ह।ै 

तुलसी में नवषाणुओं और जीवाणुओं से लड़ने की क्षमता होती ह ैइसीनलए इस ेहर घर में रखत ेहैं ताकक 

आसपास का वातावरण साफ रह।े पूजा-पाि, मंकदर, आयुवेकदक और यनूानी दवाओं और कॉस्मेरटक 

उद्योग में तुलसी की खूब मााँग रहती ह।ै 

 

तलुसी की खतेी का भनवष्य 

 तुलसी की खेती आने वाले समय बहत ज्यादा मात्रा में बढ़ोतरी करेगी क्योंकक नजस तरह आज के 

समय कोरोना काल के बढ़ते प्रकोप को दखेते हए प्रत्येक व्यनक्त अपनी रोग प्रनतरोधक क्षमता बढ़ाना िाहता 

ह।ै और मधुमेह के   रोगी प्रनतकदन बढ़ रह ेह ैइस ेदखेते हए दशेी- नवदशेी औषधीय कंपननयों में तुलसी की 

मांग बढ़ रही हैं नजस वजह से वह ककसानो को बीज दकेर खेती करवा रही हैं और फसल हो जाने पर उनस े

सही दाम पर तुलसी की पनत्त्तयााँ खरीद रही ह ैआने वाल ेसमय में इसकी कीमतें 50 फीसदी बढ़ जाएगी । 


