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रसों  ‘ब्रेसीकैसी’ कुल के पादप प्राचीन काल से उगाया जा रह ेहैं। सरसों नतलहनी फसल है, नजसको 

जापान व चीन में पत्तेदार सब्जी के नलए उगाया जाता ह।ै भारत में तेनलय फसल के रूप में उगाया 

जाता ह ैइसका एनशया महाद्वीप के दशेों में आगमन 18 वीं शताब्दी में यूरोपीय दशेों से माना जाता 

ह।ै सरसों शब्द को ‘संस्कृत’ भािा के ‘सारस्य’ के नाम स ेजाना जाता ह।ै सरसों के बीजों में तेल की मात्रा 

37 से 49 प्रनतशत पाया जाता ह।ै उत्तरी भारत में मुख्य तेल का स्रोत है, इसके तेल की उपयोनगता औिनध 

के रूप में बालों में तेल लगाने में, ग्रीस ननमािण के रूप में ह।ै इसकी खली का उपयोग पशुओं को नखलाने व 

खाद के रूप में ककया जाता ह।ै हरी अवस्था में पशुओं को नखलाने के काम आती ह।ै सरसों की पनत्तयों में 

सल्फर की मात्रा होने के कारण सब्जी के रूप में काम में ली जाती ह।ै 

 नवश्व भर के 70 से अनधक दशेों में 31.68 नमनलयन हके्टर क्षेत्रफल पर 59.07 नमलीयन बीज का 

उत्पादन प्राप्त होता ह।ै नवश्व के प्रमुख सरसों उत्पादक दशे ऑस्रेनलया, कनाडा, फ्ांस, जमिनी, भारत व 

चीन दशे नवश्व के सभी दशेों में छत्रपाल 7.39 नमनलयन हके्टर उत्पादन 13.6 नमनलयन टन की दनृि स े

अग्रणी दशे है, जबकक भारत दशे का कुल क्षेत्रफल 5.59 नमनलयन हके्टर उत्पादन 6.61 नमनलयन टन ह।ै 

भारतीय सरसों उत्पादक राज्यों की उत्पादकता 1182 ककलोग्राम प्रनत हके्टेयर ह।ै भारत के मुख्य सनचव 

उत्पादक राज्य राजस्थान, उत्तरप्रदशे, हररयाणा, मध्यप्रदशे राज्य में कुल दशे का 78 प्रनतशत क्षेत्रफल व 

85 प्रनतशत उत्पादन सरसों का होता ह।ै  

 आज के समय राजस्थान राज्य अकेला 45 प्रनतशत क्षेत्रफल 48 प्रनतशत कुल दशे के उत्पादन का 

नहस्सा ह ैसरसों के खेत में खरपतवार के माध्यम से 20.70 प्रनतशत तक उपज में हानन होती ह।ै फसल को 

शुरुआती दौर में खरपतवार रनहत रखना चानहए। फसल के प्रारंनभक वृनि काल बुवाई के 45 से 60 कदनों 

तक खरपतवार स ेप्रनतस्पधाि अनधक होती ह,ै बुवाई के बाद प्रथम ननराई गुडाई कर दनेी चानहए प्रभानवत 

खरपतवार का ननयंत्रण करने के नलए विि आधाररत क्षते्रों में एक बार हाथों से खरपतवार बुवाई के 25 

कदनों बाद ननकालना चानहए तथा ससंनचत क्षेत्रों में 25 व 45 कदनों बाद खरपतवार ननकालना चानहए पौधे 

की उनचत वृनि में नवकास के नलए मदाि के ऊपर मल्च का प्रयोग करना चानहए नजसस ेवृनि का नवकास के 

साथ-साथ मृदा की नमी के नकुसान को भी रोकती ह।ै 

  सरसों की फसल में लगने वाले प्रमुख खरपतवार के पौधे बथुआ (चीनपोनडयम एल्बम), खरबथुआ 

(चीनपोनडयम मुरेल), सेंजी (मेनललोट्स इंनडका), मोथा (साइप्रस रोडटेंडस), दबूघास (सायनोडोन 
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डके्टीलॉन), सत्यानाशी (आजीमोन मेनक्सकाना), कंटेली (सर्शियम आवेंस), औरोंबंकी इनजप्टीका, 

प्याजी(एस्पोनडलस टेनुफोनलयस) इत्याकद । 

 

 प्रभावी खरपतवार ननयंत्रण हतेु उनचत फसल चक्र अपनाना चानहए। 

 सरसों + गेह ंया सरसों + चना को नमनित फसल के रूप में उगाना चानहए। 

 शत-प्रनतशत शुि बीज का ही बुआई हतेु प्रयोग करें।  

 वरुणा एवं प्रकाश नामक ककस्मों का अनधक से अनधक प्रयोग करना चानहए। 

 नजन क्षेत्रों में रबी के खरपतवार अनधक उगत ेहैं उस दशा में खरपतवारों का अंकुररत करने के बाद 

बखर चलाकर नि कर दें (स्टील सीट बेड) इसके बाद बीजों की बुवाई करनी चानहए। 

 फ्लूक्लोरालीन शाकनाशी की 1 ककलो ग्राम मात्रा को सरसों 800 लीटर पानी में घोल बनाकर फसल 

लगाने स े पहल े नछडकाव करना चानहए फ्लूक्लोरालीन शाकनाशी की अपेक्षा पेंडीनमथायलीन 

शाकनाशी से 1 ककलोग्राम प्रनत हके्टेयर 500 से 800 लीटर पानी में घोल बनाकर बुवाई के बाद में 

अंकुरण से पहले प्रयोग करना बेहतर खरपतवार ननयंत्रण होगा। 

 यकद फसल की बुवाई के बाद भी खेत में खरपतवार आते हैं तो उसके ननयंत्रण के नलए आयसोप्रोटूरोन 

नामक शाकनाशी का 0.75 ककलोग्राम प्रनत हके्टेयर के नहसाब से 600 से 800 लीटर पानी में घोल 

बनाकर बुवाई के 30 कदनों बाद नछडकाव करें। 

 सरसों की फसल में औरोंबकंी एक समस्या ग्रस्त खरपतवार ह ै जो कक एक परजीवी खरपतवार ह ै

नजसके ननयंत्रण के नलए फसल चक्र में खाद्यान्न में दलहनी फसलें शानमल करें, नतल के बाद सरसों की 

फसल लनेे लगातार सरसों की फसल लनेे से बचें और औरोंबंकी खरपतवार के ऊपर सोयाबीन तेल का 

नछडकाव करें। 

 सरसों की फसल के बीजों स ेनमलते जुलते बीज सत्यानाशी खरपतवार के होते हैं जो कक सरसों के तेल 

में भी यकद 0.1 प्रनतशत स ेभी कम हो तो ड्रॉप्सी नामक रोग उत्पन्न हो जाता ह ैअतः सरसों की फसल 

के बीजों से सत्यानाशी के बीजों को दरू रखा जाना चानहए। 

 

 


