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कद्द ूवर्गीय सब्जियों के सन्दर्ि में 

 (*आत्मा राम मीणा एव ंरामधन चोपदार) 

ब्वद्यावाचस्पब्ि छात्र, एस. के. आर. ए.  य.ू, बीकानरे, रािस्थान – 334006 
* meenaatm3737@gmail.com  

 

कुरब्बटेसी (कद्द ू वर्गीय) कुल सब्जियों(ग्रीष्मकालीन सब्जियों) में सबसे बड़ा कुल माना िािा हैं 

ब्िसका उपयोर्ग ब्वश्वर्र में मुख्यिः खाने (सलाद) व सब्जियों के रूप में ककया िािा हैं। इस कुल की 

सब्जियों के तंिर्गिि 118 िनेेरा एवं 825 के लर्गर्र्ग स्पेशीि मानी  िािी है। कुकुर्बिटेसी कुल की सब्जियों 

के तन्िर्गिि आनुवंब्शक ब्वब्र्न्निा तब्धक् दखेने को ब्मलिी है। सामान्यिया सब्जियों के रूप में इस कुल के 

पौधो का तपररपक्वव फल खाने योग्य कम में ब्लया िािा ह।ै 

 र्ारि में बरसाि के कदनों में नकदयों के ककनारों का र्-ूर्ार्ग खाली पड़ा रहिा ह,ै इस र्-ू र्ार्ग का 

उपयोर्ग ग्रीष्मऋिू में इस कुल की फसलो को उर्गाकर ककया िािा ह।ै इसस ेककसान को आमदनी के साथ-

साथ खाद्य सामग्री का र्ी खाफी हद िक समाधान हो िािा ह ैएवम बेकार र्ूब्म का र्ी उपयोर्ग तच्छी 

िरह हो िािा ह।ै ब्िन क्षेत्रो में कम पानी होिा ह ैउन क्षते्रो के ब्लए इस कुल की फसले तब्धक उपुक्त मानी 

िािा ह।ै  

 

वर्गीकरण 

क्र.स. फसल का नाम र्गुणसतू्र सखं्या उदर्व बीि की दर (कक.ग्रा./ह.े) उत्पादन (क्कं्वटल/ह.े) 

1 खीरा 2n=14 र्ारि 2.2-2.5 100-125 

2 लोकी 2n=22 द. तफ्रीका 4-5 300-420 

3 करेला 2n=22 इंडो-बमाि 6-7 80-120 

4 कद्द ू 2n=40 मेब्ससको 3-4 300-500 

5 खरबूिा 2n=24 तफ्रीका 2.5-3.0 150-200 

6 िरबूि 2n=22 तफ्रीका 4.0-5.0 250-300 

7 टटंडा 2n=22 तफ्रीका 5-6 80-120 

 

र्बू्म का चनुाव 

 कद्द ू वर्र्गिये फसलो के ब्लए सामान्य उपिाऊ दोमट ब्मटटी के साथ–साथ तच्छी िल ब्नकास 

वाली ब्मट्टी तब्धक तनुकूल होिी है ब्िसका pH मान 6.0-6.7 रहIे िल र्राव वाली र्ूब्म इस कुल की 

फसलो के ब्लए तनुपयुक्त मानी िािी ह ैI 

 

कु 
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िलवाय ु

 इसके ब्लए हल्का आर्द्ि एवम धूप युक्त िापमान की िरुरि होिी है। आर्द्ििा में कमी आने पर फल 

छोटे आकर के व फल बनने के िुरंि बाद ही झड़ने लर्ग िािे ह ै I ब्िससे कृषक को नुकसान के साथ-साथ 

बेचने में र्ी काफी परेशानी दखेने को ब्मलिी ह ैI 

 कद्दवूर्र्गिये फसलो के वृब्ि एवम फलों के ब्वकास के ब्लए िापमान का बहुि तब्धक प्रर्ाव दखेने 

को ब्मलिा ह।ै ज्ञाि सूत्रों के आधार पर पौधे एक ब्वशेष उपयुक्त िापमान पर ही िमीन से पानी के साथ-

साथ पोषक ित्वो की तब्धकिम मात्रा को ग्रहण कर पािे ह।ै  

 िापमान में उिार-चढ़ाव के साथ-साथ पौधों की पानी व पोषक ित्वों की र्ी शोषण करने की 

क्षमिा पर प्रर्ाव दखेने को ब्मलिा ह।ै िापमान में उिार-चढ़ाव के कारण फूलों का बनना, फूलों का 

ब्खलना एवम् परार्गण कीकक्रया र्ी एक ब्वशेष तनकूुल िापमान 32-35 ब्डग्री सेब्ल्सयस पर ही सम्पन्न हो 

पािी ह ैI  तब्धक वषाि का होना र्ी इस कुल की फसलो के ब्लए बीमाररयों (सडन-र्गलन एवम कीटो का 

र्ी) का कारण बन सकिा ह।ै  

 

बवुाई का समय  

 तच्छी आमदनी प्राप्त करन ेके ब्लए ककसान को इस कुल की सब्जियो को फरवरी का तंब्िम सप्ताह 

या माचि के शुरुआि में ही बुवाई कर दनेा चाब्हए I िब राि का िापमान 12-16 ब्डग्री सेब्ल्सयस के मध्य 

रहिा ह।ै िर ककड़ी व कद्द ूकी बुवाई कदसम्बर-िनवरी में की िाये िो और र्ी उपयुक्त रहिा ह ैिथा वषाि 

ऋिू की फसल के ब्लए मध्य िून से िुलाई माह िक कर सकिे ह ैI 

 

बवुाई की ब्वब्ध  

 इस कुल की फसलो के बीिो को छोटी-छोटी पोलीथीन की थैब्लयो उपयुक्तमाना िािा ह,ै ब्िसमे 

बराबर मात्रा में खाद, मृदा व बालू को र्रद ेिथा थेब्लयो में 3-4 छोटे-छोटे छेद बना द े ब्िससे तब्धक 

पानी बाहर ब्नकल सके। प्रत्येक पोलीथीन बेर्ग में 2-3 बीि बोये या कफर सिह से 15-20 से.मी. ऊपर उठी 

हुए 3 मीटर चोडी मेड या सयाररया उपयुक्त मानी िािी ह ैिथा सयारीयों में 60 से.मी. के तन्िराल पर 2-

3 बीि बोये I  

 

बीिोपचार 

 बुवाई से पहले बीिो को 2-3 ग्राम बाब्वब्स्टन से उपचाररि करने पर कीटो एवम रोर्गों (डपैपंर्ग 

आफ़) का तसर कम दखेने को ब्मलिा ह ैI 

 

खाद व उविरक  

 फसल बुवाई से पूवि 15-20 टन/हसेटेयर पूणि रूप स ेसडीहुए र्गोबर की खाद को खिे में डालकर  

ब्मट्टी पलटने वाले हल की सहायिा से एक समान िरीके से ब्मट्टी मेंतच्छी िरह ब्मलाकर समिल कर द।े  

इसके तलावा 80:50:50 के तनुपाि में रासायाब्नक उविरक NPK दनेा र्ी उपि के ब्लए फायेदमंेद माना 

िािा ह ैI 

 

पसचंाई 

 सामान्यिया कद्द ूवर्र्गिये फसलो में तब्धक पानी की आवश्यकिा नही होिी ह ैलेककन फसल की 

आवश्यकिानुसार समय-समय पर ब्नराई-रु्गड़ाई के साथ-साथ  हल्की पसचंाई उपयुक्त मानी िािी ह।ै  
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कीट एवम रोर्ग  

 

क्र.स. कीट का नाम उपचार 

1 
लाल कद्द ूर्ृंर्ग (रेब्पडोपाल्पा 

(एल्युकोफोरा) फोब्वकोब्लस) 

प्रर्ावी िरीके स ेब्नयंत्रण करन ेके ब्लए 0.05 प्रब्िशि 

मैलाब्थयान का ब्छड़काव करे 

5 प्रब्िशि काबोररल या 4 प्रब्िशि एण्डोसल्फान या5 

प्रब्िशि मैलाब्थयान चूणि 20 कक.ग्रा. प्रब्ि हसेटर की दर से 

र्ुरकाव र्ी इस कीट का प्रर्ावी ब्नयंत्रण करा िा सकिा ह।ै 

 

2 
फलमसखी (बेसरासेरा कुकरब्बटी) 

 

इसके उपचार के ब्लए डाईसलोरवास (DDVP) या एब्सफेट 

@ 2g/ली.पानी का ब्छडकाव करे 

 

बेलों के नीचे समय-समय पर रु्गड़ाई करि ेरहना चाब्हये, इससे 

र्ूब्म में उपब्स्थि प्यूपा नष्ट हो िािे हैं। 

 

 

क्र.स. रोर्ग का नाम उपचार 

1 
फल ब्वर्गलन (ब्पब्थयम 

तफैनीडमेटम, फ्यूिेररयम) 

डाइथेन-एम-45 नामक कवक नाशी का0.25 प्रब्िशि घोल 

बनाकर ब्छड़काव करना चाब्हए 

2 

रोब्मलफफंूद (स्युडोपेरीनोस्पोरा 

सयूबेब्न्सस) 

 

िैसे ही रोर्ग के लक्षण या आक्रमण कदखाई द ेडाइथेनएम-45 

या जलीटॉसस 0.25 प्रब्िशि घोल बनाकर ब्छड़काव करना 

चाब्हए िथा 15 कदन के तन्िर पर दसूरा ब्छडकाव करे। 

3 

मूल-ग्रब्न्थरोर्ग (लाइडोर्गाइन 

िावब्नका) 

 

इसके उपचार के ब्लए फसलों में नेमार्गोल 2.5 रै्गलन प्रब्ि 

हसैटर ब्छडकेI 

4 
झुलसा (आल्टरनेररया) 

 

डाइथेनएम-45 का 0.25 प्रब्िशि घोल बनाकर तच्छी िरह 

से ब्छड़काव करे I 

5 

चूणीफफंूद (एररसाइफी, 

ब्सकोरेब्सयेरम) 

 

इसके ब्लए कैरोथेन नामक रसायन उपयुक्त पाया र्गया ह।ै 

इसका 0.05 प्रब्िशि का घोल बनाकर 15-15 कदन के तन्िर 

में ब्छड़काव ककया िािा ह।ै 

6 फ्यूिेररयमग्लानी ( फ्यूिेररयम) 
बैब्वस्टीन से उपचाररि करके बीिों को बोना चाब्हए। 25 

ग्राम रसायन एक ककलोग्राम बीि में डालना चाब्हए। 

 


