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कैस ेकरें उन्नत बकरी पालन 

(*राजेंद्र कुमार1 एव ंआशा2) 

1पशुपालन एव ंदगु्ध ववज्ञान ववभाग, काशी विन्द ूववश्वववद्यालय, वाराणसी (उ. प्र.) 

2मृदा ववज्ञान ववभाग, समै विवगनबॉटम कृवि, प्रौद्योवगकी  एव ववज्ञान ससं्थान, प्रयागराज (उ. प्र.) 
* sutharagricos@gmail.com  

 

करी पालन प्राचीन समय स ेिी पशुपालन का एक मुख्य अंग रिा ि।ै भूवमिीन कृवि श्रवमक, छोटे 

सीमांत ककसान एवं आर्थिक रूप से वपछड़ ेलोगों में बकरी पालन की लोकवप्रयता अत्यवधक ि।ै सरल 

प्रबंधन पशुपालकों में बकरी पालन की ओर बढ़त ेरुझान के प्रमुख कारण ि।ै भारत में बकररयों की 

संख्या काफी अवधक ि ैवजसमे से अवधकांश ग्रामीण क्षेत्रों में िै। 

 भारत में िोने वाले कुल दगु्ध और मांस उत्पादन में बकरी का मुख्य योगदान ि।ै बकरी का दधू और 

मांस का भारत में उत्पाकदत कुल दगु्ध में क्रमशः 3 प्रवतशत  विस्सा ि।ै ये आंकड़ े स्पष्ट रूप से भारतीय 

समाज में बकरी पालन के व्यवसाय के मित्व को प्रमावणत करत ेिैं। बकरी पालन व्यवसाय से लाभ कमान े

के वलए बकररयों में पोिण, स्वास््य एवं पज्रनन पर ववशेि ध्यान दनेे की आवश्यकता ि।ै वैज्ञावनक तरीकों 

को अपनाकर बकरी पालन से अवधक लाभ कमाया जा सकता ि।ै 

 

बकरी की नस्ल का चयन 

 व्यावसावयक बकरी पालन आरंभ करत ेसमय बकरी की नस्ल का चयन एक मित्वपूणि ि।ै बकरी  

का चयन, बकरी पालन का उद्दशे्य, क्षेत्र की भौगोवलक वस्थवत, जलवायु, उपलब्ध चारा-दाना बाजार मांग 

पर वनभिर करता ि।ै सामान्यतः यि ध्यान दनेा चाविए कक बकरी की नस्ल उसी जलवायु से िो जिां 

व्यवसाय शुरू करना ि।ै  

 बकरी पालन के वलए अच्छी नस्ल के प्रजनक बकरे बािर स ेलाकर स्थानीय बकररयों स ेगभािधान 

कर नस्ल सुधार का कायि ककया जा सकता ि।ै प्रायः दखेा गया ि ैकक जो बकरी अवधक मेमने दतेी ि,ै उसके 

मेमने कम वजन के िोत ेिैं। दसूरी ओर जो बकरी कम मेमने दतेी ि ैउसके मेमने बड़ ेतथा अवधक वजन वाल े

िोत ेिैं। इस प्रकार सभी प्रजावतया ंलगभग समान लाभ दतेी िैं। 

 

प्रजनक बकरों का चयन 

 शारीररक रूप स ेस्वस्थ िों। बकरा ककसी आनुवंवशक रोग स ेग्रवसत न िो एवं उसका वािक भी न 

िो।  इनकी सन्तानों में मृत्युदर का स्तर कम रिा िो। जनक में दधू, मांस या रेशे की उत्पादक क्षमता उच्च 

स्तरीय रिी िो। बकरे में पूणि रूप स ेववकवसत जननांग िों एवं उसकी प्रजनन क्षमता भी उच्च स्तरीय िो। 

 

 

ब 

mailto:sutharagricos@gmail.com


राजेंद्र कुमार और आशा (2022) एग्री आर्टिकल्स, 02(01): 35-36 (जनवरी-फरवरी, 2022) 
    

एग्री आर्टिकल्स    आई. एस. एस. एन: 2582-9882  पषृ्ठ 36 

बकररयों में जनन प्रबधंन 

 बकरी कम आयु में जनन योग्य िो जाए। 

 बकरी प्रवत ब्यांत अवधक बच्चे द।े 

 बकरी ब्याने के बाद जल्दी पुनः गभिधारण कर ले। 

 बकरी के जीवनकाल में अवधकावधक बच्चे पैदा िों। 
 

बकररयों में पररपक्व िोने की आयु उनकी नस्ल, आकार, खानपान व दखेभाल पर वनभिर करती ि।ै प्रायः 

आठ स ेबारि माि में गमी के लक्षण प्रकट करन ेलगती िैं। इनको इस आय ुसे दो-तीन मिीने दरे से गर्भित 

कराना उवचत रिता ि,ै ताकक जननतंत्र पूणि रूप से ववकवसत िो सके। इनका मदचक्र लगभग 18-21 कदनों 

का िोता ि ैऔर बकररयां लगभग 12-36 घंटे तक मदकाल में रिती िैं। गमी आने के 12 से 18 घंटे के बाद 

उनको गर्भित कराना चाविए। अपै्रल-मई तथा अक्टूबर-नवंबर में गावभन करान ेपर मेमने अनुकूल मौसम में 

प्राप्त िोते िैं। 

 

बकरी आवास प्रबधंन 

 बकरी के आवास की तरफ जाली लगानी चाविए। बाड़ ेका फशि कच्चा  िोना चाविए। उसमें समय-

समय पर वबना बुझे चून ेका वछड़काव करत ेरिना चाविए। 100 बकररयों के वलए बाड़ा 20 × 6 वगि मीटर 

ढका हुआ तथा 12 × 20 वगि मीटर खुला जालीदार क्षेत्र िोना चाविए। बकरा, बकरी तथा मेमनों को 

(ब्याने के एक सप्ताि बाद) अलग-अलग बाड़ों में रखना चाविए। मेमनों को बकरी के पास दधू वपलाने के 

समय िी लाना चाविए। अवधक सदी, गमी व बरसात में बकररयों के बचाव का  प्रबंध करना चाविए। 

 

बकरी पोिण प्रबधंन 

 बकरी को प्रवतकदन उसके भार का 3-5 प्रवतशत शुष्क आिार वखलाना चाविए। एक वयस्क बकरी 

को 1-3 कक.ग्रा. िरा चारा, 500 ग्राम स े1 कक.ग्रा. भूसा तथा 150 ग्राम स े400 ग्राम तक दाना प्रवतकदन 

वखलाना चाविए। दाना िमेशा दला हुआ व सूखा िी कदया जाना चाविए और उसमें पानी निीं वमलाना 

चाविए। साबुत अनाज निीं वखलाना चाविए। दान ेमें 60-65 प्रवतशत अनाज  10-15 प्रवतशत चोकर, 15-

20 प्रवतशत खली (सरसों की खली छोड़कर), 2 प्रवतशत वमनरल वमक्स्चर तथा एक प्रवतशत नमक का 

वमश्रण िोना चाविए ,साफ पानी वपलाना चाविए। 

 

स्वास््य प्रबधंन 

 बकररयां स्वस्थ रिें इस के वलए उनके रोग को पिचान कर उपचार करें। इससे बकररयों को मृत्य ुस े

बचाकर िावन से बचा जा सकता ि।ै बकररयों में पी .पी.आर. , ई .टी. , खरुपका  ,मंुिपका ,गलघोंटू तथा बकरी 

चेचक रोगों के टीके अवश्य लगवाने चाविए। कोई भी टीका 3 - 4 माि की आयु के उपरांत िी लगाया जाता 

ि।ै सभी रोग बहुत तेजी से फैलते िैं। इन रोगों के लक्षण दखेते िी उपचार के उपाय करने चाविए। 

 

मेमनों का प्रबधंन 

 जन्म के उपरांत सविप्रथम नवजात मेमने के नथनुों को साफ कर उसे सामान्य रूप स ेसांस लनेे में 

मदद करनी चाविए। जन्म के बाद मेमने को उसकी मा ंके साथ रखे । मेमनों को सखूी घास की वबछावन 

वाले स्थान पर रखना चाविए। बकरी ब्यान ेपर बच्चे की नाल दो इंच छोड़कर नये ब्लेड से काटकर टटंचर 

आयोवडन लगा दनेा चाविए। नवजात मेमन ेको 30 वमनट के अंदर बकरी का पिला दधू वपला दनेा चाविए। 

दधू दो बार मेमनों को वपलाना चाविए । 


