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खमु्बी की उत्पादन तकनीक 

 (*महेन्द्र कुमार सारण1, दमाराम2, हरर दयाल चौधरी3 एव ंकरतार ससहं4) 

1पादप रोग ववज्ञान ववभाग, चौधरी चरण ससहं हररयाणा कृवि ववश्वववद्यालय, वहसार 

2पादप रोग ववज्ञान ववभाग, कृवि ववश्वववद्यालय, जोधपरु 

3कृवि ववज्ञान कें र, गुडामालानी, कृवि ववश्वववद्यालय जोधपरु 

4भा.कृ.अन.ुप.- राष्ट्रीय पादप आनवुवंिक ससंाधन ब्यरूो, क्षते्रीय कायािलय, जोधपरु 
*  saranmk862@hau.ac.in  

 

म्बी एक उत्तम आहार ह ैवजसमें प्रोटीन, खवनज लवण तथा ववटावमन जैस ेपोिक पदाथि पयािप्त मात्रा 

में पाए जात ेहैं। खुम्बी में वसा की मात्रा कम होन ेके कारण हृदय रोवगयों तथा काबोहाईड्रटे की अल्प 

मात्रा होन ेसे मधुमेह के रोवगयों के वलए सवोत्तम आहार ह।ै अन्द्य हरे पौधों की भांवत खुम्बी की फसल 

के वलए सीधी धूप की आवश्यकता नहीं पड़ती बवल्क खुम्बी की फसल को सीधी धूप और विाि से बचाना 

चावहए। इसवलए इसे हमेिा ककसी मकान या झोंपड़ी आकद के अन्द्दर जहां हवा के आवागमन का उवचत 

प्रबन्द्ध हो उगाना चावहए। 

 

प्लल्यरूोट्स्स (ढ़ ंगरी) की काश्त 

 इस खुम्बी को ढ़ ंगरी के नाम स ेजाना जाता ह।ै यह एक जानी-मानी खाने योग्य फफंूद ह ैवजसको 

आसानी से उगाया जा सकता ह।ै इसमें प्रोटीन (33.5% सूख े में) पयािप्त मात्रा में पाया जाता ह।ै यह 

्वाकदष्ट और महक भरा होता ह।ै यद्यवप ढ़ ंगरी में कई प्रजावतया ंहैं वजन्द्हें बड़ी मात्रा में उगाया जा सकता 

ह।ै इसे धान-गेहूँ के भूसे पर 20-30 वडग्री सैंटीगे्रड पर उगाया जा सकता ह।ै 

 

उगान ेकी वववध 

 विाि में खराब हुए पुरान े गेहूँ या धान के भूसे को इसके उगाने के वलये प्रयोग न करें अवपतु यह 

ताजा होना चावहए। धान के पुआल को लगभग 4 से 6 सैं.मी. के छोटे-छोटे टुकड़ों में काट लें। ऐस ेकटे हुए 

धान के पुआल के टुकड़ों या गेहूँ के भूसे को रात भर पानी में वभगोये रखें।  

 

ख ु
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अगले कदन इसे तारों की जाली पर लगभग घण्टा भर पड़ा रहन ेदें ताकक इसका फालतू पानी वनकल जाये। 

गीले धान, गेहूँ के भूस ेमें ्पान (खुम्बी का बीज) 3% w/w को वमलायें। इस वमश्रण को पॉवलथीन के थैलों 

(45 सैं.मी. × 30 सैं.मी.) में अच्छी तरह भरें, वजनमें दोनों तरफ 1 सैं.मी. आकार के 25-30 छेद हों। थैले 

के 3/4 भाग में 2-3 ककलोग्राम भूसा भरें और थैले का मंुह ककसी धाग ेया रबड़ बैंड से अच्छी तरह बन्द्द कर 

दें तथा थैलों को ककसी हवादार कमरे में रख दें और नमी बनाये रखने के वलये कदन में एक या दो बार ्पे्रयर 

स ेपानी का वछड़काव करें। ककण्व भोज को जमन ेव गरित होन ेके वलए कवक जाल को 12-15 कदन लगत े

हैं। जब कवक जाल ककण्व भोज को पूरी तरह वसक्त कर द ेतो पॉवलथीन के थैलों को खोल दें और भूसा खण्ड 

को वहलाये बगैर थैल ेवनकाल दें। 

 फसल वाल ेकमरे में फसल-भूसा खण्डों, फिि यहां तक कक दीवारों पर भी कदन में 2-3 बार पानी 

वछड़क कर सापेक्ष आरिता 70-85% के बीच रखी जाती ह।ै वबजाई के 20-22 कदन बाद इसकी पहली 

फसल ली जा सकती ह ैतथा इसके बाद 7-9 कदन के अन्द्तराल पर 2 अन्द्य फसलें भी ली जा सकती हैं। खुम्बी 

को मुड़ने से पहले बड़ ेआराम से मरोड़ कर तोड़ लें। इस खुम्बी की जीवात्मक क्षमता 50-60% ह।ै परन्द्तु 

उवचत वातावरण बनान ेपर यह 100% से भी अवधक हो सकती ह।ै 

 

वलैवरेरयन प्रजावतयों की काश्त 

 धान के भूसे पर इस खुम्बी की काश्त बड़ी आसानी से की जा सकती ह।ै इसवलए इसे धान पुआल 

खुम्बी के नाम से जाना जाता ह।ै इसके वान्पवतक एवं पुनरोत्पादन हते ुअवधक तापमान अथाित् 30 वडग्री 

सैंटीगे्रड से 45 वडग्री सैंटीगे्रड तापमान की आवश्यकता पड़ती ह।ै इसके पूरे फसल-चक्र को पूरा होन ेमें 30-

35 कदन लगते हैं इसवलय ेइस मौसम के दौरान फसलें ली जा सकती हैं। खुम्बी की काश्त के वलए प्रयोग 

ककये जान ेवाला पुआल 1 साल से पुराना नहीं होना चावहये और न ही उसमें मृद ुकण, फफंूद व हरे पत्तों 

युक्त सामग्री आकद होनी चावहए। इसके वलए हाथ द्वारा थ्रेवित भूसा प्रयोग करना पयािप्त उपयोगी रहता ह।ै 

धान का भूसा छोटे-छोटे बण्डलों में बांध लेना चावहए और प्रत्येक बण्डल का भार लगभग 1 कक.ग्रा. होना 

चावहए। इन बण्डलों को ककसी तालाब के साफ पानी में 12-15 घण्टे तक वभगोयें। इसके उपरान्द्त उन्द्हें 

वनकाल कर उनका फालत ूपानी घण्टा भर सुखाकर बाहर वनकाल दें और बाूँस द्वारा वनर्मित फे्रमों पर िय्या 

तैयार करें। 

 

िय्या तयैार करना 

 1 मी. × 1 मी. आकार की मानक िय्या तैयार करन े के वलए सोवखत पुआल के 45 बन्द्डलों की 

आवश्यकता पड़ती ह।ै 5 बण्डलों को एक साथ लगाकर वजनका अवन्द्तम वसरा एक कदिा में हो अथाित् दवक्षण 

की ओर करके रखें। यह बण्डल ईंटों पर ्थाई रूप से बने बाूँस के फे्रमों पर रखें। दसूरे पांच अन्द्य बण्डल 

वजनका अवन्द्तम वसरा ववपरीत कदिा में हो इनके ऊपर रखें अथाित् उत्तरी कदिा की ओर करके इन्द्हें रखें। इन 

10 बण्डलों से पहली तह तयैार हो जायेगी। ्पान के बीज वसरे स े10-10 सैं. मी. की दरूी पर तथा आपसी 

दरूी 15 सैं. मी. पर रख ेजाते हैं और बाद में अरहर/चन ेकी दाल के पाऊडर स ेढांप कदया जाता ह।ै पुआल 

के दस बण्डलों की दसूरी परत पहली परत के ऊपर लगाई जाती ह ैवजनके अवन्द्तम वसरे पूवि और पविम की 

ओर होत ेहैं। पुनः उसी भांवत ्पासनंग की जाती ह।ै इसी भांवत तीसरी व चैथी परत भी लगाई जाती ह ैऔर 

चैथी परत पर उसके ककनारों पर ही ्पासनंग नहीं की जाती अवपतु िय्या के बीच में भी की जाती ह।ै उस 
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परत की भूवम के बाकी बचे पांच बण्डलों को आगे रख कर ्पासनंग की जाती ह ैऔर थोड़ा सा दबा कदया 

जाता ह।ै ्पान की दो बोतलें व 250 ग्राम अरहर/चना दाल का पाऊडर एक िय्या के वलए पयािप्त रहता ह।ै 

 

दखेभाल तथा कटाई 

 िय्याओं को कदन में रोजाना एक, दो या कभी कभार तीन बार पानी स ेवभगोना चावहये। लेककन 

बहुत अवधक गीले भी नहीं रखने चावहए। ्पासनंग के 15-20 कदन बाद खुम्बी उगनी िुरू हो जाती ह,ै और 

फसल लेन ेके प्रत्येक 15-20 कदन बाद यह पुनः फसल दनेे योग्य हो जाती ह।ै खुम्बी खुलने स ेपहले ही उन्द्हें 

तोड़ लेना चावहए। 

 

सफेद बटन खमु्ब की काश्त 

 ववश्व भर में काश्त योग्य खुवम्बयों में सफेद बटन खुम्ब ही सबस ेअवधक प्रचवलत ह,ै इसकी काश्त 

कमरों के अन्द्दर िय्याओं पर की जाती ह।ै कोई भी ्थान अथवा कमरा जहा ंपर वांवछत तापमान, नमी 

तथा हवा के वनकास का प्रबन्द्ध हो वहा ंखुम्ब पैदा की जा सकती ह।ै इसके बीज के फैलाव के वलए उपयुक्त 

तापमान 22-24 वडग्री सैवल्सयस तथा खुम्ब की पैदावार के वलए 14-18 वडग्री सैवल्सयस ह।ै 

 

सफेद बटन खमु्ब लगान ेकी वववध 

 इस खुम्ब को लगान ेके वलए मूल रूप से तीन चीजों की आवश्यकता होती ह,ै वे हैं कम्पो्ट, ्पान 

(खुम्ब का बीज) तथा केससंग वमश्रण। वैसे तो तीनों व्तुओं का अच्छा होना जरूरी ह,ै परन्द्तु अच्छी पैदावार 

लेने के वलए अच्छी कम्पो्ट का होना सबसे आवश्यक ह।ै वजस पदाथि पर खुम्ब उगाई जाती ह ैउसे कम्पो्ट 

कहत ेहैं जोकक अनेक पदाथों को वनवित अनुपात में वमलाकर बनाया जाता ह।ै कम्पो्ट का मुख्य आधार 

गेहूँ या धान का भूसा होता ह।ै कम्पो्ट बनान ेकी दो वववधयां हैं - लम्बी तथा लघु। दोनों वववधयों में 

कम्पो्ट वमश्रण को बाहर फिि पर सड़ाया जाता ह,ै परन्द्तु लघु वववध में लगभग दो सप्ताह बाद इसे एक 

खास कक्म के कमरे में भर कदया जाता ह ैवजस ेचैम्बर या टन्नल के नाम स ेजाना जाता ह।ै चैम्बर का फिि 

जालीदार होता ह ैतथा उसमें नीच ेस ेपै्रिर से ब्लोअर (पंखा) द्वारा हवा फें की जाती ह ैजो सारे कम्पो्ट में 

स ेगुजरती हुई ऊपर की ओर वनकल जाती ह।ै इसी हवा को ब्लोअर द्वारा कम्पो्ट में लगातार 6-7 कदन 

तक घुमाया जाता ह।ै इस कम्पो्ट की उत्पादन क्षमता लम्बी अववध द्वारा बनाये गये कम्पो्ट से लगभग दो 

गुनी ह।ै इस वववध को नीच ेवव्तार पूविक बताया गया ह।ै 
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लम्बी अववध स ेखाद (कम्पो्ट) बनान ेकी वववध 

सूू़त्र न.ं 1: गेहूँ का भूसा 300 ककलोग्राम, गेहूँ की छानस या चोकर 30 कक. ग्रा., वजप्लसम 30 कक.ग्रा., 

यूररया 8.5 कक.ग्रा., म्यूरेट आफ पोटाि 3 कक. ग्रा., ससंगल सुपर फा्फेट-3 कक.ग्रा., िीरा (राला)-5 

कक.ग्रा.। 

सतू्र न.ं 2: गेहूँ का भूसा-300 कक.ग्रा., मुगी खाद-60 कक.ग्रा., गेहूँ का छानस-7.5 कक. ग्रा., वजप्लसम-30 

कक.ग्रा., यूररया -5.6 कक.ग्रा., म्यूरेट आफ पोटाि-2.9 कक.ग्रा., ससंगल सुपर फा्फेट-2.9 कक.ग्रा., िीरा-5 

कक.ग्रा.। 

सतू्र न.ं 3: सरसों का भूसा -300 कक.ग्रा., मुगी खाद-60 कक. ग्रा., गेहूँ का छानस-8 कक.ग्रा., वजप्लसम-20 

कक.ग्रा., यूररया-4 कक.ग्रा., सुपर फा्फेट-2 कक.ग्रा., िीरा-5 कक.ग्रा.। 

 कम्पो्ट बनान ेके वलए प्रयोग में लाया जान ेवाला भूसा ताजा तथा विाि में भीगा हुआ नहीं होना 

चावहये। धान की पुआल अथवा गेहूँ के भूसे के ्थान पर सरसों का भूसा भी ले सकत ेहैं, परन्द्तु सरसों के 

भूसे के साथ मुगी खाद का प्रयोग अवश्य करें। अवधक कम्पो्ट बनान ेहते ुसभी सामवग्रयां अनुपात स ेब ाई 

जा सकती हैं। नाइट्रोजन की मात्रा ताज ेअथवा कच्च ेकम्पो्ट में (0-कदन) 1.6-1.7 प्रवतित के लगभग होनी 

चावहये। उपयुिक्त ककसी भी वमश्रण के प्रयोग स ेलगभग 600 ककलोग्राम कम्पो्ट वमलेगा। 

 

कम्पो्ट बनान ेकी अनसुचूी 

 सविप्रथम भूसे को अगर हो सके तो पके्क फिि पर अन्द्यथा ककसी साफ ्थान पर फैलाकर 2 कदन तक 

पानी स ेभली प्रकार स ेगीला कर लें। भूसे को िीक प्रकार से गीला करन ेके वलए भूसे की तह एक फुट के 

लगभग होनी चावहए, तथा पानी डालन ेके साथ-साथ तागंली (जैली) से पलटते रहना चावहए। 

इसके बाद नीच ेकदय ेकायिक्रम के अनुसार कम्पो्ट बनाना चावहये। 

0, +6, +10, +13, +16, +19, +22, +25, +28 कदन 

0-कदन: गीले भूसे को एक फुट की तह में वबछा दनेा चावहये। इसके साथ रसायन उविरक 5.6 ककलोग्राम 

यूररया, 3 कक.ग्रा. सुपर फा्फेट, 3 ककलोग्राम म्यूरेट आफ पोटाि तथा 15 ककलोग्राम गेहूँ की छानस 

(चोकर) वबखेर दें तथा अच्छी तरह वमला दें। इसके बाद 5 फुट ऊंचा, 5 फुट चौड़ा तथा लम्बाई 

सुववधानुसार चटे्ट बना दें। ढेर बनान ेके 24 घण्टे बाद ही ढेर के अन्द्दर का तापमान ब ने लगेगा तथा 70-

75 वडग्री सैवल्सयस तक पहुचं जाता ह।ै 
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+6 कदन ( पहली पलटाई): ढेर के बाहरी भाग हवा में खुल ेरहन ेसे सूख जात ेहैं वजसस ेखाद अच्छी तरह 

नहीं सड़ती। खाद की सामग्री के वह्स ेको सही तापमान पर पहुचंाने के वलए खाद की पलटाई की जाती ह।ै 

पलटाई दतेे समय यह ध्यान जरूर रखें कक चटे्ट के बाहर का भाग अन्द्दर तथा अन्द्दर का भाग बाहर आ जाये 

तथा बाहर के सूख ेभाग पर पानी का हल्का वछड़काव कर दें। इस पलटाई के समय िेि 2.9 ककलोग्राम 

यूररया तथा 15 ककलोग्राम चोकर वमला दें। ढेर को दोबारा से 0 कदन जैसा बना दें। 

+10वें कदन (दसूरी पलटाई): खाद के ढेर के बाहर के एक फुट खाद को अलग वनकाल लें तथा इस पर पानी 

का वछड़काव करके पलटाई करत ेसमय ढेर के बीच में डाल दें। इस पलटाई के समय खाद में 5 ककलोग्राम 

िीरा 10 लीटर पानी में वमलाकर ढेर बनान ेस ेपहले ही सारे खाद में भली-भांवत वमला दें। 

+13वें कदन (तीसरी पलटाई): खाद को जैस ेदसूरी पलटाई दी थी उसी तरह तीसरी पलटाई दनेी चावहये। 

बाहर के सूख ेभाग पर हल्का पानी जरूर वछड़कें । खाद में नमी न तो अवधक और न कम होनी चावहये। खाद 

में 30 ककलोग्राम वजप्लसम वमला लेना चावहये। खाद के ढेर को िीक उसी तरह स ेतोड़ना चावहये जैसे कक 

10वें कदन दसूरी पलटाई पर तोड़ा गया था और कफर दोबारा से वैसा ही चट्टा बना दनेा चावहये। 

+16वें कदन (चैथी पलटाई): खाद के ढेर को पलटाई दकेर कफर से चट्टा बना दनेा चावहये। खाद में नमी िीक 

रखें। 

+19वें कदन (पांचवीं पलटाई): खाद के ढेर को पलटाई दकेर कफर से चट्टा बना दनेा चावहये। 

+22वें कदन (छिी पलटाई): खाद के ढेर को पलटाई दकेर कफर से चट्टा बना दनेा चावहये। 

+25वें कदन (सातवीं पलटाई): खाद के ढेर को पलटाई दकेर कफर से चट्टा बना दें। 

+28वें कदन: इस कदन खाद का परीक्षण अमोवनया तथा नमी के वलए ककया जाता ह।ै यकद खाद में 

अमोवनया गैस की बदबू नहीं ह ैतथा पानी की मात्रा भी उवचत ह ैतो खाद वबजाई के वलए तैयार ह।ै वबजाई 

स ेपहले खाद के ढेर को खोल दें, ताकक खाद िण्डी हो जाये, यकद वविेि पररव्थवतयों में खाद में अमोवनया 

गैस रह गई हो तो हर तीसरे कदन पलटाई दतेे रहना चावहये। मुगी की बीट वाली खाद में अमोवनया गैस 

रहन ेकी आिंका रहती ह।ै अमोवनया गैस खुम्ब के जाले (कवक जाल) अथवा बीज के वलए हावनकारक ह।ै 

  

 पानी की उवचत मात्रा की पहचान करन ेका सबसे आसान तरीका यह ह ैकक थोड़ी सी खाद को मुट्ठी 

में लेकर दबा कर दखेें। पानी की बूंद ेअंगुवलयों के बीच से बाहर आनी चावहयें, परन्द्तु पानी की धार नहीं 

बननी चावहये। यकद पानी की मात्रा आवश्यकता स ेअवधक ह ैतो खाद को खोलकर हवा लगवानी चावहये। 
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अच्छे कम्पो्ट अथवा खाद के लक्षण 

1. तैयार खाद का रंग गहरा भूरा होना चावहये। 

2. खाद में पानी की मात्रा 68-70% होनी चावहये। 

3. तैयार कम्पो्ट में नाइट्रोजन लगभग 2.3-2.5% होना चावहये। 

4. तैयार खाद में अमोवनया की बदबू नहीं आनी चावहये। 

 

यहा ंस ेल ेसकत ेहैं ्पॉन (खमु्बी का बीज) 

 खुम्बी की खेती में प्रयोग होने वाल ेबीज को ्पॉन कहत ेहैं। खुम्बी की अवधक पैदावार लेन ेके वलए 

बीज िुद्ध व अच्छी कक्म का होना चावहए। खुम्बी की चयवनत प्रभेदों के फलने वाल ेसम्वधिन (कल्चर) स े

उत्पन्न ्पॉन का उत्पादन जीवाणु रवहत वातावरण में ककया जाता ह।ै उच्चतम उत्पादन दने ेवाल ेसंवधिन को 

अन्द्य ्थानों स ेमंगवाकर अपने यहां प्रयोगिाला में ्पॉन तैयार कर सकत ेहैं। ्पॉन की अवधकतम मात्रा 

कम्पो्ट के ताज ेभार के 0.5-0.75 प्रवतित पयािप्त होती ह।ै वनम्न ्तर की कम्पो्ट में माइसीवलयम का 

फैलाव कम होता ह।ै अच्छी कक्म का बीज प्राप्त करन ेके वलए कम स ेकम एक माह पहले ववश्वववद्यालय के 

पादप रोग ववज्ञान ववभाग में बुढ़कंग करा दनेी चावहए, वजसस ेसमय पर बीज तैयार करके आपको कदया जा 

सके। उन्नत कक्म के ्पॉन को सुववधा अनुसार वनम्नवलवखत प्रयोगिालाओं से प्राप्त ककया जा सकता ह:ै  

1. खुम्ब अनुसंधान वनदिेालय, सोलन, वहमाचल प्रदिे 

2. डॉ यिवंत ससंह परमार बागवानी व वावनकी ववश्वववद्यालय, सोलन (वहमाचल प्रदिे) 

3. पादप रोग ववज्ञान ववभाग, हररयाणा कृवि ववश्वववद्यालय, वहसार (हररयाणा) 

4. बागवानी वनदिेालय, मिरूम ्पॉन प्रयोगिाला, कोवहमा, कृवि ववभाग, मवणपुर, इम्फाल  

5. सरकारी ्पॉन उत्पादन प्रयोगिाला, बागवानी पररसर, चाउनी कलां, होवियारपुर (पंजाब) 

6. ववज्ञान सवमवत, उदयपुर (राज्थान) 

7. क्षेत्रीय अनुसंधान प्रयोगिाला, सीएसआईआर, श्रीनगर (जम्मू एवं कश्मीर)  

8. कृवि ववभाग, लालमंडी, श्रीनगर (जम्मू एवं कश्मीर)  

9. पादप रोग ववज्ञान ववभाग, जवाहर लाल नेहरु कृवि ववश्वववद्यालय, जबलपुर (मध्यप्रदिे)  

10. पादप रोग ववज्ञान ववभाग, असम कृवि ववश्वववद्यालय, जोरहट (असम)  

11. क्षेत्रीय बागवानी अनुसंधान केन्द्र, धौलाकुआं (वहमाचल प्रदिे)  

12. वहमाचल प्रदिे कृवि ववश्वववद्यालय ्पॉन प्रयोगिाला, पालमपुर (वहमाचल प्रदिे) 

इन सरकारी ्पॉन उत्पादन केन्द्रों के अलावा बहुत से वनजी व्यवक्त भी खुम्बी बीज उत्पादन से जुड़ ेहैं जो 

सोलन, वहसार, सोनीपत, कुरूक्षेत्र (हररयाणा), कदल्ली, पटना (वबहार), मुम्बई (महाराष्ट्र) इत्याकद जगहों 

पर व्थत हैं। 

 

खाद में वबजाई (्पासनगं) 

 खुम्ब की खेती में प्रयोग होने वाल े बीज को खुम्ब का बीज (्पान) कहत े हैं। खुम्ब की अवधक 

पैदावार लेने के वलए बीज िुद्ध व अच्छी कक्म का होना चावहये। खुम्ब का बीज ग्लूकोज की खाली बोतलों 

या पोवलप्रोवपवलन बैगों में तयैार ककया जाता ह।ै वबजाई के वलए एक ककलोग्राम तैयार खाद के वलए 5 ग्राम 

बीज काफी ह।ै 



सारण और साथी (2022) एग्री आर्टिकल्स, 02(01): 37-45 (जनवरी-फरवरी, 2022) 
    

एग्री आर्टिकल्स    आई. एस. एस. एन: 2582-9882  पषृ्ठ 43 

 

 

बीज को रखन ेमें सावधावनया ं 

 खुम्ब का बीज अवधक तापमान पर िीघ्र नष्ट हो जाता ह।ै खुम्ब का बीज 40 वडग्री सैवल्सयस 

तापमान पर 48 घंटे में मर जाता ह।ै इस तरह के बीज में सड़ने की बदबू भी आने लगती ह।ै बीज को 

गर्मियों में रात को लाना चावहये। हो सके तो थमोकोल िीट के बन ेवडब्बे में बोतलों या वलफाफों के बीच में 

बफि  के टुकड़े रख कर लाए।ं बीज पर धूप नहीं लगनी चावहए। यकद बीज बस से लाए ंतो बीज को आगे इंजन 

के पास न रखें। 

 

बीज का भण्डारण 

 खुम्ब का ताजा बना हुआ बीज कम्पो्ट में िीघ्र फैलता ह।ै खुम्ब िीघ्र वनकलन े िुरू हो जात ेहैं 

तथा पैदावार भी अवधक वमलती ह।ै कफर भी कभी-कभी बीज भण्डारण करना जरूरी हो जाता ह ैइसवलए 

खुम्ब के बीज का रैफ्रीजेरेटर में ही भण्डारण करें ऐसा करने से 15-20 कदन तक बीज खराब नहीं होता। 

 

केससगं वमश्रण 

 खाद में जब (्पान) बीज पूरी तरह स ेफैल जाए तो उसके ऊपर वमट्टी तथा धान के वछलके की राख 

या अन्द्य ककसी वमश्रण की 1½ इंच की एक परत वबछाई जाती ह।ै वजसको हम केससंग कहत ेहैं। केससंग खुम्ब 

की वान्पवतक वृवद्ध में सहायक होती ह,ै यकद केससंग न की जाए तो बहुत ही कम मात्रा में खुम्ब वनकलत े

हैं। केससंग के बाद में नमी बनी रहती ह।ै 

 

केससगं वमश्रण कैसा हो? 

 कोई भी पदाथि जो पानी को जल्दी सोख ले, धीरे-धीरे छोड़ ेऔर भुरभुरा हो, केससंग के वलए 

उपयुक्त ह।ै केससंग वमश्रण को कीटाणुरवहत करन ेके वलए 5% फोरमेवलन के घोल से तर करके पॉवलथीन की 

चादर स े3-4 कदन तक ढक दनेा चावहए। इसके बाद पॉवलथीन हटाकर इसे उलटते-पलटते हैं वजसस ेकक 

फोरमेवलन की गंध वनकल जाये। 
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केससगं वमश्रण कैस ेवबछाए?ं 

 केससंग करन ेस े पहले अखबार या पॉवलथीन की चादर हटा दनेी चावहए। आमतौर पर खाद के 

ऊपर की मोटाई 1-1½ इंच रखी जाती ह।ै केससंग आमतौर स े वबजाई के 15 कदन बाद खुम्ब का जाला 

फैलन ेके पिात् करनी चावहए। केससंग की सतह समतल रखनी चावहए। केससंग करन ेके तुरन्द्त बाद पानी 

का वछड़काव कर दनेा चावहए। 

 

केससगं के बाद पयािवरण बनाना 

 खाद के ऊपर केससंग वबछा दनेे के 1 सप्ताह तक तापमान 23 से 25 वडग्री सैवल्सयस रखना चावहए। 

कफर तापमान 17 से 18 वडग्री सैवल्सयस नीच ेलाना चावहए। यह तापमान तब तक बनाए ंजब तक खुम्ब 

वनकलत ेरहें। कदसम्बर के अवन्द्तम सप्ताह तथा जनवरी में तापमान काफी कम हो जाता ह ैवजसस ेखुम्ब कम 

वनकलत ेहैं। तापमान धुए ंवाल ेईंधन से न ब ाए।ं खुम्ब वनकलन ेवाले कमरे में नमी का होना जरूरी ह।ै 

केससंग के बाद नमी लगभग 80% रखनी जरूरी ह ैऔर जब खुम्ब वनकलन ेिुरू हो जाए ंतो नमी 80-90% 

होनी चावहए। यह आमतौर पर दखेा गया ह ैकक खुम्ब उत्पादक केवल खाद पर ही पानी का वछड़काव करत े

हैं। नमी बनाए रखन ेके वलए कमरे की वखड़की तथा दरवाजों पर गीली बोरी लटका कर रखनी चावहय,े 

ताकक बाहर से जो हवा आये वह भी नम हो जाये। 

 

हवा का सचंालन 

 खाद में जाला फैलते समय एक या दो बार िुद्ध हवा का दनेा जरूरी ह ैतथा काबिनडाइऑक्साइड 

की मात्रा 2-3 प्रवतित से अवधक नहीं होनी चावहए। वपन हडे बनन ेके वलए काबिनडाइऑक्साइड की मात्रा 

0.3% से ज्यादा नहीं होनी चावहए तथा खुम्ब वनकलत ेसमय इसकी मात्रा 0.08-0.1% से अवधक न हो। 

इसका अथि यह हुआ कक वपन बनन ेके समय तथा बाद में हवा का संचालन अच्छी प्रकार होना चावहए। 

 

खमु्ब के कीड़ेू़ व बीमाररया ं

खुम्ब की फसल को नुकसान पहुचंान ेवाल ेकीड़ों में मवक्खयां, माईट्सस तथा स्पं्रगटेल प्रमुख हैं। 

1. खमु्ब की मवक्खया ं

फोररड, वसवसड तथा सायररड मवक्खयों के बच्चे समय-समय पर खुम्बों में प्रवेि करके खुम्ब की डण्डी तथा 

टोपी में छेद करती हैं। इनस ेबचाव के वलए वनम्नवलवखत कीटनािकों का प्रयोग करें:- 

क. 1.2-1.6 ग्राम डाइफ्लोबेनजोरान 25 डब्ल्यू.पी. या वनमबीसीवडन (0.03 प्रवतित) 100 वम.ली. को 

13-14 लीटर पानी में 100 ककलोग्राम खाद में वमलायें। यह कीटनािक खाद को आवखरी बार पलटने के 

समय लगाए।ं इनमें स ेकोई एक कीटनािक लेकर केससंग के समय भी उपचार करें। 

ख. मवक्खयों का प्रकोप होन ेपर मैलावथयान 50 ई.सी. या डाइक्लोरवास 76 ई. सी. आधा वमलीलीटर 

प्रवत लीटर पानी के वहसाब से 3-4 कदन के अन्द्तर पर कमरे की दीवारों पर वछड़काव करें। 

2. माईटस (अष्टपदी) 

माईट्सस की कई जावतयां खुम्ब की फसल को हावन पहुूँचाती हैं। य ेखुम्ब के जाले को खाती हैं तथा खुम्ब की 

टोपी तथा डण्डी में छेद करती हैं। इसकी रोकथाम के वलए डाईकोफाल 50 ई.सी. 1-2 वम.ली. केलथेन 10 

लीटर पानी में घोल कर समय-समय पर खाद तथा कमरे की दीवारों में वछड़काव करें। 
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3. स्प्रगंटेल 

ये छोटे-छोटे कीड़ ेखुम्ब के जाले तथा खुम्ब को खाते हैं। इनकी रोकथाम के वलए 0.5 वम.ली. मैलावथयान 

50 ई.सी. या डाइक्लोरवास 76 ई.सी. (नूवान) आधा वम.ली. प्रवत लीटर पानी के वहसाब से कमरे की 

दीवारों पर वछड़काव करें। 

4. सतू्रकृवम 

खुम्ब में सूत्रकृवम की रोकथाम के वलए 4 प्रवतित नीम सीड करनल का पानी में एक्सटे्रक्ट 7.5 लीटर प्रवत 

ढ़वंटल कम्पो्ट में डालें। 

 

बीमाररया ं

 बीज के फैलाव के समय खाद में कई प्रकार की फफंूद वनकलती ह,ै वजसकी वजह से पैदावार में 

कमी आती ह।ै इनकी रोकथाम के वलए बाववव्टन या टोपवसन-एम (आधा ग्राम प्रवत लीटर पानी) या 

इण्डोकफल एम-45 (1 ग्राम प्रवत लीटर पानी) का वछड़काव करें। 

 

खमु्ब की तड़ुाू़ई तथा भण्डारण 

 बटन की अव्था में खुम्ब तोड़ने योग्य होती ह।ै तोड़न ेके वलए खुम्ब को हल्के स ेअंगूिे व पहली दो 

उंगवलयों के बीच पकड़ कर एक बार घड़ी की सूई की तरफ या कफर उल्टी तरफ हल्का घुमा दतेे हैं तथा 

खुम्ब को धीरे स ेबाहर की ओर खींच लेते हैं। खुम्ब के तने के वनचल ेवसरे पर केससंग वमट्टी तथा कवक धाग े

होत ेहैं। वजन्द्हें तेज चाकू स ेकाट कर अलग कर कदया जाता ह।ै खुम्ब की तुड़ाई प्रवतकदन होती ह।ै खुम्ब चोट 

लगने स ेतथा ज्यादा दरे हवा में रखन ेस ेभूरी हो जाती ह ै वजसस ेइसकी कीमत बाजार में घट जाती ह।ै 

अवधक सफेदी लान ेके वलये कुछ खुम्ब उत्पादक खुम्ब को पोटावियम मैटाबाईसल्फाईट के घोल में धो लेते 

हैं। इस घोल को बनाने के वलए 2.5 ग्राम पोटावियम मैटाबाईसल्फाईट लवण 10 लीटर पानी में घोला 

जाता ह।ै इस घोल में खुम्ब 2-3 वमनट के वलए डुबो दतेे हैं। इसके पिात् कुछ दरे सूखने के वलए रख दतेे हैं 

कफर खुम्ब को पॉवलथीन बैगों में भर कदया जाता ह।ै खुम्ब के साधारणतः 200 ग्राम के पैकेट बनाये जात ेहैं। 

पॉवलथीन के वलफाफे में हवा के वलए 2-3 छेद कर कदय ेजात ेहैं। 

 

कुछ अन्द्य महत्वपूणि बातें 

1. कम्पो्ट बताये हुए सूू़त्र के आधार पर बनानी चावहए। अच्छी खाद पैदावार अवधक दतेी ह।ै 

कम्पो्ट में गोबर की खाद कभी न वमलायें। 

2. अच्छी पैदावार के वलय ेकमरे का तापमान तथा नमी उवचत रखें। 

3. जब खुम्ब की टोपी फटी-फटी नजर आये तथा खुलने लगे तो कमरे में नमी की मात्रा ब ायें तथा 

खुम्बों में सीधी तेज हवा न लगने दें। तापमान उवचत रखें। 

4. जब डण्डी लम्बी होने लगे तो कमरे में ्वच्छ हवा का प्रवेि होन ेदें। वजसस ेकाबिनडाइऑक्साइड 

की मात्रा कम हो जाती ह।ै 

5. कमरे की सफाई का वविेि ध्यान रखें। 

6. केससंग ्पान फैलने के बाद ही करें। 

7. खुम्ब सावधानी स ेतोड़ें तथा उस जगह पर केससंग कर दें। 

8. खुम्ब भवन में प्रवेि कम से कम हो। 

9. कम्पो्ट वसतम्बर माह स ेपहले िुरू नहीं करनी चावहए। 


