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# çns'k esa dYi o`{k ds :i esa igpkuk tkus okyk ,oa osn&mifu"knksa esa oÆ.kr fnO; 'keh o`{k 

[kstM+h] xeZ 'kq"d {ks=ks dh *thou js[kk* dgh tkrh gSA [kstM+h ¼çkslskfil flusjsfj;k½ 

ysX;qfeuslh dqy dk Qyhnkj o`{k gSA [kstM+h ds o`{k jktLFkku ds xeZ v)Z'kq"d o 'kq"d] fo'ks"kdj 

e# {ks= esa cgqrk;r esa ik, tkrs gSaA bl o`{k dk çR;sd Hkkx fdlh u fdlh :i esa çkf.k;ksa ds fy, 

mi;ksxh gksrk gSA bl dkj.k ls [kstM+h dks e: {ks= dk dYi o`{k Hkh dgk tkrk gSA e# çns'k dh 

vR;fèkd dBksj tyok;q] cgqr dh de o"kkZ] ckj&ckj lq[kk ,oa vdky vkuk] yEcs le; rd çp.M 

xeÊ] U;wure ueh ,oa vfèkd ok"ihdj.k tSlh ikfjfLFkfrdh esa Hkh [kstM+h ds vla[; isM+ e:èkjk ds 

vkapy ygjk jgs gksrs gSaA [kstM+h ds isM+ e#LFkyh; ckyw jsr ds lkFk&lkFk dadjhyh&iRFkjhyh o 

{kkjh; Hkwfe esa Hkh ik;s tkrs gSaA ;g o`{k 'khrdky ds &4° lsfYl;l ls xzh"edky ds 50° lsfYl;l 

rd ds rkieku esa thfor jg tkrk gSA ;s lÆn;ksa esa ikys o xÆe;ksa esa rst yw ls Hkh ;g vçHkkfor 

jgrh gSA 
 
lkaxjh mRiknu gsrq mUUr fdLe 

 foÜo esa igyh ckj] Hkk—vuqi&dsUæh; 'kq"d ckxokuh laLFkku] chdkusj ¼jkt-½ us mÙke 

xq.koÙkk;qä lkaxjh mRiknu ds fy, [kstM+h dh ÞFkkj 'kksHkk** uked mUur fdLe fodflr dh x;h 

gSA 

 

çoZèku rduhd 

 çk—frd :i ls [kstM+h dk çoèkZu cht }kjk gh gksrk gSA bl çdkj çoÆèkr isM+ksa esa Qfy;k¡ 

¼lkaxjh½ 10&12 o"kks± dh vk;q ds i'pkr gh yxrh gSaA gky gh esa [kstM+h ds okuLifrd çoèkZu ds 

fy, bl laLFkku us iSp dfydk;u ¼iScan½ fofèk fodflr dh gSA bl fofèk ds vuqlkj okuLifrd 

çoèkZu rduhd }kjk [kstM+h ds O;ofLFkr ckx fodflr fd, tk ldrs gSa%& 

dfydk;u gsrq ulZjh vFkok [ksr esa ewyoar rS;kj dj fy, tkrs gSaA ulZjh esa 6&9 ekg ds rS;kj 

ewyo`arksa ¼:VLV‚d½ rFkk [ksr esa LoLFkkfud ¼bu lhVw½ ,d o nks o"kZ ds ewyo`arksa ij dfydk;u ¼isp 

cÇMx½ dh tk ldrh gSA 

 mÙke xq.koÙkk Qyh okys ekr`o{̀k ¼enj Vªh½ ls dfydk ¼lkbu fLVd½ dk pquko djuk 

pkfg,A ekr`o`{k dh uoEcj&fnlEcj esa dkaV&NkaV djuk vko';d gS ftlls fd muls fudys u, 

dYyksa ls dfydk;u ds fy, mi;qä dfydk,a çkIr dh tk ldsaA bl çdkj rS;kj ekr`ò{k ;k Fkkj 

e 
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'kksHkk fdLe ds isM+ksa ls yh x;h dfydkvksa ls çoÆèkr iScUnh ikSèks dkaVksa jfgr mÙke xq.koÙkk okyh 

Qyh rFkk ifÙk;ksa dk mRiknu nsaxsA dfydk;u eÃ ls flrEcj rd fd;k tk ldrk gSA 

 

 

lkaxjh mRiknu gsrq [kstM+h dk ckx yxkuk 
 {ks=h; tyok;q ,oa ty lalkèku ds vkèkkj ij [kstM+h ds isM+ksa dks [ksr esa 8] 16 vFkok 24 

ehVj ij ,dy ;k nksgjh ifêdk cukdj 4 vFkok 8 ehVj ij yxk;k tk ldk gSA [ksr esa [kstM+h 

dh ,dy [ksrh ds fy, Hkh 4 ls 8 ehVj dh nwjh ij ikSèks yxk, tk ldrs gSaA  

ifêdkvksa ds chp fjä LFkku esa Xokj] eksB] cktjk] ewxQyh] dikl] xsgw¡] ljlksa] puk] ckxokuh okyh 

Qlyksa ftuesa lfCt;ksa ,oa chth; elkys dh [ksrh vklkuh ls dh tk ldrh gSA blh LFkku ij 

;kstukc) :i ls csj] vkaoyk] chyi=] lstuk tSls Qynkj o`{kksa dk lekos'k Hkh fd;k tk ldrk 

gSA bu lHkh voLFkkvksa esa [kstM+h ds isM+ vfrfjä vkÆFkd ykHk nsaxs] lkFk gh vdky dh fLFkfr esa 

vkèkkj dYio{̀k ds :i esa çkf.k;ksa dks lEcy Hkh çnku djsaxsA vdky o de o"kkZ dh fLFkfr esa Hkh 

,d o;Ld [kstM+h o`{k ls 50&60 fdyksxzke [kk| vkgkj ¼ywax o lkaxjh½ çfr o"kZ çkIr gks tkrh gSA 

[kstM+h dh cgqxq.kh ifÙk;k¡ ¼ywx½ i'kqèku ds fy, mi;ksxh o mÙke ikSf'Vd vkgkj gSA bls Å¡V] 

cdjh] HksM vkfn cM+s gh pko ls [kkrs gSaA bldh ifÙk;ksa esa 14&18 çfr'kr çksVhu] 15&20 çfr'kr 

js'kk rFkk 8 çfr'kr [kfut rRo ik;s tkrs gSaA 

 

LoLFkkfud dfydk;u ls ckx fodflr djuk  

 [kstMh dk LoLFkkfud dfydk;u fofèk ls cxhpk rS;kj djus ds fy, chtks ls [ksr esa 

fuf'pr nwjh ij ewyoUr mxkdj mu ij gh dfydk;u fd;k tkrk gSA [kstM+h ds chtw isM dk tM+ 

rU= bruk O;ofLFkr vkSj fodflr gksrk gS fd 'kq"d tyok;q dh çfrdwy ifjfLFkfr;ksa ,oa lw[ks dh 

voLFkk esa Hkh ;g isM+ dks gjk&Hkjk o Qyu ;ksX; cuk, j[krk gSA LoLFkkfud i)fr ls ckx yxkus 

gsrq p;fur ç{ks= dk j[kkdu dj drkjksa esa fuf'pr nwjh ij 45Û45Û45 lseh ds xïs cukdj muesa 

ns'kh xkscj dh [kkn Hkj nsaA tqykÃ es o"kkZ gksus ij çfr xïs esa 4&5 cht ck, rFkk ml ij NksVk 

Fkkoyk cukdj le;&le; ij fuxjkuh djsaA o"kkZ dk vUrjky vfèkd gksrk gS rks çR;sd xïs esa 

,d&nks yhVj ikuh Mkys ftlls cht esa vdqj.k gks tk,A vxLr&flrEcj esa bu xïksa esa NksVs&NksVs 

ikSèks fn[kk;h nsus yxrs gSaA bl le; çR;sd xïs esa 1&2 ikSèks j[kdj 'ks"k ikSèkksa dks fudky nsaA 

vxyh o"kkZ _rq vkus rd [ksr esa ikyrw tkuoj dk ços'k fu"ksèk j[ksa rFkk Fkkyksa dh ns[kHkky djrs 

jgsaA vxys o"kZ tqykÃ esa çR;sd xïs esa dsoy ,d LoLFk o lhèks c<+okj okys ikSèks dks gh c<us nsaA 

tc [ksr esa >kfM;ksa 18&24 eghuksa dh gks tk, rc mUur çtkfr ls dfydk ysdj dfydk;u djsaA 

ftl ikSèks ij dfydk;u lQy ugÈ gks] ml ij uhps ls fudy jgs uoksfnr dYyksa dks c<+us nsa 

rkfd mu ij fQj ls dfydk;u dh tk ldsA bl rjg iwjk [ksr 2&3 o"kZ esa pkgh xÃ fdLe ds 

vuq:i rS;kj gks tk,xkA 
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1- dfydk;u ds fy, p;fur ewy o`Ur 2- rS;kj ewy o`Ur 

  

3- Nky gVkus ds ckn ewy o`Ur 4- ekrò'k dh 'kk[kk ls dfydk fudkyrs gq, 

  

5- ewy o`Ur ls Nky gVkrs gq, 
6- ewy o`Ur dfydk fQV dj IykfLVd ihdk ls 

ckaèkrs gq, 

  

7- dfydk;u fd;k gqvk ikSèkk 8- LoLFkkfud dfydk;u fofèk ls rS;kj ikSèkk 
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dfydk;u lQy gks tkus ds ckn vPNh c<+okj gsrq 15&20 fdyks xkscj dh ns'kh [kkn çR;sd Fkkaoys 

esa Mky nsaA Fkkaoys ikSèkksa ds vkdkj vuq:i c<+krs jgsa ftlls ikSèkksa dh tM+ksa ds vkl&ikl vfèkd ls 

vfèkd o"kkZ ty laxzg.k gks ldsA Fkkaoyksa dks lkQ j[ksa rFkk isM ds fupys fgLls ls fudyus okyh 

taxyh Vgfu;ksa dks dkVrs jgsaA bl çdkj 'kq"d {ks=ksa esa [kstMh vkèkkfjr cxhps LFkkfir fd;s tk 

ldrs gSa rFkk cgqr gh de ykxr vkSj lkèkkj.k çcUèku }kjk mÙke xq.koÙkk okyh [kstMh dh 

lkaxfj;ksa ,oa ywax dk vfèkd mRiknu fy;k tk ldrk gSA 

 

isM+ksa dh laèkkÃ 

 iScUn p<kus ds ckn ikSèkksa esa dfydk;u LFkku ds uhps ewyo`Ur ls taxyh 'kk[kk,a fudyrh 

jgrh gSaA budks fudyrs gh dkV dj vyx djrs jguk pkfg,A dfydk;u ds LFkku ls Hkh çk;% 

,d ls vfèkd 'kk[kk, fudy tkrh gSA dqN c<+okj ysus ds mijkUr buesa ls ,d lcls iq"V 'kk[kk 

dks NksM+dj vU; lHkh dks dkV nsuk pkfg,A bl ,d iq"V ,oa mèkzoxkeh 'kk[kk ls 2 'kk[kkvksa dks 

pkjksa vksj c<us nsaA ;gh 'kk[kk dkykUrj esa isM+ dh eq[; 'kk[kk dk :i ysxhA blds i'pkr~ 3&4 

o"kZ rd isM+ esa okafNr 'kk[kkvksa dks NksMdj vU; dks dkVrs jgsa ftlls fd ;g vPNh c<+okj ysdj 

,d etcwr iq"V ,oa mRiknu esa Js"B isM+ cu ldsA  

 

isM+ksa dh NaxkÃ 

 e# çns'k esa çpfyr ijEijkuqlkj [ksr esa mxs chtw ;k taxyh [kstM+h ds o`{kksa dh okÆ"kd 

vxok f}okÆ"kd NaxkÃ ucEoj&fnlEcj esa dh tkrh gSA bl NaxkÃ }kjk fiNys o"kZ dh Vgfu;ksa ds 

10&15 ls-eh- Hkkx dks NksM+dj dkV nsrs gSaA bu Vgfu;ksa ¼NfM+;ksa½ dk mi;ksx Ãèku vFkok [ksrksa ds 

pkjksa vksj ck<+ yxkus ds fy, djrs gSaA dkVh gqÃ Vgfu;ksa dks dqN le; èkwi esa j[kus ls mu ij 

yxh ifÙk;k¡ ¼ywe ;k ywax½ lw[k tkrh gSA bldks >kM+dj bdëk dj ysrs gSa rFkk i'kqpkjk esa ç;ksx 

djrs gSaA 

 ijEijkxr :i ls [kstMh ds ikSèks dh NaxkÃ uoEcj&fnlEcj ekg esa dh tkrh gS ijUrq uÃ 

rduhd ds vuqlkj isM+ksa dh NaxkÃ uoEcj ekg esa ugÈ djds] eÃ ds vUr ls twu ds eè; lIrkg 

rd djuh gksrh gS ftlls ywax o lkaxjh çfro"kZ çkIr gksrh jgsA ç;ksxksa ds vkèkkj ij ;g fuf'pr gks 

pqdk gS fd [kstM+h isM+ksa dh NaxkÃ eÃ&twu esa] ftl le; [kks[ks id dj fxjus yxrs gSa] djuk 

ykHknk;d jgrk gSA bl le; ywx Hkh id tkrh gS vkSj xh"e _rq esa gksus okys pkjs ds vHkkx dh 

iwÆr Hkh gks ldrh gSA eÃ twu dh NaxkÃ ds ckn twu&tqykÃ esa gh isM+ksa esa iqu% QqVku vk tkrh gSa 

,oa uoEcj&fnlEcj rd 'kk[kk,a id tkrh gSA bu 'kk[kkvks ij Qjojh&ekpZ esa Qwy o Qfy;ksa dh 

dfy;ksa dk mn~xe gksrk gSA bl çdkj vçSy&eÃ esa lkaxjh dk mRiknu gks tkrk gS vkSj ,d o"kZ esa 

nksuksa mRikn çkIr fd, tk ldrs gSA NaxkÃ djus dh ;g fofèk okuLifrd fofèk ls yxk;s x, 

cxhpksa ls vfèkd vkÆFkd ykHk ds lkFk [kstM+h vkthfodk dk lkèku cu tkrh gS D;ksafd 3&4 o"kZ 

dh vk;q ls lkaxjh o ywax dk mRiknu vkjaHk gksdj mÙkjksÙkj c<+rk tkrk gSA 

 

Qly mRikn çcaèk 

 

lkaxjh ¼dPph Qfy;k¡½% xzkeh.k {ks=ksa esa [kstMh+ dh dPph Qfy;ka] lkaxjh ds uke ls çfl) gSaA gjh 

,oa lw[kh nksuksa gh voLFkkvksa esa gh cMs Lrj ij budk O;kikj gksrk gSA budk ç;ksx çeq[k :i ls 

lCth o vpkj ds :i esa fd;k tkrk gSA dPph gjh lkaxjh ek= 15&20 fnuksa rd gh miyCèk ¼eè; 

vçsy ls eÃ ds çFke lIrkg½ gksus ds dkj.k dPph Qfy;ksa dks lq[kkdj Hk.Mkj.k }kjk o"kZ Hkj ç;ksx 

djrs gSaA e# {ks= dh yksdfç; lCth *iapdwVk* tks fd bl çns'k esa mxus okys ikp çdkj ds 

isM&ikSèkksa ds mRikn ls cukÃ tkrh gS] esa lkaxjh ,d çeq[k ?kVd gksrh gSA iapdwVk dh lCth lw[kh 

lkaxjh ds lkFk dsj ylksMk o dkpjh ds dPps lw[ks Qy rFkk dweV ds chtksa dks feykdj fo'ks"k :i 

ls cukÃ tkrh gS vkSj ;g iapdwVk vktdy iparkjk gksVyks esa Hkh ijkslk tk jgk gSA 

 iw.kZ :i ls idh Qfy;ka [kks[kk uke ls tkuh tkrh gS ftldks *ekjokMh esok* dh laKk nh 

xÃA ueZ o gjh voLFkk esa rktk lkaxjh dk lfCt;ksa ds fy, ç;ksx rks mlh ekSle esa gksrk gS] ijUrq 

lkaxjh dks lq[kkdj o"kZ Hkj ç;ksx fd;k tkrk gSA lq[kkus ds fy, eqyk;e o gjh Qfy;ksa dh rksMkÃ 
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lqcg ;k 'kke ds le; gh djsaA Qfy;ksa ds xqPNksa dks rksMdj xhys VkV vFkok ckal ds Vksdjksa esa 

Hkjdj isM dh Nk;k esa j[ksaA ?kj esa lkQ&lqFkjh txg ij diMs @ IykfLVd dh píj fcNkdj 

xqPNksa esa ls lq[kkus ;ksX; vPNh Qfy;ksa dks NaVkÃ dj lkQ djsaA cgqr NksVh o v;ksX; Qfy;k dks 

vyx dj nsaA 

 

 

CyhÇpx ,oa iSÇdx 

 lkaxjh dks lq[kkus ls iwoZ mcyrs gq, xeZ ikuh esa nks feuV Mqckus ls Qfy;ka yEcs le; rd 

lqjf{kr j[kh tk ldrh gS rFkk vPNh fn[kkÃ nsrh gSA CykaÇpx dh fØ;k ds fy, cM+s crZu esa bruk 

ikuh gks fd 8&10 fdyks lkaxjh vklkuh ls Mwc tk,A 20 xzke ued çfryhVj ikuh ds fglkc ls 

Mkydj ikuh dks mckysaA NaVkÃ dh gqÃ lkaxkjh dks mcyrs gq, ikuh es Mkysa vkSj ,d&nks iYVh 

yxkdj Nyuh dh lgk;rk ls rqjUr ckgj fudky ysaA bl rjg rS;kj lkaxjh dks ?kj ds vUnj 

vkaf'kd èkwi&Nkao okys LFkku esa  lq[kk nsaA lw[kus ij lkaxjh dks IykfLVd dh FkSfy;ksa esa Hkjdj 

cktkj esa foØ; djsaA vkt&dy cktkjksa esa fdlh Hkh oLrq ;k [kk| lkexzh dks cspus esa dM+h 

çfrLièkkZ dk lkeuk djuk iM+rk gSA blhfy, lq[kh lkaxjh dk mPp ewY; çkIr djus ds fy, budh 

vkd"kZd iSÇdx djuk Hkh cgqr t:jh gSA 

 

ikSèkksa dh ns[kHkky 

 jksikÃ ds igys o"kZ cjlkr ds ekSle ls igys 3&4 ckj ikuh nsuk pkfg, vkSj [kjirokjksa dks 

fudkyuk pkfg, rFkk 2&3 o"kZ ds ckn uhps dh 'kk[kkvksa dks dkVus o Nk¡Vus ls ikSèkk lhèkk c<+rk 

gSA  

 

vktdy [kstM+h ds o`{kksa dk lw[kuk ,d eq[; leL;k cuh gqÃ gSA  

blds fuEufyf[kr dkj.k gSa% 

 

 [kstM+h ds lw[kus dk çeq[k dkj.k o"kkZ dh deh rFkk Hkw&tyLrj dk uhps pyk tkuk gSA lkFk 

gh tehu dh fupyh lrgksa esa dBksj e`nk lrg gksus dh otg ls o`{kksa dks ikuh ugÈ feyuk Hkh 

,d çeq[k dkj.k gSA 

 [kstM+h dk tM+ Nsnd dhV lsyksLVukZ LdkczsVksj o{̀k dh tM+ dh Nky [kk ysrk gS ftlls tM+ksa 

dk laogu ra= VwVus yxrk gS vkSj o`{k lw[kus yxrk gSA 

 [kstM+h dk tM+&xyu jksx xSuksMekZ QQwan ds dkj.k gksrk gS tks iwjs o{̀k dks 2&3 eghuksa esa gh 

lq[kk nsrk gSA 

 o`{kksa dh vaèkkèkqaèk ,oa vR;fèkd N¡xkÃ djus ds nkSjku fdlku ò{kksa ij ,d Hkh gjh Vguh ugÈ 

NksM+rs gSaA ifj.kkeLo:i çdk'k la'ys"k.k u gks ikus dh otg ls Hkh o`{k lw[kus yxrk gSA 

 VªSDVj ds c<+rs pyu ds dkj.k [ksrksa esa u, o`{k u ds cjkcj mx ik jgs gSaA VªSDVj ls tqrkÃ 

djus ij çk—frd rkSj ij mxs gq, NksVs&NksVs ikSèks u"V gks tkrs gSaA dÃ ckj e'khuh tqrkÃ esa 

ykijokgh gksus ls o`{kksa dh Nky mrj tkrh gS tks ckn esa lw[kus dk dkj.k curh gSA 
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[kstM+h dks lw[kus ls cpkus ds mik; 

 

 lw[ks gq, o{̀kksa dks [ksr ls tM+ lfgr m[kkM+ dj rqjUr gVk nsa rkfd dhV o QQwan dk laØe.k 

nwljs LoLFk ikSèkksa esa u QSysA 

 o"kkZ _rq ds le; o`{k ds pkjksa vksj 4 ehVj × 50 lSaVh ehVj × 50 lSaVhehVj [kkÃ cukdj o"kkZ 

ty dks lajf{kr djsa rkfd yEcs le; rd o{̀k dh ty vkiwÆr lqfuf'pr gks ldsA 

 xSuksMekZ QQwan dh Nrjh o{̀k ij tgka Hkh fn[ks] mls ogka ls gVkdj rqjUr feêh dk rsy Mkydj 

tyk nsaA 

 tgka [kstM+h o`{k lw[kus dk çdksi gks] ogka o"kkZ _rq esa LoLFk o`{kksa ij ,sUMkslYQku 35 Ã-lh- 5 

feyh yhVj çfr yhVj ikuh esa ?kksy dj fNM+dko djsaA lkFk gh o`{kksa dh tM+ksa esa 

DyksjikÃfjQ‚l 20 Ã-lh- 15 feyh yhVj $ dkcsZUMkfte 50 MCY;w-ih- 20 xzke $ d‚ij 

v‚fDlDyksjkbM 50 MCY;w-ih- 40 xzke çfr o`{k pkjksa vksj ikuh ds lkFk MkysaA 

 [kstM+h dh N¡xkÃ djrs le; ml ij 3 ;k 4 LoLFk 'kk[kk ges'kk NksMsa rkfd çdk'k la'ys"k.k 

dh çfØ;k ckfèkr u gksA 

 VªSDVj ls tqrkÃ ds le; çk—frd :i ls mxs gq, ikSèkksa dks cpk dj j[ksaA çk—frd :i ls 

mxus okyk ikSèkk ges'kk {ks= fo'ks"k ds vuqlkj gh tUe ysrk gS vkSj blds —f=e yxk, x, ikSèks 

ls thfor vkSj c<+us ds vklkj T;knk gksrs gSaA 


