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uq"; }kjk iz;ksx dh tkus okyh fofHkUu izdkj dh lfCt;ksa esa vkyw dk izeq[k LFkku gSA blesa 

dkcksZgkbMªsV dh Hkjiwj ek=k ds lkFk [kfut yo.k] foVkfeu rFkk vehuksa vEy dh ek=k Hkh 

ik;h tkrh gS tks 'kjhj dh o`f) ,oa LokLF; ds vuq{kj.k ds fy;s vko';d gSA vkyw dh Qly ls 

vU; izeq[k [kk|kUu ds eqdkcys de le; esa gh vf/kd [kk| izfr bdkbZ {ks= esa iSnk fd;k tk 

ldrk gSA 

 

tyok;q ,oa Hkwfe % vkyw ds fy;s 'khrks".k tyok;q rFkk dUn cuus ds le; mi;qDr rkiØe  

18 ls 20 fMxzh lsUVhxzsM gksuk pkfg;sA ;g Qly ikys ls izHkkofr gksrh gSA vkyw dh Qly lkekU; 

rkSj ij lHkh izdkj dh Hkwfe esa mxkbZ tk ldrh gS ijUrq gYdh cyqbZ nkseV feV~Vh tgk¡ ty fudkl 

dh lqfo/kk gks blds fy;s fo'ks"k mi;qDr jgrh gSA [ksr dk lery gksuk Hkh vkyw dh Qly ds fy;s 

vko';d gSA vkyw dks 6 ls 8 ih ,p okyh Hkwfe esa Hkh lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gS ijUrq 

yo.kh; rFkk {kkjh; Hkwfe bl Qly ds fy;s iw.kZr;k vuqi;qDr jgrh gSA 

mUur fdLesa % 

 dqQjh flUnwjh% bl fdLe ds vkyw dk vkdkj xksy o vk¡[ksa dqN xgjh gksrh gS o jax dqN 

ykfyek fy;s gq, gksrk gSA ;g fdLe 110 ls 120 fnu esa id dj rS;kj gks tkrh gSA bldh 

iSnkokj 250 ls 350 fDoaVy izfr gSDVj gksrh gSA 

 dqQjh vyadkj% bl fdLe dk vkyw v.Mkdkj] lQsn fNYds okyh vkSj v.Mkdkj] lQsn fNYds 

okyk o de xgjh vka[kksa okyk gksrk gSA ;g vkSlru 250 ls 300 fDoaVy izfr gSDVj mit nsrk 

gS rFkk bldh Qly 80 ls 90 fnu esa rS;kj gks tkrh gSA 

 dqQjh pUnzeq[kh% ;g fdLe vxsrh] lQsn fNYds okyh vkSj v.Mkdkj gksrh gSA cktkj esa nwljh 

fdLeksa dh vis{kk bldk ewY; vf/kd feyrk gSA ;g 70&80 fnu esa rS;kj gksrh gS rFkk blls 

200&250 fDoaVy izfr gSDVj rd mit yh tk ldrh gSA 

 dqQjh 'khreku% ;g fdLe ikyk iM+us okys {ks=ksa gsrq T;knk mi;qDr jgrh gSA vkyw lQsn fNYds 

okys piVs o lqUnj gksrs gSaA bldh iSnkokj 300 fDoaVy izfr gSDVj gksrh gSA 

 dqQjh T;ksfr% blds dUn v.Mkdkj lQsn jax ds rFkk dbZ vka[kksa okys gksrs gSaA eSnkuh Hkkxksa esa 

bldh idko vof/k 100 fnu rFkk vkSlr mit 200 fDoaVy izfr gSDVj gSA ;g fdLe vxsrh o 

fiNsrh >qylk jksx izfrjks/kh gS rFkk bldh Hk.Mkj.k {kerk vPNh gksrh gSA 

 dqQjh cgkj% blds dUn cM+s lQsn xksy ls v.Mkdkj] fpdus rFkk e/;e xgjh vka[kksa okys gksrs 

gSaA bldh idko vof/k 90 ls 100 fnu rFkk vkSlr mit 250 ls 350 fDoaVy izfr gSDVj gksrh 

gSA e/;e Hk.Mkj.k {kerk okyh ;g fdLe vxsrh o fiNsrh >qylk] okbjl] lw[kk jksx o ikys ds 

fy, lqxzkgh gSA 

e 
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 dqQjh ckn'kkg% blds dUn cM+s ls e/;e vkdkj ds v.Mkdkj] pednkj] lQsn fpdus] fu;fer 

xgjh vka[kksa lfgr gksrs gSaA xwnk gYdk lQsn gksrk gSA 90 ls 100 fnu dh idko vof/k okyh 

bl fdLe dh Hk.Mkj.k {kerk vis{kkÑr de gS rFkk ;g vxsrh o fiNsrh >qylk] fo"kk.kq jksxjks/kh 

gSA bldh vkSlr mit 300 ls 400 fDaoVy izfr gSDVj gksrh gSA ts-vkbZ- 5857] ts-,p- 222 ,oa 

dqQjh ykfyek vkfn vU; fdLesa gaSA 

[ksr dh rS;kjh ,oa Hkwfe mipkj% bldh [ksrh ds fy;s [ksr dh tqrkbZ cgqr vPNh rjg gksuh pkfg;sA 

,d tqrkbZ feV~Vh iyVus okys gy ls rFkk fQj nks rhu ckj gSjks ;k ns'kh gy ls tqrkbZ dj feV~Vh 

dks ckjhd HkqjHkqjh dj ysuh pkfg;sA izR;sd tqrkbZ ds ckn ikVk yxk;s ftlls <ssys u jgsA Hkwfe 

mipkj ds fy;s vfUre tqrkbZ ds le; QksjsV 10 th 10 fdyks ;k ,.MkslYQkWu 4 izfr'kr ;k 

D;wukWyQkWl 1-5 izfr'kr pw.kZ 25 fdyks izfr gSDVj dh nj ls Hkwfe esa Hkyh&Hkakfr feyk nsosa blls 

Hkwfexr dhVksa ls Qly dh j{kk gksrh gSA 

 

[kkn ,oa moZjd % Qly dh cqokbZ ds ,d ekg iwoZ 250&350 xkM+h izfr gSDVj xkscj dh [kkn nsdj 

Hkyh&Hkkafr [ksr esa feyk nsuk pkfg;sA blds vykok moZjdksa dk iz;ksx Hkh vko';d gSA tgk¡ rd 

lEHko gks lds e`nk ijh{k.k ds vk/kkj ij gh moZjdksa dk iz;ksx djsaA lkekU;rkSj ij 120&150 fdyks 

u=tu] 80&100 fdyksxzke QkWLQksjl ,oa 80&100 fdyksxzke iksVk'k izfr gSDVj ds fglkc ls nsuk 

pkfg;sA u=tu dh vk/kh ek=k] QkWLQksjl o iksVk'k dh iwjh ek=k cqokbZ ls iwoZ dwM+ksa esa Åj dj nsuk 

pkfg;sA u=tu dh 'ks"k vk/kh ek=k cqokbZ ds 30&35 fnu ckn feV~Vh p<+kus ds lkFk nsaosA 

 

Ckht dh rS;kjh % Hk.Mkfjr vkyw dks 4&5 fnu iwoZ 'khrx`g ls fudky dj lkekU; B.Ms LFkku ij 

j[kuk pkfg;sA cqokbZ ls iwoZ bls 24 ls 48 ?k.Vs rd goknkj] Nk;k ;qDr LFkku ij QSykdj j[ksaA 

bl ckr dk /;ku j[kuk pkfg;s fd 'khrx`g ls yk;s x;s vkywvksa dks /kwi esa u j[ksa vkSj u gh 

rqjUr cqokbZ ds fy;s iz;ksx esa ykosa vU;Fkk ckgjh rkiØe dh vf/kdrk dh otg ls vkyw ds lM+us 

dk [krjk cuk jgrk gSA ftu dUnksa ij vadqfjr izLQqVu u fn[kkbZ ns mUgsa gVk nsuk pkfg;sA 

 

cht dh ek=k o mipkj % cqokbZ ds fy;s jksx jfgr izekf.kr LoLFk dan gh mi;ksx esa ykus pkfg;sA 

fldqM+s gq, ;k lw[ks dUnksa dk bLrseky ugha djuk pkfg;sA cht de ls de 2-5 lsUVhehVj O;kl ds 

vkdkj dk ;k 25 ls 35 xzke otu ds lkcqr dan gksus pkfg;sA fofHkUUk ifjfLFkfr;ksa esa ,d gSDVj 

Hkwfe esa cqokbZ ds fy;s 25 ls 30 fDaoVy vkyw ds dankas dh vko';drk gksrh gSA 

 cqokbZ ls iwoZ cht dks LVªsIVkslkbfDyu 0-1 izfr'kr vFkok Vksiflu ,e 0-2 izfr'kr ;k ckfoLVhu 

0-1 izfr'kr ds ?kksy ls mipkfjr djuk pkfg;sA mlds ckn chtksa dks ,tksVkscsDVj dYpj ls 

mipkfjr dj Nk;k esa lq[kkdj dke essa ysuk pkfg;sA 

vkyw dh cqokbZ % vkyw dh eq[; Qly dks flrEcj ds vfUre lIrkg ls vDVwcj ds vUr rd cks 

nsuk pkfg;sA dksVk {ks= esa cqokbZ dk mi;qDr le; vDVwcj ds vafre lIrkg ls uoEcj ds izFke 

lIrkg rd gSA cqokbZ ds le; ekSle gYdk B.Mk gksuk pkfg;sA cht dh ek=k o cqokbZ ls iwoZ dUnksa 

dks] 2 xzke Fkkbje $ 1 xzke ckfofLVu izfr yhVj ikuh ds ?kksy esa 20 ls 30 feuV rd fHkxks;sa rFkk 

Nk;k esa lq[kkdj cqokbZ djsaA 

vkyw cksus dh fof/k;k¡ % 

 [ksr esa 45&45 lsUVhehVj dh nwjh ij drkjsa cukdj 20 lsUVhehVj dh nwjh ij 5&7 lsUVhehVj 

dh xgjkbZ ij vkyw ds dUn cks;asA nks drkjksa ds chp esa gy pykdj vkyw dks nck nsosaA bl 

izdkj cksus ls Mksfy;k¡ cukus dk Je o [kpkZ cpsxkA 

 Ikgys [ksr esa 15 lsUVhehVj Åaph Mksfy;k¡ cuk ysosa vkSj mlds ,d rjQ ;k chp esa vkyw ds 

cht dks 5 ls 7 lsUVhehVj xgjk cksuk pkfg,A 
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Qly dh flapkbZ % vkerkSj ij vkyw dh Qly ds fy;s 10 ls 15 flapkbZ;ksa dh vko';drk gksrh 

gSA ysfdu dksVk lEHkkx esa iysok ds vfrfjDr 4 ls 5 flapkbZ;k¡ i;kZIr jgrh gSaA Qly ds vadqfjr 

gksrs gh flapkbZ izkjEHk dj nsuk pkfg;sA eSnkuh Hkkxksa esa tgk¡ lfnZ;ksa esa cqokbZ dh x;h gks vkSj 

rkieku vf/kd gks ;k cyqbZ ;k cgqr gYdh feV~Vh gks rks vadqj.k ds iwoZ Hkh flapkbZ djuh iM+rh gSA 

loZizFke gYdh flapkbZ djuh pkfg;sA blds ckn lkekU; flapkbZ djrs gSaA ijUrq fdlh Hkh n'kk esa 

ukfy;ksa dks rhu&pkSFkkbZ ls T;knk ugha Hkjuk pkfg;sA Mksfy;ksa ij ikuh p<+ tkus ls mldk Åijh 

Hkkx dM+k gks tkrk gSA bl dkj.k vkyw dh tM+sa Hkyh&Hkkafr ugha QSyus ls vkyw leku :i ls ugha 

c<+ ikrsA gYdh e/;e ntsZ dh cyqbZ feV~Vh esa 7 ls 10 fnu esa rFkk Hkkjh feV~Vh esa 10 ls 15 fnu 

ds ckn flapkbZ djuh pkfg;sA tSls&tSls Qly idrh tk;s flapkbZ dk vUrj c<+krs tk;saA idus ls 

15 fnu iwoZ flapkbZ cUn dj nsosaA 

 

fujkbZ&xqM+kbZ % dan dh cqokbZ ds 30 ls 35 fnu ckn tc ikS/ks 8 ls 10 ls-eh- ds gks tkosa rks 

[kjirokj fudky dj feV~Vh p<+k nsuh pkfg;sA blds ,d ekg ckn nqckjk feV~Vh p<+kosaA 

jklk;fud [kjirokjuk'kh }kjk fu;U=.k % 

 iSjkDokV ¼1 fdyks izfr gSDVs;sj½ vyhZ iksLV bejtsUl ¼tc teko 5 izfr'kr rd gks tk;s½ 

ds :Ik esa fNM+dko djsaA  ;k 

 ¶ywDyksjkfyu ¼1 fdyks izfr gSDVs;sj½ ¼izh IykfVax budkjiksj'ku bu lks;y½  blds mi;ksx 

esa [ksr esa i;kZIr ueh vko';d gSA vU;Fkk vlj ugh gksxkA ;k 

 vkblksizksVksjkWu ¼1 fdyks izfr gSDVs;sj½ ¼izh bejtsal½ teko ls iwoZ fNM+dko djsaA 

uksV % [kjirokj uk'kh dk iz;ksx ;fn [kjirokj dh vf/kd leL;k gks rks gh djsaA 

dhV izca/k % 

eks;yk ,oa gjk rsyk% ;s vkyw ds egRoiw.kZ dhV gS rFkk ifRr;ksa o Vgfu;ksa ls jl pwl dj gkfu 

igqapkrs gSaA tc izdksi vf/kd gksrk gS rks ifRr;k¡ uhps dh vksj eqM+ tkrh gSa vkSj ihyh iM+dj lw[k 

tkrh gSaA ;s dhV fo"kk.kq jksx QSykus esa Hkh lgk;d gaSA 

fu;U=.k gsrq QkLQksfeMkWu 85 ,l ,d 0-3 feyhyhVj ;k MkbZfeFkks,V 30 bZ-lh- ;k feFkkby 

fMesVksu 25 bZ-lh- 1 feyhyhVj izfr yhVj ikuh dh nj ls fNM+dsA 

 

dVoeZ ¼dVok yV½ % bl dhV dh yVsa vkyw ds ikS/kksa dh 'kk[kkvksa o mxrs gq, vkyw dks dkVdj 

uqdlku igqapkrh gSaA ckn dh voLFkk esa ;s yVsa vkyw esa Nsn dj nsrh gS ftlls mudk cktkj Hkko 

de gks tkrk gS] {kfrxzLr [ksrksa esa blls 40 izfr'kr rd dh gkfu gksrh gSA budh yVsa fnu esa <syksa 

esa fNih jgrh gS rFkk jkr ds le; Qly dks {kfr igaqpkrh gSA 

fu;U=.k gsrq cqokbZ ls iwoZ Hkwfe mipkj fd;k x;k gks rks bl dhV ds vkØe.k dh lEHkkouk 

ugh jgrh gSA [kM+h Qly esa bl dhV dh jksdFkke gsrq Dyksjksik;jhQkWl 20 bZ-lh- pkj yhVj izfr 

gSDVj dh nj ls flapkbZ ds lkFk iz;ksx djsaA 

 

lQsn yV % ;s yVsa tehu esa jgdj ikS/kksa dh tM+ksa dks {kfr igqapkrh gS rFkk vkyw esa mFkys Nsn dj 

nsrh gSaA ftu {ks=ksa esa bl dhV dk vkØe.k cuk jgrk gS ogk¡ buds fu;U=.k gsrq cqokbZ ds le; 

dkcksZ¶;wjkWu 3 th ;k QksjsV 10 th 25 fdyks izfr gSDVj dh nj ls Hkwfe esa feykosaA 

 

O;kf/k izca/k % 

dkyh :lh % bl jksx ds dkj.k vadqfjr dUnksa dk vxz Hkkx izHkkfor gksrk gS tks dHkh&dHkh mxus ls 

iwoZ gh u"V gks tkrk gS lHkh dUnksa ds le; ls vadqfjr ugha gksus ls ikS/kksa dh la[;k esa deh vk 

tkrh gSA vadqfjr ikS/kksa ds rus ij /kals gq, Hkwjs jax ds dadj fn[kkbZ nsrs gaSA xzflr ikS/ksa ckSus jg 
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tkrs gaSA fodflr dUnksa ij ¼laxze.k dkyh :lh ds :i esa½ jksx ds dkj.k dod dh o`f)] dUn dh 

Ropk esa /kalh gqbZ fn[kkbZ nsrh gSA ;g jksx xzflr chtksa ds ek/;e ls QSyrk gSA 

fu;U=.k gsrq cqokbZ ls iwoZ cht ds fy;s iz;ksx esa yk;s tkus okys dUnksa dks 3 izfr'kr cksfjd 

,flM ¼30 xzke izfr yhVj ikuh½ ds ?kksy esa 30 feuV rd Mqcks;saA bl ?kksy dks 20 ckj iz;ksx esa 

yk;k tk ldrk gSA ?kksy gYds xje ikuh esa cuk;saA 

 

e`nq xyu % ;g jksx thok.kq }kjk QSyrk gS rFk bl jksx ls vkyw ueZ iM+ tkrs gSa ,oa nqxZU/k vkus 

yxrh gSA bldk izlkj nkxh vkyqvksa ds }kjk gksrk gSA ;fn <sj esa ,sls jksx xzLr vkyw vk tkosa rks 

os LoLFk vkywvksa dks Hkh 'kh?kz lM+k nsrs gaSA 

 fu;U=.k gsrq jksxxzLr vkyqvksa dks ckgj fudky nsuk pkfg;sA mlds ckn <sjh yxkuh 

pkfg,A cqokbZ ds iwoZ vkyw dks 1 xzke ckfoLVhu izfr yhVj ikuh ds ?kksy ls mipkfjr djsaA 

 

vxsrh >qylk % bl chekjh dk izdksi 'kq: esa dUn cuus ls igys gksrk gSA igys Hkwjs /kCcs ifRr;ksa 

ij fn[kkbZ nsrs gSa tks ckn esa xgjs Hkwjs gksdj dkys /kCcs esa cny tkrs gSaA /kCcs esa NYys uqek /kkfj;k¡ 

fn[kkbZ nsrh gSaA dHkh&dHkh dUnksa o 'kk[kkvksa ij Hkh Hkwjs ls dkys jax ds /kCcs fn[kkbZ nsrs gaS rFkk 

dUnksa dk lM+uk Hkh ns[kk x;k gSA bl jksx ls fupyh ifRr;k¡ lw[kus yxrh gSa rFkk fxjus yxrh gSaA 


