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मशरूम की खतेी के जरिए अपनी कमाई को बढा 
सकत ेहैं ककसान, 

यवुा भी पा सकत ेहैं िोजगाि... 

किसान/युवा चाहे तो मशरूम िी खेती िरिे अच्छी िमाई िर सिते हैं। मशरूम िे 

शोधिताा डॉक्टर सरदार कसिंह ििराकिया तथा उनिे साकथयों (शेर-ए-िश्मीर िृकि 

कवज्ञान एविं प्रौद्योकििी कवश्वकवद्यािय, पादप रोि कवज्ञान कवभाि, जम्म-ू180009) ने 

बताया कि बदिते मौसम िे िारण खेती में ििातार आ रही समस्याओिं से कनपटने िे 

किए, मशरूम िी खेती िो आमदनी िा बक़िया जररया बनाया जा सिता हैं। क्योंकि 

इसिे किए जमीन िी आवश्यिता नहीं होती हैं। िम उत्पादन वािे या कबना खेत वािे 

किसान भी िर सिते हैं, उत्पादन कवकध से पहिे यह जानना जरूरी ह ै कि मशरूम 

कितने तरह िे होते हैं तथा इनिी खेती िैसे िी जा सिती ह ैक्योंकि भारत िी अथाव्यवस्था मुख्य रूप से िृकि 

पर आधाररत ह।ै वतामान में जीडीपी में िृकि के्षत्र िा ििभि 14 प्रकतशत ह ैऔर ग्रामीण आबादी िा ििभि 80 

प्रकतशत योिदान अपनी आजीकविा चिाने िे किए िृकि और उससे सिंबिंकधत व्यवसाय पर कनभार ह।ै  

 भारत में प्रकत हेक्टेयर औसत आय दुकनया िे कविकसत देशों िी तुिना में बहुत िम ह।ै वतामान सिंदभा में 

िृकि के्षत्र से आय ब़िाने िी आवश्यिता ह ैताकि इसे अकधि आििाि बनाया जा सिे िृकि में वतामान और भावी 

पीक़ियों िे कहत िो बनाए रखने िे किए यह आवश्यि ह ैिी कवकभन्न िृकि आधाररत उद्योिों में मशरूम िी खेती 

उद्यमों में से एि ह,ै उन्होंने िहा कि मशरूम िी खेती ही एिमात्र ऐसी खेती ह ैकजसे आप घर िे अिंदर, झोपडी या 

किसी भी अन्य जिह पर भी िर सिते हैं उनिी भकूम िा आिार िुछ भी क्यों ना हो मशरूम िी खेती एि 

मजबतू ह ैकजनमें किसानों िी मौजदूा आय िे स्तर िो दोिुना िरने िी व्यापि क्षमता ह ैऔर यह उद्यम आसानी 

से किसी भी शे्रणी िे किसानों द्वारा अपनाया जा सिता ह।ै आजीकविा में कवकवधता िाने और किसानों िे जीवन 

िो मजबतू बनाने िा मतिब ह।ै मशरूम िो प्रारिं कभि फसिों िी तुिना में बहुत िम िाित और अपेक्षािृत िम 

समय में उिाया जा सिता ह।ै इस उद्यम िो अपनाने िे किए किसानों िो बहुत मजबतू कनवेश इनपुट, अकनवाया 

प्रकशक्षण और िाम िरने िी प्रकतबद्धता िी आवश्यिता होती ह।ै खेती िे किए सिंसाधन आसानी से उपिब्ध ह ै

और िभी-िभी सिंबिंकधत एजेंकसयािं द्वारा िम िाित या कबना िाित िे प्रदान किए जाते हैं इसिे अिावा मशरूम 

िी खेती सीकमत मात्रा में प्रािृकति सिंसाधन जसेै कि पानी और जमीन िा उपयोि िरती ह ैजोकि के्षत्र में िी 

जाने वािी खेती अन्य फसिों िी तुिना, मशरूम िी खेती बडे पमैाने पर खेती िे अिावा िुटीर और छोटे स्तर 

पर िी जा सिती ह।ै मशरूम िी खेती न िेवि िृकि िे कवकवधीिरण िो ब़िावा देती ह,ै बककि िुणवत्ता, भोजन, 

स्वास््य और पयाावरण सिंबिंधी समस्याओिं िो दूर िरने में भी मदद िरता ह।ै  

 मशरूम िी खेती परेू साि किसानों द्वारा िी जा सिती ह ैऔर किसान इस उद्यम से अच्छा िाभ प्राप्त िर 

सिते हैं। अपने कनरिं तर और प्रकतबिंध प्रयासों िे माध्यम से िृकि वजै्ञाकनिों ने मशरूम िे ऐसे उपभेद कविकसत किए 

हैं जो कि कवकभन्न तापमान और जिवायु िी पररकस्थकतयों में परेू विा उिाए जा सिते हैं। मशरूम िी कवकभन्न 

प्रजाकतयािं में बटन मशरूम, ओयस्टर, कमकिी और धान पुआि मशरूम शाकमि ह ै इनमें से बटन मशरूम सबसे 
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िोिकप्रय ह,ै जो किसानों द्वारा कवकभन्न िृकि आधाररत अवशेिों जसेै िेह िं िे भसेू, धान िे पुआि, िन्ना बिेैज, 

सखूी सब्जी िे पते्त, चुरा आकद पर सफितापवूाि उिाए जा सिते हैं। इनिे किए अकधिािंश िृकि अवशेि किसान 

िे खेत में आसानी से उपिब्ध होते हैं या पास िे खेतों से व्यवकस्थत किए जा सिते हैं। बटन मशरूम िी खेती 

उत्तर भारत में प्रचकित ह ैजबकि भारत में कडिंिरी और धान पुआि मशरूम मशरूम िी खेती िो किसी भी िमरे में 

उकचत वेंकटिेशन िी सुकवधा िे साथ इिंडोर किया जा सिता ह।ै मशरूम िी खेती िे बारे में तिनीिी जानिारी 

िृकि कवभाि, िृकि कवश्वकवद्यािय, िृकि कवज्ञान िें द्र िे िृकि कवभाि िे अकधिाररयों से किसानों द्वारा प्राप्त िी जा 

सिती ह ैया किसी भी िरै सरिारी सिंिठनों से भी प्राप्त िी जा सिती ह।ै इसिे अिावा समाचार पत्र, कनदेशािय 

मशरूम अनुसिंधान सोिन (कहमाचि) िी वेबसाइट से िी जा सिती ह।ै मशरूम अनुसिंधान कनदेशािय िे 

वजै्ञाकनिों ने एि एप्िीिेशन भी कविकसत किया ह ै‘मशरूम की खतेी’ जो किसी भी स्माटाफोन पर आसानी से 

डाउनिोड िी जा सिती हैं। 

 मशरूम िी खेती िे सिंबिंध में के्षत्र कवस्तार अकधिाररयों िी भकूमिा बहुत महत्वपणूा ह ैक्योंकि उनिे पास 

मशरूम िी खेती िो उद्यम िे रूप में अपनाने िे किए किसानों िो समझाने और पे्रररत िरने िी कजम्मेदारी ह।ै 

कचिंकतत एजेंकसयािं िो मशरूम उत्पादि सफि इिाइयों िे किए इच्छुि किसानों िी एक्स्पोज़र कवकजट आयोकजत 

िरानी चाकहए ताकि उन्हें मशरूम िी खेती िो अपनाने िे किए आसानी से पे्रररत किया जा सिे साथ ही ‘देखने 

िा कवश्वास ह’ै िृिि समुदाय से अपीि ह।ै िें द्रीय और राज्य दोनों स्तरों पर मशरूम िी खेती सकहत कवकभन्न 

िृकि उद्यमों िो शुरू िरने िे किए कवत्तीय सहायता प्रदान िरने वािे कवकभन्न िायाक्रम िी शुरुआत िी िई ह।ै 

िृकि अथाशाकियों ने मशरूम िी खेती िी िाित िाभ कवशे्लिण िा िाम किया ह ैजो बटन मशरूम िी खेती में 

1:2 बताया िया ह ैऔर कडिंिरी मशरूम में यह अकधि ह।ै इसमें िोई सिंदेह नहीं ह ैिाभ िा यह माकजान अन्य फसिों 

िी तुिना में बहुत अकधि ह।ै 

 इसिे अिावा मशरूम िी खेती एि सिंपणूा पाररवाररि उद्यम ह ै कजसमें पुरुि, बच्चे और मकहिाएिं भी 

योिदान दे सिते हैं। उकचत योजना िे द्वारा किसानों िो मशरूम िी खेती िे किए बहुत िम समय देने िी 

आवश्यिता होती ह ैऔर वह अकधि िाभ िमा सिते हैं। मशरूम िा बाजारीिरण समस्या नहीं ह,ै इसे आसपास 

िे बाजारों में सीधे उपभोक्ताओिं िो आसानी से बेचा जा सिता ह।ै मशरूम िा उपयोि अचार, कबकस्िट, निेट्स 

जसेै मशरूम िे उकचत मकूय वकधात उत्पाद भी उत्पादिों द्वारा अिंत िे मौसम िे दौरान तयैार किए जा सिते हैं। जो 

आिे िाभ िे मािा में जुडते हैं। स्थानीय बाजारों में मशरूम िी कबक्री किसानों िो एि अकतररक्त आय िा स्रोत 

प्रदान िरती ह ैऔर सबसे िमजोर ग्रामीण घरों िी खाद्य सुरक्षा िो मजबतू बनाती ह।ै सखेू मौसम में यह और भी 

स्पष्ट ह,ै जब पानी िी िमी अन्य फसिों िे उत्पादन िी चुनौती देती ह।ै 

 आज िे समय सरिार भी जकैवि खेती िो ब़िावा देने िे किए िई योजनाएिं चिा रही हैं, तो किसान 

भाइयों िो इन योजनाओिं िा िाभ उठािर अपनी आमदनी िो बडा सिते ह।ै 

 

 

 


