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हवाई आल ूअथवा एयर पोटैटो (Air Potato) के बारे में सकं्षिप्त जानकारी 

 (*गणशे लाल कुमावत) 

कृक्षि प्रक्षशिक, अतंरािष्ट्रीय बागवानी नवाचार और प्रक्षशिण कें द्र, दगुािपरुा, जयपरु 
* ganeshlalkumawatagmba@gmail.com  

 

मारा भारत दशे कृक्षि प्रधान दशे ह।ै हमारे दशे में अलग-अलग स्थानो पर क्षवक्षभन्न प्रकार की खेती होती 

ह ैक्षजनमे हवाई आल ू(Air Potato) सब्जी की पैदावार भी की जाती ह।ै इसका उपयोग सब्जी के साथ 

साथ कई रोगों जैसे बवासीर, दस्त, बुखार आदद के इलाज के क्षलए दवाइयों के रूप में भी दकया जाता ह।ै 

 
हवाई आल ूका पौधा/बले 
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 यह फसल जमीन के ऊपर लगती ह ैतथा इसका पौधा एक बेल प्रकार का होता ह।ै जनै धमि के 

अनुयायी अक्सर जमीन में लगने वाली सक्षब्जयों जैसे गाजर, मूली, आलू आदद का उपयोग नहीं करते ह ैव े

इसका उपयोग आसानी से कर सकते ह ैऔर इस््का स्वाद भी लगभग आलू के जसैा ही होता ह।ै  

 
पौध े/ बले पर लग ेहवाई आल ू

 हवाई आलू स्वाद में थोड़ा सा कड़वा होता ह ैपरंतु इसके कडवेपन को पानी में उबालकर आसानी 

से दरू भी दकया जा सकता ह।ै इसकी खेती सवािक्षधक कनािटक में की जाती ह ैतथा कुच्छ अन्य राज्यों में भी 

की जाती ह।ै इसकी अक्षधक जानकारी के क्षलए दरूभाि संख्या +918432231322 पर संपकि  दकया जा 

सकता ह।ै  


