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jh [kkn ds fy, eq[; :i ls nyguh Qlysa mxk;h tkrh gSA budh tM+ksa esa xkaBs gksrh gSA bu 

xzfUFk;ksa esa fo”ks’k izdkj ds lgthoh thok.kq jgrs gS] tks ok;qe.M+y esa ik;h tkus okyh ukbVªkstu 

dk ;ksfxdhdj.k djds e`nk esa ukbVªkstu dh iwfrZ djrs gSA nyguh Qlysa e`nk dh HkkSfrd n”kk dks 

lq/kkjus ds vykok mlesa thoka”k inkFkZ dh ek=k Hkh c<+krh gSA nyguh Qlysa [kjirokjksa dks 

fu;af=r djus esa lgk;d gSA  

  

 

gjh [kkn D;k gS \ %&Hkwfe dh HkkSfrd n”kk ,oa moZjk “kfDr dks vPNh djus dh izfØ;k esa [ksr dh 

okuLifrd lkexzh dks vf/kdka”k% gjs nyguh; ikS/kksa dks mlh [ksr esa mxkdj gjh voLFkk es gh 

feV~Vh iyVus okys gy ls tqrkbZ djds feV~Vh esa nckus ds dk;Z dks gjh [kkn nsuk dgrs gSa A gjh 

[kkn ds fy;s [ksr dss ckgj mxs isM+ ikS/kksa dh gjh ifRr;ksa o Vgfu;k vkfn dks bdV~Bk djds Hkh 

iz;ksx djrs gSaA ;g nf{k.k Hkkjr esa /kku ds [ksrksa esa viukbZ tkus okyh iqjkuh fof/k gSA 

gjh [kkn dks nks izdkj ls rS;kj fd;k tk ldrk gSA 

¼1½ gjh ifÙk;kas okyh gjh [kkn&blesa nwljh txg ls isM+&ikS/kksa vkSj >kfM+;ksa dh gjh ifÙk;ksa dks 

,d= djds vU; [ksr esa leku :i ls QSykdj gSjks vFkok feV~Vh&iyV gy ls feV~Vh esa nck fn;k 

tkrk gSA ;g dk;Z eq[; :i ls Hkkjr ds nf{k.kh vkSj e/; Hkkx esa gksrk gSA bl fof/k esa dqN 

dkj.ko”k tc gjh [kkn dh Qly dks ml [ksr esa mxk;k ugha tk ldrk gS rks vU; [ksr esa mxkrs 

gSa rFkk gjh [kkn dh Qly dks ,d [ksr ls dkVdj vU; nwljs [ksr esa feV~Vh iyVus  okys gy dh 

g 
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lgk;rk ls ifRr;ksa] ruks vkfn dks Hkwfe esa feyk fn;k tkrk gSA dqN LFkkuksa ij taxyks ls ikS/kksa dh 

ifRr;ksa dks ,df=r djds gjh [kkn ds fy, [ksrksa esa iz;ksx fd;k tkrk gSA  

¼2½ Qly dks [ksr es mxkdj iyVuk&bl fof/k ls ftl [ksr esa gjh [kkn okyh Qlysa mxkbZ tkrh 

gS mlh [ksr esa mi;qDr ueh esa iq’ikoLFkk ij feV~Vh iyV gy ls feV~Vh esa nck fn;k tkrk gSA 

dHkh&dHkh gjh [kkn dks O;olkf;d Qlyks ds chp esa mxkdj [kkn ds :i esa iz;ksx djrs gSA bl 

izdkj dh fof/k ds fy, <+spk] Xokj] lubZ rFkk yksfc;k dh Qlysa mi;qDr ik;h tkrh gSaA  

gjh [kkn dh Qly esa vko”;d xq.k %& 

 “kh?kz c<+us okyh Qly gksuh pkfg, A 

 Qly [kwc ifRr;ksa okyh rFkk “kk[kknkj gks rkfd izfr gSDVj vf/kd ls vf/kd ek=k esa Hkwfe esa 

dkcZu inkFkZ feyk;k tk ldsa A 

 Qly ds okuLifrd Hkkx eqyk;e gksa rkfd og vklkuh ls lM+ ldsA  

 Qly Qyhnkj gksuh pkfg, D;ksafd mlds ikS/kksa dh tM+ksa esa xzfUFk;ka gksrh gSaA buesa  jgus okys 

cSDVhfj;k ok;qeaMy dh ukbVªkstu dk e`nk esa fLFkjhdj.k djrs gSaA 

 cht lLrk ,oa vklkuh ls miyC/k gks lds A 

 Qly dh tM+s uhps xgjh tk;sa] ftllsa feV~Vh HkqjHkqjh cu lds vkSj iks’kd rRoksa dks fudky 

dj Åij ys vk;s A  

 gjh [kkn ,slh gks tks fd de mitkÅ Hkwfe ij Hkh lQyrk iwoZd mxkbZ tk ldsaA  

 Qly esa dhV u yxs vkSj muesa jksxksa ds vkØe.k u gksrsa gks A  

 Qlyu pØ esa mldk mfpr LFkku gksuk pkfg, A  

 Qly rS;kjh esa vf/kd le; u yxrk gks A izca/k rFkk ns[kjs[k dh vko”;drk u gksA  

 fo’ke tyok;q lgu dj lds A  

 gjh [kkn mxkus ds fy, [kkn rFkk moZjd dh vko”;drk u gks A 

gjh [kkn gsrq Qlys %& gjh [kkn ds fy, iz;ksx gksus okyh Qlyksa dks nks eq[; JSf.k;ksa esa foHkkftr 

dj ldrs gSaA 

1. Qyhnkj Qlysa& 

lubZ & bldk iz;ksx mRrjh Hkkjr esa fd;k tkrk gS] ;g cqvkbZ ds 6&8 lIrkg ckn feV~Vh esa iyV 

nh tkrh gSa A yxHkx 80 fdyks ukbZVªkstu izfr gSDVs;j rFkk 280 fDoaVy gjk okuLifrd inkFkZ fey 

tkrk gSA  

<Sapk & lubZ ds ckn <Sapk dk izeq[k LFkku gSa A Ålj rFkk [kkjh e`nk tgka ty fudkl vPNk u gks 

de ;k vf/kd o’kkZ esa lQyrk iwoZd mxk;k tk ldrk gSaA 

Xokj & Hkkjr ds mRrjh vkSj if”peh Hkkxksa esa tgka o’kkZ de gksrh gSa Xokj dk iz;ksx gjh [kkn ds 

fy, fd;k tkrk gS A yXkHkx 65 fdyks ukbZVªkstu izfr gSDVs;j Hkwfe esa feyrk gSA  

yksfc;k & [kjhQ _rq esa ikS/kksa dh vPNh c<+okj gksus ds dkj.k gh [kkn ds fy, egRoiw.kZ Qly gSA 

150 fDaoVy gjk inkFkZ rFkk 60 fdyks ukbZVªkstu izfr gSDVj Hkwfe esa feyrk gSaA 

vU; Qlys %& eVj] mM+n] ewax o cjlheA 

2. fcuk Qyhnkj Qlysa &;s feV~Vh esa ukbZVªkstu dh ek=k dks ugha c<+krh gSa  fdUrq foys; 

ukbVªkstu dk laj{k.k vo”; djrh gSa o dkcZfud inkFkZ dh ek=k feV~Vh esa c<+krh gSa feV~Vh dh 

n”kk esa lq/kkj gksrk gSa A 
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gjh [kkn ds ykHk %  

1. gjh [kkn ds iz;ksx ls Hkwfe esa dkcZfud inkFkZ dh ek=k esa o`f) gksrh gSa A  

2. gjh [kkn ds iz;ksx ls Hkwfe esa ukbZVªkstu dh ek=k esa o`f) gksrh gSa A  

3. xgjh tM+ okyh gjh [kkn dh Qlysa Hkwfe dh fupyh ijrks ls viuh tM+ks  }kjk iks’kd rRoksa dk 

“kks’k.k djrh gSa rFkk Hkwfe esa bu Qlyksa dks feykus ij fupyh  rgksa ls “kksf’kr fd, x, rRo 

Hkwfe dh Åijh ijrksa esa NksM+ fn,  tkrs gSa ftldks  Qlyksa ds ikS/ks lqxerk iwoZd xzg.k dj 

ldrsa gSa A  

4. ;g feV~Vh dh ljapuk dks lq/kkjrh gSa A  

5. ;g e`nk ty ds ok’ihdj.k dks jksdrh gSa A  

6. Hkwfe esa ok;q dk vkokxeu vPNk gksus yxrk gSa A  

7. Hkwfe esa ty /kkj.k {kerk c<+rh gSa A  

8. ukbZVªkstu ds vykok vU; iks’kd rRoksa dh ek=k esa o`f) gksrh gSa A  

9. gjh [kkn dh Qly ls Hkwfe esa feyk;k x;k dkcZfud inkFkZ thok.kqvksa ds fy, Hkkstu dk lk/ku 

Hkh gSa] vr% gjh [kkn ds dkj.k Hkwfe esa thok.kqvksa dh fØ;k”khyrk  c<+rh gSa] ftlls Hkwfe esa Co2 

rFkk ukbZVªkstu dh ek=k esa dkQh o`f) gksrh gSA 

10. e`nk dVko dks jksdrh gS A  

11. [kjirokj dh laHkkfor o`f) dks de djrh gS A  

12. yhfpax ds }kjk ?kqyu”khy rRo Hkwfe dh fupyh rgksa esa ugha tkrs gSa A  

13. ty fjlko esa lq/kkj gksrk gSa A  

 

gjh [kkn ls gkfu;ka %& gjh [kkn tgkWa flapkbZ dh lqfo/kk gksa vFkok i;kZIr o’kkZ okys LFkkuksa ij gh 

mi;qDr gS A dHkh&dHkh gjh [kkn esa vusd gkfudkjd dhM+s ik;s tkrs gSa tks vxyh Qly esa 

vkØe.k dh laHkkouk dks c<+k nsrs gSa A  

gjh [kkn iz;ksx djus dk <a+x %& gjh [kkn dh Qly dk p;u fdlh fo”ks’k LFkku dh tyok;q ,oa 

Hkwfe dh n”kk] Qly dh cqvkbZ dk le;] iyVkbZ dk le; rFkk voLFkk] ,oa iyVkbZ vkSj eq[; 

Qly dh cqvkbZ ds chp esa fdruk vUrj j[kk tk, vkfn ckrksa ij fuHkZj gksrk gSa rFkk bUgha ckrksa ij 

gjh [kkn dh lQyrk fuHkZj djrh gSaA  

1. Hkwfe &gjh [kkn dh Qly esa ;g xq.k gksuk vko”;d gS fd og lHkh izdkj dh Hkwfe esa lQyrk 

iwoZd mxkbZ tk lds A yo.kh; ,oa {kkjh; Hkwfe esa gjh [kkn fo”ks’k ykHkizn gS A  

2. tyok;q & Qly rFkk mRre gjh [kkn ds fy, ue tyok;q dk gksuk vko”;d gS] Qly dh 

o`f) vkSj lM+us ds fy, de ls de 25 bap o’kkZ vko”;d gS A 

3. Hkwfe dh rS;kjh & tgka flapkbZ dk izca/k gS] ogka iysok djds oiu ;ksX;rk ¼fVYr½ vkus ij [ksr 

esa cht fNM+d dj chtksa dks Hkwfe esa gy ls ,d tqrkbZ djds feyk nsuh pkfg,A cht dks <+dus 

ds fy, ikVk dk iz;ksx djuk pkfg,A  

4. gjh [kkn esa cht dh ek=k rkfydk 2 ds vuqlkj j[ksA  

5. cht cksus dk le; &;fn jch dh Qly ds ckn gjh [kkn ysuh gS rks flapkbZ dh lqfo/kk gksus 

ij vizSy esa cqokbZ dj nsrs gS A  

6. iyVkbZ dk le; & Qly dh ,d fo”ks’k voLFkk ij iyVkbZ djus ls gh Hkwfe dks lcls vf/kd 

ukbZVªkstu o thoka”k feyrk gSaA bl voLFkk ls igys vFkok ckn esa Qly dh iyVkbZ djuk 

vf/kd ykHknk;d ugha gksrk gS] ;g voLFkk rc vkrh gS tc Qly esa dgha&dgha Qwy fudyus 

yxs] mlds Mky] ikr] rus lcls vf/kd dksey rFkk jlnkj gksa] bl voLFkk esa Qly esa jl;qDr 

dkcZfud ek=k lcls vf/kd gksrh gS] ,slh voLFkk esa fo?kVu ¼MhdEiksftlu½ ;Fkk“kh?kz gksrk gSa A 

izkS<+ voLFkk gksus ij dkcZu&u=tu vuqikr c<+ tkrk gSA <Sa+pk Qly iyVkbZ ds fy, 5&6 

lIrkg esa rS;kj gks tkrh gS ]ubZ Qly dh iyVkbZ cqokbZ ds 50 fnu ckn djuh pkfg,A 
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lkj.kh 1- <Sapk dh fofHkUu voLFkk esa iks’kd rRoksa dk izfr”kr 

voLFkk iks’kd rRo ¼izfr”kr esa½ 

u=tu QkWLQksjl iksVk”k 

gjk ikS/kk 0-7 0-1 0-6 

lw[ks ikS/ks 2-8 0-4 1-4 

 

gjh [kkn dks iyVus dh fof/k rFkk xgjkbZ %& igys gjh [kkn dks ikVk pykdj fxjk nsuk pkfg, 

vkSj fQj feV~Vh iyVus okys gy vFkok VSªDVj gy ls tksrdj [ksr esa nck nsrs gSA ;g fuEu ckrksa 

ij fuHkZj djrh gSA  

1. feV~Vh dh fdLe %& gYdh Hkwfe esa gjh [kkn dks vf/kd xgjkbZ rd nck;k tk  ldrk gS] 

D;ksafd buesa ok;q dk vkokxeu vf/kd xgjkbZ rd cuk jgrk gS ijUrq Hkkjh feV~Vh esa Qly dks 

de xgjkbZ ij gh nckuk pkfg,A 

2. gjh [kkn dh Qly dh fdLe %& og Qly ftuds rus eqyk;e gksrs gS] fdlh Hkh xgjkbZ ij 

vklkuh ls lM+ tkrh gS]ijUrq dBksj rus okyh Qlyksa dks de xgjkbZ ij gh nckuk pkfg,A 

3. iqjkuh Qly dks Hkwry ds cgqr fudV nckuk pkfg,] ftlls Qly ds foPNsnu ds fy, vf/kd 

vkWDlhtu fey tk,A gjh [kkn ds lM+us dks izHkkfor djus okys dkjd ,oa ueh dk dkcZfud 

foPNsnu ij izHkko 8 lIrkg ckn & 

I. e`nk ueh&”kq’d ènk esa 10-8 izfr”kr dkcZfud inkFkZ dk foPNsnu  

II. e`nk esa 12 izfr”kr ueh 59-4 izfr”kr dkcZfud inkFkZ dk foPNsnu  

III. e`nk esa 24 izfr”kr ueh  52 izfr”kr dkcZfud inkFkZ dk foPNsnu  

IV. rkiØe 300 ls 400 lsfYl;l mi;qDr gSA  

V. ok;q lapkj & ukbVªhdj.k djus okys cSDVhfj;ka vkWDlhtu dh i;kZIr ek=k  esa lfØ; 

gksrs gS o bl n”kk esa ukbVsªV dkQh ek=k esa curs gSA  

VI. tyok;q &xeZ tyok;q esa fo?kVu tYnh gksrk gS] vU; voLFkk esa de gksrk  gSA  

4- Hkwfe dh fdLe rFkk moZjrk %&gYdh Hkwfe esa Hkkjh e`nkvksa dh vis{kk foPNsnu vf/kd “kh?kz gksrk 

gSA gYdh e`nkvksa esa vkWDlhtu dh ek=k Hkkjh e`nkvksa dh vis{kk  vf/kd gksrh gS vr% blesa 

fo?kVu “kh?kz gksrk gSA 

gjh [kkn ds iz;ksx esa dfBukb;kWa &  

 ikuh dh deh A 

 fdlkuksa dks i;kZIr Kku dh vko”;drk A 

 pkjs dh ekax vf/kd gksus ds dkj.k gjh [kkn ds ctk; pkjs dh Qly cksuk mfpr le>rs gSaA  

 iyVkbZ ds fy, ;a=ksa dh deh A 

 gjh [kkn dh otg ls ,d Qly dk uqdlku gks tkrk gS A  

 

gjh [kkn iz;ksx djus esa lko/kkfu;ka &  

 dksey ruksa vkSj vf/kd ifRr;ksa okyh Qlyksa dk iz;ksx gksuk pkfg, A  

 de o’kkZ okys {ks=ksa esa flapkbZ dk lk/ku miyC/k gksus dh voLFkk esa gh gjh [kkn dk iz;ksx 

djuk pkfg, A  

 gjh [kkn dh Qyhnkj Qly dks lqij QkWLQsV ds lkFk tksruk vf/kd  ykHkdkjh fl) gqvk 

gSA QkWLQksjl dh mifLFkfr esa tM+ksa ij xzafFk;ksa esa mifLFkr thok.kq vf/kd ukbVªkstu fLFkjhdj.k 

djrs gSA  
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 izeq[k Qly dh cqokbZ ds yxHkx ,d ekg iwoZ gjh [kkn dh Qly dks fdlh vPNh fdLe 

ds feV~Vh iyVus okys gy dh lgk;rk ls Hkwfe eas nck nsuk pkfg, A  

 Qly dh iyVkbZ ml le; djuh pkfg, tc Qly esa Qwy vkus okys gksaA 

 tqrkbZ ds le; fo”ks’k /;ku nsus ;ksX; ckr ;g gS fd Qly ue eksVh ijr ls Hkyh Hkkafr nch 

jgs A  

 ;fn Qly iyVus ds ckn [ksr esa ueh dk vHkko gks rks vko”;drkuqlkj [ksr dh flapkbZ dj 

nsuh pkfg, A  

gjh [kkn gsrq vko”;d lkexzh %&cht] ikVk] ns”kh gy] feV~Vh iyVus okyk gy] lqij QkLQsV A  

gjh [kkn cukus dh fof/k %&flafpr voLFkk esa [ksr esa iysok dj nsuk pkfg,] vFkok igyh o’kkZ ds 

rqjUr ckn [ksr ds oiu ;ksX;rk esa vkus ds ckn gjh [kkn dh Qlykas ds cht dks fNM+ddj cks;s A 

ns”kh gy pyk nsuk pkfg,A blds fy, [ksr dks vPNh izdkj ls rS;kj djus dh vko”;drk ugha 

gksrh gSA gjh [kkn cksus ds le; 20 fdyks u=tu rFkk 125 fdyks lqij QkLQsV izfr gsDVj 

fNM+dko fof/k ls Hkqjd dj nsuk pkfg,A Qly cksus ds yxHkx 6&7 lIrkg ckn tc [ksr esa ekewyh 

Qwy fudy vk, gksa] ifRr;ka] rus] “kk[kk,sa bR;kfn jlnkj voLFkk esa gks rc igys ikVk dh enn ls 

Qly dks [ksr esa fxjk ns rFkk feV~Vh iyVus okys gy ls ;k fMLd  gsjks dh  lgk;rk ls tqrkbZ 

dj gjh [kkn okyh Qly ds  ikS/kks dks [ksr esa feyk ns A 

<Sapk ds xq.k %&<Sapk dh ifRr;ks ds jl dk ih-,p- yxHkx 4-0 gksrk gS rFkk blh dkj.k blds 

mipkj ls {kkjh; eǹkvksa ds mPp ih-,p- rhozrk ls ?kV tkrk gS D;ksafd jl vf/kd vEyh; izòfr dk 

gksrk gSA foLr`r tM+ iz.kkyh ds dkj.k e`nk dh ikjxE;rk esa o`f) gksrh gSA dSfY”k;e (Ca) dk 

?kqyu”khy voLFkk esa vk tkuk tks lksfM;e (Na) dks izfrLFkkfir dj nsrk gSA <Sapk ds ikS/ks esa 

dSfY”k;e ¼34-3 izfr”kr Cao jk[k ds vk/kkj ij½ i;kZIr ek=k esa gksrk gSA 

lkj.kh 2- gjh [kkn esa iz;qDr gksus okyh Qlyksa dk rqyukRed v/;;u 

Qlys cqokbZ dk le; 

 

cht nj 

¼fd-xzk-@gS-½ 

ukbZVªkstu fLFkjhdj.k 

¼fd-xzk-@gS-½ 

dkcZfud 

inkFkZ¼Vu@gS-½ 

lubZ twu&tqykbZ 60&75 80 20&25 

<Sapk twu&tqykbZ 75&100 75 20&25 

yksfc;k vizSy&tqykbZ 100&125 74&88 15&20 

Xokj vizSy&tqykbZ 50&70 60&85 15&20 

lSath vDVwcj&fnlEcj 25&30 120&135 20&21 

cjlhe vDVwcj&fnlEcj 20&30 60 16&20 

 

   lkj.kh 3- fofHkUu gjh [kkn Qlyksa esa miyC/k eq[; rRoksa dh ek=k ¼izfr”kr esa½ 

gjh [kkn Qly 

¼rktk½ 

u=tu QkWLQksjl iksVk”k 

yksfc;k 0-71 0-15 0-58 

<Sapk 0-62 && && 

Xokj 0-34 && && 

eksB 0-80 && && 

ewax 0-72 0-18 0-53 

lubZ 0-75 0-12 0-51 

mM+n 0-85 0-18 0-53 
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  lkj.kh 4-  nyguh Qlyksa }kjk u=tu fLFkjhdj.k dh ek=k 

Qly u=tu fLFkjhdj.k ek=k 

fdyksxzke @ ,dM+ 

ewax@mM+n 20&22 

Pkuk 34&40 

yksfc;k 32&34 

ewaxQyh 20&24 

eVj 21&23 

Vjgj 67&80 

lks;kchu 24&35 

 

 

 


