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pqvk fdlku dk ,d vPNk fe= gSAdkcZfud inkFkZ tSls&?kjsy wdpjk] “kgjh dpjk] Ñf’k 

vo”ks’k] [kjirokj] Ik”kqvksa dk xkscj] fNyds ¼tks xy lds½ vkfn ds feJ.k ds i”pkr~ dsapqvksa ds 

}kjk folftZr inkFkZ dks oehZdEiksLV dgrs gSaAoehZdEiksLV u flQZ dsapqvksa }kjk cfYd lw{e thok.kqvksa 

ds }kjk Hkh curk gS] tks Qlyksa] lfCt;ksa] ikS/kksa o o`{kksa dh c<+okj vkSj jskxksa ls j{kk ds fy, iw.kZ :Ik 

ls izkÑfrd ,oa larqfyr [kkn gSAoehZdEiksLV esa u=tu] QkWLQksjl] iksVk”k ds vfrfjDr ikS/kksa dh 

o`f) ,oa fodkl esa lgk;d vusd YkkHknk;d lw{e rRo ,oa thok.kq] gkeksZu] vkSj vusd ,Utkbe Hkh 

Ikk;s tkrs gSaA 

 oehZdEiksLV rS;kj dus ds fy, lrgh dsapq,¡] tks e`nk vkSj dkcZfud inkFkZ [kkrs gSa] iz;ksx 

fd;s tkrs gSaA bUgsa ,ihxht ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA ;s nks izdkj ds gksrs gS ,fitkbZd ¼lrg 

ij ik;s tkus okys½ ,oa ,fufld ¼lrg ds vUnj ik;s tkus okys½  

oehZ dEiksLV gh D;ks\ 

 buesa xkscj [kkn dh rqyuk ls lok xquk vf/kd iks’kd rRo ik;s tkrs gSaA 

 blesa ik;s tkus okys â;wfed vEy Hkwfe ds ih-,p- eku dks larqfyr j[krk gSA 

 okufLifrd inkFkksZa dks 40&45 fnu esa gh [kkn esa cny nsrk gSA 

 feV~Vh dh HkkSfrd] jklk;fud vkSj tSfod xq.koÙkk esa lq/kkj vkrk gSA 

 catj Hkwfe lq/kkj] eNyh ikyu vkSj ulZjh esa Hkh oehZdEiksLV mi;qDr gSA 

 bl izdkj ls rS;kj [kkn esa nhed dk izdksi gksrk gSA 

 blesa vusd rRo gksrs gSa] tks ikS/kkssa dh jksx izfrjks/kd “kfDr c<+kdj Qly dk mRiknu c<+krs gSaA 

 e`nk lajpuk rFkk ok;q lapkj esa lq/kkj gks tkrk gSA 

 tydqEHkh dh leL;k dk LFkk;h funku gSA 

 blds iz;ksx ls ukbVªkstu rRo dh Hkwfe esa yhfpax ugha gksrh gSA 

 blds iz;ksx ls feV~Vh dh tyxzg.k {kerk esa o`f) gksrh gSA 

 

dsa 
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iks’k.k {kerk iks’k.k {kerk 

thoka”k dkcZu 20&25 izfr”kr dSfY”k;e 0-44 izfr”kr 

u=tu 1-2&2-5 izfr”kr yksgk ¼vk;ju½ 175-2 ih-ih-,e- 

QkWLQksjl 1-8&2-0 izfr”kr eSaxuht 96-51 ih-ih-,e- 

iksVk”k 0-5&1-2 izfr”kr Ftad 24-43 ih-ih-,e- 

eSfXuf”k;e 0-15 izfr”kr rk¡ck 4-89 ih-ih-,e- 

 

oehZ dEiksLV cukus dh fof/k 

 [kkn cukus dk dk;Z xM~<s ydM+h dh isVh IykfLVd ØsV ;k fdlh izdkj ds daVsuj esa fd;k tk 

ldrk gSAisVh dh xgjkbZ 1 ehVj ls de j[ksaA 

 ydM+h ;k IykfLVd dh isVh esa uhps 8&10 Nsn ty fudkl gsrqc uk;saA 

 10 QhV yEck o 2-5 QhV pkSM+k o 1-5 ls 2-0 QhV xgjk xM~<k Å¡pkbZ rFkk Nk;knkj txg ij 

cuk ysaA 

 Lkcls fupyh lrg ij 3&3-5 lseh- eksVh bZaV ;k iRFkj dh fxêh fcNk;saA 

 blds ckn 1 fdxzk dsapq, cjkcj dh la[;k esa Mky nsA 

 ue feêh ds Åij xkscj ds <sj cukdj j[k nsaA 

 xkscj ds Åij 5&10 lseh iqvky@lw[kh@ifRr;ka Mky nsaA 

 bl bdkbZ esa cjkcj 20&25 fnu rd ikuh dk fNM+dko djsaA 

 26 fnu lsa izfr lIrkg nks ckj yxHkx 5&10 lseh dpjs dh rg cuk,a rFkk xkscj dk <sj 

cukdj j[k nsaA ;g izfØ;k nqgjkrs jgs tc rd fd xM~<k Hkj u tk;saA 

 bl g¶rs esa ,d ckj iyVrs jgsaA 

 jkst ikuh dk fNM+dko djsa tc xM~<k Hkj tk;s rks dpjk Mkyuk cUn dj nsaA 

 40&45 fnu ckn tc oehZdEiksLV cu tk;s rks 2 ls 3 fnu rd ikuh dk fNM+dko cUn dj nsaA 

 mlds ckn [kkn fudkydj Nk;k esa <sj yxk nsa vkSj gYdk lw[kus ds ckn nks feeh Nyus ls 

Nku ysaA bl rS;kj [kkn esa 20&25 izfr”kr ueh gksuh pkfg;sA [kkn fudkyus ds nks fnu iwoZ 

ikuh dk fNM+dko can dj nsa] blls dspq,¡ xM~<s dh ryh esa pys tk;sxsaaA 

 Åij ls [kkn dks ,d nks fnu ckn [kkn ls vyx dj ysa ;k ekSjax pykus okys Nyus ls Nkuysa 

rFkk Q'kZ esa uhps iM+s dspqvksa dks iqu% xM~<s esa Mky nsaA 

 Nuh [kkn dks IykfLVd ds FkSyksa esa Hkjdj j[ksaA 

 

iz;ksx fof/k ,oa ek=k 

 oehZdEiksLV dks Qlyksa dh cqokbZ ;k jksikbZ ls iwoZ vkSj [kM+h Qly esa Mky ldrs gSaA 

 [kk|kUu Qlyksa esa 5&6 Vu izfr gSDVs;j dh nj ls iz;ksx djsaA 

 [ksr dh rS;kjh ds oDr 2-5 ls 3 Vu oehZdEiksLV izfr gSDVs;j iz;ksx djsaA 1-2 ls 1-5 Vu izfr 

gSDVs;j Qly dh nwf/k;k voLFkk ij iz;ksx djsaaA 

 Qynkj o{̀kksa esa 1&10 fdyksxzke vko”;drkuqlkj Fkkysa esa iz;ksx djsaA 

 xeyksa esa 100 xzke izfr xeys dh nj ls iz;ksx djsaA 

 

fofHkUu izdkj dh [ksrh esa dsapqvk [kkn fuEu ek=k esa nsa %& 

1½ lkekU; Qlysa       &     3&5 Vu izfr gSDVj 
2½ lfCt;ka            &  5&8 Vu izfr gsDVj 

3½ Qynkj o{̀k     &  3&5 fdyks izfr ikS/kk 

4½ Qwyksa dh D;kfj;ska  & 3&5 fdyks izfr oxZehVj 

5½ ltkoVh xeysa       & 200 xzke izfr xeyk 
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lko/kkfu;k¡ 

 rktk xkscj dk bLrseky ugha djuk pkfg;s D;ksafd blds lM+us ls ÅtkZ fudyrh gS vkSj xehZ ls 

dspq,sa ej tkrs gSaaA 

 csM esa ueh] Nk;k 8&30 fMxzh rd rkieku rFkk gok dk izokg cuk;sa j[ksaA 

 dspqvksa dks esa<d] lkaiks] fpfM+;k] dkSvk] fNIkdyh ,o¡ yky fpVh vkfn “k=qvksa ls j{kk djsaA 

 dwM+k dpjk Hkh xhyk ,o¡ B.Mk dj dspqvksa ds Hkkstu ds :Ik esa iz;ksx djsaA 

 csM dh cqokbZ] iyVkbZ izR;sd lIrkg djsa] ftlls iksykiu cuk jgs rFkk dspqvksa dks feysA 

 xM~<s dh HkjkbZ /khjs&/khjs djsa ugh arks rkieku cuus ls dspqvksa dks gkfu gksrh gSA xM~<k Nk;knkj 

Å¡pkbZ ij cuk gksA 

 

 

 

 

 

 


