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jvly vtksyk rsth ls c<+us okyh ,d çdkj dh tyh; QuZ gS tks ikuh dh lrg ij rSjrh 

jgrh gSA /kku dh Qly esa uhy gfjr dkbZ dh rjg vtksyk dks Hkh gjh [kkn ds :i esa 

mxk;k tkrk gS bldk tSo mojZd o i'kq vkgkj ds :i eas ç;ksx fd;k tkrk gSA gekjs ns'k esa bruh 

rhoz xfr ls c<+rh tula[;k ds iks"k.k ds fy, nw/k dh ekax fnu&çfrfnu c<+rh tk jgh gSA nq/kk: 

i'kqvksa ds iks"k.k rFkk LokLF; j[kj[kko esa gjk pkjk ,d egRoi.k lkzrs gSA ns'k dk n/wk mRiknu 

{ks=k gjs pkjs ij fuHkZj gSA ysfdu ;g Hkh dVq lR; gS fd vkt ds okrkoj.k esa pkjs dh deh ,d 

tfVy leL;k cu x;h gSA gekjs ;gka tul[a;k c<us ls pkjk mRiknu grsq tehu Hkh de gksrh tk 

jgh gSA ,sls esa de {ks=k esa pkjk mRiknu dh c<+rh tula[;k gSA vtksyk esa vU; pkjk ?kklksa dh 

rqyuk esa okf"kZd mRiknu vf/kd gksrk gSA vtksyk esa lHkh vko';d iks"kd rRo ik;s tkus ds dkj.k 

xk; o HkSalksa dh o`f) mRiknu esa ;g lgk;d gSA ;gh ugha fdlku bldk mRiknu vklkuh ls dj 

ldrs gSaA 'kq) çtkfr dk cht bLrseky dj le;&le; ij dVkZb  djus ls bldk vf/kd 

mRiknu çkIr gksrk gSA bl gjh [kkn ls Hkwfe dh moZjk 'kfä c<+rh gS vkSj mRiknu esa Hkh vk'kkrhr 

c<+ksÙkjh gksrh gSA ,tksyk dh lrg ij uhy gfjr 'kSoky lgtSfod ds :i esa fo/;eku gksrk gSA bl 

uhy gfjr 'kSoky dks ,ukfcuk ,tksyh ds uke ls tkuk tkrk gS tks fd okrkoj.k ls u=tu ds 

LFkk;hdj.k ds fy, mÙkjnk;h jgrk gSA Hkkjr esa ik;h tkus okyh vtksyk çtkfr dh yEckbZ 2 ls 3 

lsa-eh- rFkk pkSM+kbZ 1 ls 2 lsa-eh- gksrh gSA vf/kd mRiknu çkIr djus ds fy, bldh dVkbZ 1 lsa-eh- 

ij gh djuh pkfg,A i'kqvksa dks pkjk nsus ls iwoZ vtksyk dks vPNh rjg /kksuk pkfg,] D;ksafd xkscj 

ls fefJr gksus ds dkj.k çk;% tkuoj bldks ilUn ugha djrsA vf/kd mRiknu çkIr djus ds fy, 

xkscj dk ç;ksx fd;k tkrk gSA lkekU; ih&,p 5 ls 7 ds chp j[kuk pkfg,A lw;Z ds çdk'k dh 

vPNh miyC/krk gksuh pkfg,A 

 

vtksyk dh [ksrh 

 ,tksyk mRiknu ds fy, bls mFkys rkykc dh vko';drk gksrh gSA vkb, ge rkts ikuh ds 

rkykcksa esa mxus okys vtksyk dh ppkZ djsaA 
 

vtksyk dh [ksrh ds fy, rkykc dk LFkku 

 rkykc dk LFkku vtksyk dh [ksrh esa ,d çeq[k Hkwfedk fuHkkrk gSA lqfuf'pr djsa fd vkids 

ikl ,d ,slk LFkku gS tgk¡ vki fu;fer :i ls fuxjkuh dj ldrs gSaA pwafd blds fy, ikuh dh 

vPNh vkiwfrZ dh vko';drk gksrh gS] blfy, vPNs ty lzksr ds ikl ,d LFkku pqusaA ewy :i ls] 

,tksyk vkaf'kd Nk;k ilan djrk gS] blfy, fdlh dks ml LFkku dk p;u djuk pkfg, tgka 

n 
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vkaf'kd Nk;k dh mEehn gS ;k LFkku dks doj djus ds fy, vkaf'kd Nk;k cuk,aA ;g vkaf'kd Nk;k 

,tksyk ds csgrj fodkl esa enn djrh gS vkSj ikuh ds ok"ihdj.k dks jksdrh gSA lqfuf'pr djsa fd 

rkykc dk ry fdlh Hkh uqdhys iRFkjksa] dkaVksa ls eqä gks tks rkykc ds ry ij j[kh pknj dks 

uqdlku igqapk ldrs gSa ;k iapj dj ldrs gSaA 

 

vtksyk dh [ksrh esa rkykc dk fuekZ.k  
 rkykc dk vkdkj bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd vtksyk dh fdruh ek=k esa i'kqvksa dks 

f[kykus dh mEehn gSA NksVs tksrksa ds ekeys esa] vki vtksyk mxkus ds fy, yEckbZ 6 QhV rFkk 

pkSM+kbZ 4 QhV rd tk ldrs gSaA ;g 1 fdyks iwjd vkgkj/fnu dk mRiknu dj ldrk gSA rkykc 

dks vPNh rjg ls lkQ vkSj lery fd;k tkuk pkfg,A  

 

rkykc ds fdukjs ds fuekZ.k ds fy, bZaVksa dk ç;ksx djsaA rkykc ds ry ij fVdkÅ IykfLVd 'khV 

j[ksa vkSj fdukjs dh nhokjksa ij bZaVsa yxkdj 'khV ds lHkh fdukjksa dks lqjf{kr djsaA rkykc esa ifÙk;ksa 

vkSj vU; eycs ds fxjus dks jksdus ds fy, rkykc dks tky ls Hkh lqjf{kr fd;k tkuk pkfg,A ;g 

tky vkaf'kd Nk;k Hkh çnku djrk gS tks fd vtksyk dh [ksrh esa cgqr vko';d gSA bl tky dks 

lqjf{kr djus ds fy, rkykc dh nhokjksa ij ydM+h ds MaMs ;k ckal ds MaMs j[ksaA IykfLVd 'khV vkSj 

tky dks lqjf{kr djus ds fy, fdukjksa ij iRFkj ;k bZaVsa j[ksaA 

 

vtksyk dh [ksrh ¼mRiknu½  

10&15 fdyks feêh dks 2 fdyks xk; ds xkscj vkSj ikuh ds lkFk feykdj ¼leku :i ls½ rkykc esa 

QSyk nsaA yEckbZ 6 QhV rFkk pkSM+kbZ 4 ds rkykc dks <dus ds fy, 1 fdyks rktk vtksyk dYpj 

dh t:jr gksrh gSA bl dYpj dks leku :i ls rkykc esa yxk,aA lqfuf'pr djsa fd rkykc esa 

ikuh dh xgjkbZ de ls de 5 ls 6 bap gksA ,tksyk dh rhoz o`f) ds fy, vki ekulwu ds ekSle 
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esa o"kkZ ty dk nksgu dj ldrs gSaA vtksyk dh [ksrh esa fopkj djus ds fy, ,d vU; egRoiw.kZ 

dkjd rkykc ds ikuh esa ued dh mPp ek=k ugha gS tks ,tksyk ds fodkl ij çfrdwy çHkko Mky 

ldrk gSA ;fn vki vtksyk mxk jgs gSa] rks csgrj gksxk fd {kkjh;rk vkSj vEyh; xq.kksa ds fy, 

ikuh dk ijh{k.k fd;k tk,A 

 

vtksyk dh [ksrh esa rkykc dk j[kj[kko 

 vtksyk dh csgrj òf) lqfuf'pr djus ds fy, 2 lIrkg esa ,d ckj 1 fdyks xk; dk 

xkscj vkSj 100 ls 120 xzke l qijQ‚LQsV MkysaA rkykc esa cus fdlh Hkh [kjirokj dks fu;fer :i 

ls fudkyuk lqfuf'pr djsaA rkykc dks 6 ls 8 eghus esa ,d ckj [kkyh dj nsuk pkfg, vkSj 

vtksyk dh [ksrh dks rktk dYpj vkSj feêh ls fQj ls 'kq: djuk gksxkA 

 

vtksyk dh [ksrh dh dVkbZ vkSj pkjk 

 vkerkSj ij rkykc esa dYpj #dus ds ckn vtksyk 2 ls 3 lIrkg esa dVkbZ ds fy, rS;kj 

gks tkrk gSA vtksyk dks mlds iw.kZ fodkl ds ckn çfrfnu dkVk tk ldrk gSA rkykc dh lrg ls 

ck;ksekl dh dVkbZ ds fy, IykfLVd dh Nyuh dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A 4 ls QhV 6 QhV 

ds rkykc ds vkdkj ls çfrfnu vkSlru 1 fdyks rktk vtksyk çkIr fd;k tk ldrk gSA dkVs x, 

vtksyk dks lh/ks f[kyk;k tk ldrk gS ;k iks"kd rRoksa ds lkFk feyk;k tk ldrk gS vkSj eosf'k;ksa 

¼Ms;jh½] HksM+] cdjh] lwvj] eqxhZ vkSj [kjxks'k tSls i'kqvksa dks f[kyk;k tk ldrk gSA vtksyk dks 

lw[ks :i esa Hkh i'kqvksa dks f[kyk;k tk ldrk gSA vtksyk dks i'kqvksa dks f[kykus ls igys vtksyk 

dks rkts ikuh ls lkQ dj ysaA Ms;jh fdlkuksa dks pkjk ykxr ls cpdj mR—"V ykHk fey jgk gS 

vkSj ;g nw/k dh iSnkokj esa Hkh o`f) lkfcr gqbZ gSA vtksyk ds Lokn ds fy, vH;Lr gksus ds fy,] 

bls çkjafHkd voLFkk esa lkaæ ds lkFk f[kykuk csgrj gSA 

 

nwèk mRiknu gsrq vtksyk pkjk 

 vtksyk dk mi;ksx tkuojksa esa nwèk dh ek=kk o olk izfr'kr c<+kus esa fd;k tk jgk gS] 

D;ksafd blds mRiknu esa [kpZ de vkrk gSA vr% fnu&izfrfnu bldh mi;ksfxrk c<+rh tk jgh gSA 

vtkysk ik"sk.k ls nèwk mRiknu 10 ls 20 izfr'kr rd c<+rk gSA bldk iz;ksx 60 xkze rd djus ij 

10 izfr'kr rd lkanz vkgkj ?kVk;k tk ldrk gSA ladj uLy dh xk; eas 2 fd-xkz - lkanzz vkgkj 

dh txg 2 fd-xkz - vtksyk f[kykrs gaS rks nèwk mRiknu rFkk Je nkuskas feykdj yxHkx 35 ls 40 
ifzr'kr rd [kpZ de fd;k tk ldrk gSSA vtksyk dks jk'ku ds lkFk 1%1 ds vuqikr esa lhèks i'kqvksa 

dks fn;k tk ldrk gSA bl rjg vxj ge ns[ksa rks vtksyk lgh ek=kk esa nèqkk: i'kvqkas ds nèwk dks 

c<k+ rk gS o de [kpZ ls vkenuh c<r+h gSSA blls ;fn fdlku dh ladj iztkfr dh xk; 10 yhVj 

nwèk nsus okyh gS rks og mls lkanz vkgkj 5-5 fd-xzk nsxkA ;fn vkgkj dh dher 20 #i;s izfr fd-

xzk- j[kh tk;s rks 110 #i;s izfrfnu dk lkanzz vkgkj fdlku vius i'k q dks nxskA Hklwk o vU; 

[kk| lkekU; j[kk tk;s rks blesa yxHkx 3 ls 3-50 fd-xzk- lkanz dh txg vtksyk dk iz;ksx fd;k 

tk ldrk g]S ftldh dher 65 iSls izfr fd-xzk- gS rks vtksyk dk iz;ksx djus ls ml i'kq ds fy, 

3 #i;s [kpZ vk;xskA bl rjg 70 #i;s dh txg dsoy yxHkx 3 #i;s esa nwèk mRiknu esa yxHkx 

2 yhVj c<+ksrjh gksxhA blls mldks dqy ykHk 2 yhVj nwèk rFkk 70 #i;s dk jk'ku o etnwjh 

rhuksa ls gh gksxkA bl rjg fdlku viuh vk; nksxquh ls Hkh T;knk dj ldrs gSaA 

 

vtksyk ds mi;ksx vkSj Qk;ns 

 vtksyk ds mi;ksx vkSj Qk;ns fuEufyf[kr gSaA 

 vtksyk vklkuh ls taxyh okrkoj.k esa mxrk gS vkSj ;gka rd fd i‚yhgkml vkSj xzhugkml 

tSls fu;af=r okrkoj.k esa Hkh mxk;k tk ldrk gSA 
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 vtksyk dks t:jr iM+us ij cM+h ek=k esa mxk;k tk ldrk gS vkSj [kjhQ vkSj jch nksuksa 

ekSleksa esa gjh [kkn ds :i esa bLrseky fd;k tk ldrk gSA 

 ,tksyk ok;qeaMyh; dkcZu MkbZv‚DlkbM vkSj ukbVªkstu dks Øe'k% dkcksZgkbMªsV vkSj veksfu;k 

cukus ds fy, fLFkj dj ldrk gSA vi?kVu ds ckn] ;g feêh esa miyC/k ukbVªkstu dks tksM+rk 

gSA 

 ,tksyk ftad vk;ju eSaxuht dks ?kksyrk gS vkSj mUgsa [ksr esa pkoy ds fy, miyC/k djkrk gSA 

 vtksyk [kjirokj fu;a=.k esa enn djrk gS vkSj pkoy ds [ksr esa pjk vkSj fursyk tSls dksey 

[kjirokjksa dks nckrk gSA 

 çk—frd rjhds ls] vtksyk ikS/kksa ds fodkl fu;ked vkSj foVkfeu tkjh djrk gS tks /kku dh 

Qly ds fodkl dks c<+kus ds fy, cgqr vko';d gSaA 

 vtksyk Qly dh mit vkSj xq.koÙkk c<+kus esa enn djrk gSA 

 vtksyk flafpr pkoy ds [ksr ls ikuh ds ok"ihdj.k dh nj dks de djrk gSA 

 tc Ms;jh esa iwjd QhM ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gS] rks blls nw/k dh mit c<+kus esa enn 

feyrh gSA 

 


