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बी कॉनि (Zea mays L.) मक्का के पौधे से प्राप्त एक महत्वपूणि वनस्पवत उत्पाद ह ैजो मानव, पशु और 

पयािवरण में सुधार ला सकता ह।ै खाने योग्य भाग परागण से पहले छोटा युवा कान-कॉनि ह।ै 

ववकासशील दशेों में मक्का महत्वपूणि फसलों में से एक ह।ै भारत में शहरी क्षेत्रों में बेबी कॉनि की मांग 

तेजी स ेबढ़ रही ह ैऔर इसमें भारी प्रसंस्करण और वनयाित क्षमता की संभावनायें हैं। काशी वहन्द ू

ववश्वववद्यालय, कृवष ववज्ञान संस्थान के आनुवंवशकी और पादप प्रजनन  ववभाग के मुख्य अन्वेषक  प्रो. जे. 

पी. शाही, वररष्ठ मक्का अवभजनक बताते हैं कक बेबी कॉनि की खेती से कम समय में अवधक पैदावार के साथ 

ववदशेी मुद्रा अर्जित करके वजससे ककसानों की आय को काफी बढ़ाया जा सकता हैं। 

             बेबी कॉनि सामान्य आकार के मकई के पौधें स ेछोटे, अपररपक्व कॉनि होते हैं। इसकी खेती की 

वववध  साधारण मक्का के लगभग समान हैं। जब रेशम (वसल्क) उभरने या वसफि  उभरने के बारे में होते हैं तो 

यह कटाई के वलए तैयार होता ह।ै आमतौर पर कटाई का उवित समय बुवाई के लगभग 55-70 कदन बाद 

जब बेबी कॉनि 8-10 सेमी लबंा और 1-1.5 सेमी व्यास का होता ह ैतथा 7-7 ग्राम वजन होता ह।ै 

करीब तीन से िार बार बेबी कॉनि की पैदावार को पूरे साल में ले सकते हैं। बेबी कॉनि लेने के बाद भी पौधा 

हरा रहता ह ैवजसे हम पशुओं को वखलाने के वलए उपयोग कर सकते हैं। 

            बेबी कॉनि ववटावमन और खवनज जसैे एटंीऑक्सीडेंट, फोवलक एवसड, लोहा, मैगनीवशयम कफनोल, 

फास्फोरस, प्रोटीन, सोवडयम ववटावमन ए, ववटावमन सी का समृद्ध स्रोत ह ै। बेबी कॉनि को कच्चा या पकाकर 

खाया जा सकता ह।ै गभिवती मवहलाओं को भी इसकी  सब्जी  खाने की सलाह दी जाती ह ैक्योंकक यह 

फोवलक एवसड का एक समृद्ध स्रोत ह ैजो गभािवस्था के दौरान महत्वपूणि होता ह।ै बेबी कॉनि कोलेस्रॉल और 

एनीवमया को भी वनयंवत्रत करने में  सक्षम ह।ै बेबी कॉनि का उपयोग सलाद, तली सवब्जयां, वबरयानी, 

नूडल्स, वपज़्जा,  करी, मंिूररयन और हलवा इत्याकद में ककया जाता ह।ै 
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                 ववशेष रूप से सीवमत ससंाधनों वाल ेववकासशील दशेों में गरीब ककसानों के वलए दो कतारो 

के बीि में दसूरी फ़सल लनेे कक सुववधा होने के कारण  फ़सल कक तीव्रता एवं ककसानों का आय को और भी 

बढ़ाया जा सकता ह ै। यहां तक कक अन्य फसलों जैसे फ्रें ि बीन, ओकरा टमाटर, गोभी, ग्लेवडयोलस आकद के 

साथ बेबी कॉनि का सहफसली खेती करके आय और उत्पादन बढ़ाने के वलए मोनोकल्िर से अवधक 

संभावनाए ंप्रदान करता ह।ै यह ककसानों के वलए धन की फसल सावबत हुई ह।ै इसके हरे िारे से भी पशुओ 

के दधू उत्पादन में वृवद्ध होती ह।ै वबना ककसी कीटनाशक  एवं कवक  नाशकों के वसल्क् आने के 2-3 कदनों के 

भीतर बेबी कोनि की फसल तयैार हो  जाती  ह।ै इसवलए यह मानव के साथ-साथ पशुधन की खपत के वलए 

काफी सुरवक्षत ह।ै  

 भारत में बेबी कॉनि बहुत लोक वप्रय हो रहा ह ैघरेलू अव ंववदशेी बाजारों में इसके प्रससं्करण अव ं

वनयाित की अपार सम्भावनाए ह।ै बेबी कॉनि आज कल बहुउद्दशेीय वाली फसलों में से एक ह।ै वतिमान में 

थाइलैंड और िीन बेबी कॉनि उत्पादन एकावधकार ह।ै भारत में बेबी कॉनि की खेती मेघालय पविम उत्तर 

प्रदशे, हररयाणा अव ं महाराष्ट्र, कनािटका अव ंआंध्र प्रदशे में बहुत लोक वप्रय  हैं तथा बाजारों में ककसानों को 

बेहतर मूल्य वमल रहा ह।ै 

         बेबी कॉनि एक पोविक एवं  सुपाच्य सब्जी  का उत्तम ववकल्प ह ैवजसके कारण अवधक  से  अवधक  

उपभोक्ताओं का ध्यान आकर्षित करे। बेबी कॉनि उद्योग एक मात्र ऐसा ववकल्प  ह ैजो गरीब  कृषको को 

रोजगार एवं उच्च आय  के अवसर प्रदान करेगा साथ ही साथ इसके वनयाित से ववदशेी  मुद्राए ंअर्जित  करने  

की संभावनाए अवधक ह।ै 

 भारतसरकार  को  वनजी एवं  साविजावनक क्षेत्रों में  ऐसी  नीवतया बनानी िावहये वजसके दौरान 

युवा  ककसानों को बेबी कॉनि उत्तम खेती एवं उद्योगों की के वलए  पे्रररत ककया जा सके। 
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