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ज खेती योग्य भूहम घटन ेके कारण यि वतिमान की जरूरत ि ैकक हजवोपाजिन िते ुनए संसाधन की 

जरूरत की तरफ रुख ककया जाए। इसी संदभि में फूलों की खेती हवकल्प िो सकती ि ैतथा इसकी 

खेती के हलए माकूल सहससडी भी उपलसध िै। राजस्थान के कई हजलों में फूलों में दशेी गुलाब की खेती का 

भाव में िोन ेस ेयि हनतातं आवश्यक ि ैकक गुलाब के मूल्य संवधिन द्वारा इसके हवहभन्न उत्पादों का हनमािण 

कर के आय अर्जित करन े का साधन के साथ-साथ बेरोजगार महिला व युवाओं द्वारा बनाया जाए यि 

संवर्धित ि।ै फूलों का राजा गुलाब न केवल सौंदयि का प्रतीक ि ैअहपतु इसका प्रयोग इत्र, तेल, शरबत, 

गुलकंद स्वीकृहत इत्याकद के रूप में बहु प्रचहलत ि ैइसके अहतररि भी इसका प्रयोग ककया जा सकता ि।ै 

कृहि हवज्ञान कें द्र से प्रहशक्षण प्राप्त कर बेरोजगार युवक-युवहतयों व ग्रामीण महिला भी गुलाब के मूल्य 

संवर्धित उत्पाद को तैयार कर बाजार में बेचकर आप अपनी आय का साधन बना सकते िैं। ग्रामीण 

महिलाए ंन केवल स्वयं बहल्क समूि के माध्यम से इन मूल्य संवर्धित गुलाब के उत्पादकों का हवपणन कर 

आत्महनभिर बन सकती ि ै्योंकक इन सस्कृत उत्पाद को तैयार करन ेमें बड ेसंयंत्रों की आवश्यकता निीं 

िोती ि।ै अतः घर बैठे इन उत्पादों को तैयार कर बाजार में अच्छी आमदनी प्राप्त कर सकती िै। गुलाब के 

शरबत की बोतल बाजार में लगभग 80 से ₹100 में बेची जाती ि,ै परंत ुघर पर तैयार करने में इसकी 

कीमत लगभग 40 से ₹50 लगती ि ैइसहलए जरूरी ि ैकक िम बहुत उपयोगी गुलाब के संवर्धित उत्पादों के 

बारे में जाने।  

 आज के समय रोग प्रहतरोधक क्षमता बढाने के हलए बाजार में कई उत्पाद उपलसध ि ै हजन स े

बेितर ि ैकक िम घर पर तैयार उत्पाद का प्रयोग कर अपनी रोग प्रहतरोधक क्षमता बढाए और अपने शरीर 

तथा स्वास््य का ध्यान रखें। िम संवर्धित उत्पाद घर पर बनाकर अपनी आय को बढा सकत ेिैं तथा लघ ु

उद्योग भी चला सकते िैं हजससे कक घर पर बैठे कोई भी सदस्य इसे तैयार कर सकता िै। इसको तैयार करन े

के हलए साफ सफाई का ध्यान रखना आवश्यक िोता िै।  

गलुाब स ेबनन ेवाली वस्तएु ँ

ऐसी चीजें हजनका प्रयोग रोज के जीवन में िोता ि,ै जैसे- 

1. गुलाब जल: यि तरल पदाथि बहुत स ेदवाइयों के रूप में इस्तेमाल ककया जाता ि।ै आयुवेकदक रूप स े

तैयार ककया हुआ इसमें गुलाब की ठंडक और ताजगी िोती ि।ै 

2. इत्र: इसका प्रयोग खुशबू की तरि ककया जाता िै। यि एक प्राकृहतक सौंदयि पदाथि ि।ै 
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3. रोज़ शबित: गुलाब की पहियों और चीनी स ेबनाया जाने वाला यि प्राकृहतक शबित गर्मियों में बहुत 

ठंडक दतेा ि।ै 

4. गुलकंद: पेट की बीमाररयों को दरू करने के अलावा यि पान का भी स्वाद बढाता ि।ै 

5. गुलरोगन: गुलाब की पंखुहडयों को तेल में हमलाकर बनाया जाता िै। 

गलुाब के मलू्यवर्द्िक उत्पाद  

गलुाब का शरबत सामग्री:  गुलाब की पहियां 1 ककलोग्राम, पानी 250 ग्राम, चीनी 2 ककलोग्राम, गुलाब 

सेंस 4-5 बूंद, नींबू का सत 5-7 ग्राम, लाल रंग दो-तीन बूंद, सोहडयम बेंजोएट 1/4 चम्मच 

हवहध: सविप्रथम गुलाब की पहियों को धोकर एक कप पानी में हभगो दे, आधे घंटे तक भीगने के बाद उस े

उबालें बाद समय ढक कर रखें 10 हमनट तक उबालन ेके बाद पहतयों को साफ िाथ से मसले और छानल े

250 ग्राम पानी व 2 ककलो चीनी को हमलाकर गमि करें और 5 से 7 ग्राम नींबू का सत, चार बूंद नींबू का 

रस हमला, पानी-चीनी के घोल को एक उबाला द ेऔर ठंडा करें ठंडा िोने पर बनी हुई गुलाब की पहिया ं

का सत हमला द,े गुलाब एसेंस, लाल रंग व सोहडयम बेंजोएट थोड ेसे शरबत में गोल कर हमला द ेतैयार 

शरबत साफ स्वच्छ कांच की बोतल में भंडाररत करें। 

गलुकंद बनान ेकी हवहध: यि गुलाब की पंखुहडयों तथा हमश्री/ चीनी को साथ में हमलाकर तैयार की जाती 

ि।ै गुलकंद को बनाने के हलए गुलाब की पंखुहडयों तथा हमश्री/ चीनी को 1:1 के अनुपात में उपयोग ककया 

जाता ि।ै सबसे पिल ेगुलाब की पहियों को अच्छी तरि धो लें अब पंखुहडयों तथा चीनी एक साथ जार में 

एक परत लगभग 1 इंच मोटी गुलाब की पहियों की लगाए ंअब इन अब इन पहियों पर चीनी की परत 

लगाए ं1 ककलो चीनी का उपयोग करते हुए गुलाबी पंखुहडयां गुलाब की पहियां एवं सैहनको परत दर परत 

लगाए वि जार के जार में ऊपर तक भर दें ध्यान रि ेऊपरी भरत चीनी की िोनी चाहिए। अब इस 1000 

को धूप में 1 कदन के हलए रखे अगले कदन बाकी बची हुई 1 ककलोग्राम चीनी में से आधी चीनी डालकर धूप 

में रखें व तीसरे कदन सारी चीनी डालकर धूप में रखें अब जार को 4 से 5 कदन तक धूप में रखें वि अच्छी 

तरि हिला ि ैतथा इसके पश्चात हमलकर ल ेतैयार िो जाएगा। 

गलुकंद 

 गुलाब से तैयार की जाने वाली एक स्वाकदष्ट हमठाई ि।ै गुलकंद स्वाकदष्ट िोन ेके साथ-साथ सिेत के 

हलए भी फायदमंेद िोता ि।ै शरीर में गमी बढन ेपर इसका सेवन करन ेस ेबढी हुई गमी को कम ककया जा 

सकता ि।ै इसके साथ-साथ गुलकंद का सेवन शरीर में गमी की वजि स ेपैदा िोने वाली समस्याओं से भी 

हनजात कदलाता ि।ै इसका हनयहमत सेवन करना कदमाग के हलए भी लाभकारी िोता ि।ै रोज सुबि और 

शाम गुलकंद की एक चम्मच मात्रा का सेवन करने से कदमाग शांत रिता ि।ै हजन लोगों को अहधक गुस्सा 

आता ि,ै उनके हलए गुस्से को कम करने में काफी लाभदायक साहबत िोता ि।ै गुलकंद पोिक तत्वों का 

खजाना िोने के साथ एटंीऑ्सीडेंट्स का भी अच्छा स्रोत िोता ि,ै हजसके कारण यि रोगों से लडने की 

क्षमता भी बढाता ि।ै इसके अलावा त्वचा संबंहधत रोगों के हलए भी लाभदायक िोता ि।ै यि 

एटंीबै्टीररयल भी ि।ै गुलकंद का सेवन खाना खाने के बाद करन ेसे खाने को पचाने में मदद करता ि ैतथा 

पाचन शहि को भी बढाता ि।ै 
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गलुाब तले 

 परफ्यूम उद्योग में उपयोग िोने वाल ेतेलों में गुलाब का तेल सबसे मिगंा ि।ै गुलाब के लगभग 35 

से 40 िजार कक.ग्रा. फूलों से लगभग एक लीटर गुलाब का तेल प्राप्त ककया जाता ि।ै गुलाब के तेल में कई 

प्रकार के ऐसे औिधीय गुण पाए जाते िैं, जो तनाव को कम करते िैं। बाजार में गुलाब के तेल की कीमत 

मिगंी िोती ि।ै रोजा डमेेहसयाना गुलाब के एक िै् टर क्षते्रफल से लगभग 800 हम.ली. तेल प्राप्त ककया जा 

सकता ि।ै गुलाब तेल की मागं लगातार बढती जा रिी ि।ै इसहलए ककसानों को इससे काफी अच्छा लाभ 

प्राप्त िोता ि।ै 

गलुाब जल 

 यि एक ऐसा द्रव पदाथि ि,ै हजसको गुलाब के फूल की पंखुहडयों से हनकाला जाता ि।ै गुलाब जल 

का उपयोग मुख्यतः सौंदयि प्रसाधन, धार्मिक कायों, औिधीय रूप में तथा खाने में फ्लेवर के हलए ककया 

जाता ि।ै गुलाब जल तैयार करने के हलए सबसे पिल े गुलाब के फूलों को सूयोदय से पिल े तोड लनेा 

चाहिए। इस हवहध में तांबे की बडी-बडी कडाहियों का उपयोग ककया जाता ि।ै ताबंे की कडाहियों में 40 

कक.ग्रा. फूल तथा पानी लेकर कडाहि को भट्टी पर चढा कदया जाता ि।ै कफर इसको गमि ककया जाता ि।ै तांब े

की कडाहि को बांस की नली द्वारा तांब ेके मटके से जोडा जाता ि।ै कडाहियों को गमि करने पर हनकलन े

वाली भाप को तांबे के मटके में एकहत्रत ककया जाता ि,ै जब मटके में एकहत्रत भाप को ठंडा ककया जाता ि,ै 

तो यि गुलाब जल में बदल जाती ि।ै गुलाब के 40 कक.ग्रा. फूलों से लगभग 35 लीटर गुलाब जल तैयार 

ककया जा सकता ि।ै इस हवहध से गुलाब जल तैयार करन ेमें लगभग 6 से 7 घण्टे का समय लगता ि।ै 

अगरबिी और धपूबिी 

 अगरबिी और धूपबिी बनाने के हलए पिले से काम में हलए हुए गुलाब के फूलों, हजनको 

अपररष्कृत आसवन हवहध से काम में हलया गया िो, का उपयोग ककया जाता ि।ै अपररष्कृत आसवन हवहध 

में फूलों का उपयोग पूरी तरि से निीं िो पाता ि।ै इसहलए उनमें कुछ मात्रा में सुगंध बच जाती ि।ै इन 

फूलों को धूप में सुखाकर अगरबिी और धूपबिी बनान ेके हलए काम में हलया जाता ि।ै धूप में सूखे हुए 

फूलों को अगरबिी और धूपबिी बनाने के अलावा इनका उपयोग िवन सामग्री के रूप में ककया जाता ि।ै  

गलुाब के उपयोग 

1. गुलाब की पहियों में प्राकृहतक ठंडक िोती िै. इसका इस्तेमाल सौन्दयि लेप व उबटन के हलए ककया 

जाता ि।ै 

2. गुलाब की पहियों के सेवन से शरीर के िर हिस्से हवशेिकर पेट में ठंडक हमलती िै, इसी के चलतें 

प्राचीन समय में गुलकंद घर में बना कर उसे खाया जाता था। 

3. आयुवेद में गुलाब का प्रयोग उन दवाइयों में ककया जाता ि ैहजनका प्रयोग कसज़ या गसै हनवारण के रूप 

में ककया जाता ि।ै 

4. गुलाब के फूल में हवटाहमन सी की मात्रा भी पाई जाती िै। 

5. गुलाब के फूल की पहियों का चूणि बनाकर आँखों में लगान ेसे आँखों में ठंडक हमलती िै। 


