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खीरा का महत्व एंव वजै्ञाननक तरीके स ेखतेी करन ेकी उन्नत तकनीक 
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t ds vk/kqfud ;qx esa izR;sd mUur fdlku oSKkfud rjhds ls lfCt;ksa dh [ksrh djds de 

le; esa vf/kd ls vf/kd ykHk ys jgk gSA [khjs dh [ksrh Hkh bu esa ls ,d gS tks fdlkuksa 

ds fy, dkQh Qk;nsean lkfcr gks jgh gSA [khjk ,d lykn ds fy, eq[; Qly le>h tkrh gSA 

bldh [ksrh lEiw.kZ Hkkjro’kZ ds lHkh Hkkxksa esa dh tkrh gSA [khjs dh Qly olUr rFkk xzh’e _rq esa 

cksbZ tkrh gSA bl Qly ds Qyksa dks vf/kdrj gYds Hkkstu ds #i esa bLrseky djrs gSa ftlesa fd 

ikuh dh ek=k vf/kd gksrh gSA [khjk LokLF; ds fy;s ykHkizn jgrk gSA [khjs ds lsou ls ikpu 

fdz;k Bhd jgrh gSA bldk iz;ksx gksVy] <kcs rFkk “kgjksa esa vf/kdrj [kkuk [kkus ds lkFk lykn ds 

#i esa djrs gSA  

 [khjs ds lsou djus ls euq’; ds “kjhj dks ikuh dh iwfrZ gksrh gSA blds iz;ksx ls iks’kd 

rRoksa dh Hkh iwfrZ gksrh gSA bl izdkj ls [khjs ds vUnj fuEu iks’kd rRo gksrs gSa] tSls& iksVsf”k;e] 

lksfM;e] dSfY”k;e] [kfut inkFkZ] dSyksjht] QkWLQksjl] foVkfeu lh rFkk vU; dkcksZgkbMzsVlA 

cktkj esa [khjs dh vf/kd ekax cus jgus ds dkj.k [khjs dh [ksrh fdlku Hkkb;ksa ds fy, cgqr gh 

ykHknk;d gSA [khjs dk mi;ksx [kkus ds lkFk lykn ds #i esa c<rk gh tk jgk gS] ftlls cktkj esa 

bldh  Hkh dhers yxkrkj c<- jgh gSA blds lkFk gh [khjs dh [ksrh jsrhyh Hkwfe esa vPNh gksrh gSSA 

fdlku HkkbZ ftudsa ikl ,slh Hkwfe gS] ftles nwljh Qlyksa dk mRiknu vPNk ugha gksrk gS] mlh 

Hkwfe esa [khjs dh [ksrh ls vPNk mRiknu fy;k tk ldrk gSA xfeZ;ka vkrs gh [khjk gj ?kj dh ,d 

t#jr cu tkrk gSA “kjhj dks BaMd nsus ds fy, ;s ,d dkjxkj vkSj uspqjy mik; gSA eq[; #i 

ls lykn esa iz;ksx gksus okys [khjs esa cgqr de ek=k esa dSyksjh ik;h tkrh gSA ;gh otg gS fd ;g 

eksVkik de djus ds bPNqd yksxksa ds fy, fdlh ojnku ls de ugha gSA oSls flQZ [khjk gh ugha 

bldk fNydk Hkh cgqr mi;ksxh gSA [khjs ds fNyds ls D;k&D;k Qk;ns feyrs gSaA 

1- Ikkpu ds fy, Qk;nsean%& [khjs ds fNyds esa ,sls Qkbcj EkkStwn gksrs gSa tks ?kqyrs ugha gS] ;s 

Qkbcj isV ds fy, lathouh cwVh dh rjg dke djrk gSA dCt dh ijs”kkuh dks nwj djus esa Hkh 

;s dkjxj gS] rFkk isV Hkh vPNh rjg lkQ gks tkrk gSA 

2- otu de djus esa lgk;d%& [khjs Hkh out de djus ds fy, bLrseky fd;k tkrk gS] ysfdu 

fNyds ds lkFk bldk lsou djuk vkSj Hkh vf/kd Qk;nsean jgrk gSA 

3- foVkfeu&ds dk vPNk ek/;e%& [khjs ds fNyds esa foVkfeu&ds Ik;kZIr ek=k esa feyrk gS] ;s 

foVkfeu izksVhu dks ,fDVo djus dk dke djrk gSA ftldh otg ls dksf”kdkvksa ds fodkl esa 

enn feyrh gS] lkFk gh blls CyM&DykWfVax dh leL;k Hkh iuirh gSA 

4- vka[kksa ds fy,%&  fNyds lesr [khjk [kkus ls vka[k dh jks”kuh vPNh jgrh gSA blds fNyds esa 

chVk dSjksVhu gksrk gS] ftlls vka[kks dh jks”kuh vPNh gksrh gSA 

vk 
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5- Ropk ds fy,%& VSafux vkSj lucuZ esa Hkh [khjs ds fNyds dk bLrseky Qk;nsean lkfcr gksrk gSA 

blls Ropk dk #[kkiu Hkh de gksrk gS vkSj ekW”pjkbtj cuk jgrk gSA dbZ yksx blds fNyds 

dks lq[kkdj ihl ysrs gSa vkSj mlesa xqykcty dh cwansa feykdj Qsl iSd dh rjg bLrseky djrs 

gSaA 

mi;qDr tyok;q 

 [khjk dh Qly ds fy, “khrks’.k ,oe~ le”khrks’.k nksuksa gh tyok;q vPNh ekuh x;h gS 

blfy, bldh budh cqokbZ de rkieku ij ugha djuh pkfg, rFkk de rkieku ij ugh cht dk 

vadqj.k lUrks’ktud ugha gks ikrkA blfy;s vPNs vadqj.k ds fy;s cht dh cqokbZ 18 fMxzh lsUVhxzsM 

ls 25 fMxzh lsUVhxzsM ds chp djuh vPNh gksrh gSA [khjs ds Qwy f[kyus ds fy, 13 ls 18 fMxzh 

lsaVhxzsM rkieku vPNk gksrk gSA rFkk ikS/kksa ds fodkl vkSj vPNh iSnkokj ds fy, 18 ls 25 fMxzh 

lsaVhxzsM rkieku dh vko”;drk gksrh gSA [khjs dh Qly ij dksgjs dk cqjk vlj iMrk gSA blds 

vykok vf/kd ueh esa bl Qy ij /kCcsa iM- tkrs gSaA 

 

feV~Vh  

 [khjs dh vPNh iSnkokj ds fy, vPNs ty fudkl okyh nkseV ,oe~ cyqbZ nkseV Hkwfe mre 

ekuh tkrh gSA [khjk dh [ksrh ds fy, Hkwfe dk ih-,p 5-5 ls 6-8 rd vPNk ekuk x;k gSSA ufn;ksa 

dh rygVh esa Hkh bldh [ksrh vPNh iSnkokj nsrh gSA cxhpksa ds fy;s Hkh ;g Qly mi;ksxh gS 

tksfd vklkuh ls cksbZ tk ldrh gSA vf/kd yEch csy o c<us okyh fdLe dks pquuk pkfg, rFkk 

vius [ksr dks Bhd izdkj ls [kksndj lery djuk pkfg, vkSj ns”kh [kkn feyk nsuk vPNk gksrk 

gSA [ksr esa NksVh&NksVh D;kfj;ka cukdj rS;kj djuh pkfg,A 

mUur fdLesa 

 VsfeZusVj] lsVh”k] fd;ku] buQkbuhVh] fgYVu] eYVhLVkj] Mk;usfed] dkQdk vkfnA 
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Hkkjrh; fdLesa 

 Iaktkc lysD”ku] iwuk [khjk] fiz;k] iwlk mn;] Lo.kZ “khry] Lo.kZ iw.kkZ] iatkc uohu] iatkcA 

iatkc uohu [khjs dh vPNh fdLe gSA bldh Qly 70 fnu esa rqMkbZ yk;d gks tkrh gSA bldh 

vkSlr iSnkokj 40 ls 50 dq- /,dM- rd gksrh gSA 

[ksr dh rS;kjh 

 [khjs dh Qly ds fy, [ksr dh dksbZ [kkl rS;kjh djus dh vko”;drk ugh iMrh gSA 

D;ksafd bldh Qly ds fy, [ksr dh rS;kjh Hkwfe dh fdLe ds mij fuHkZj gksrh gSA cyqbZ Hkwfe ds 

fy;s vf/kd tqrkbZ dh vko”;drk ugha gksrhA 2&3 tqrkbZ ls gh [ksr rS;kj gks tkrk gSA tqrkbZ ds 

ckn [ksr esa ikVk yxkdj D;kfj;ka cuk ysuh pkfg,A Hkkjh&Hkwfe dh rS;kjh ds fy;s vf/kd tqrkbZ dh 

vko”;drk iMrh gSA cxhpksa ds fy;s Hkh ;g Qly mi;ksxh gA tksfd vklkuh ls cqokbZ dh tk 

ldrh gSA 

[ksr dh fctkbZ 

 [khjs dh Qly ds fy, [ksrksa esa fctkbZ dk lgh le; Qjojh&ekpZ gSA 

Ckht dh ek=k 

 ,d gsDVs;j Hkwfe ds fy, 2-5 ls 4 fdyks cht Ik;kZIr gksrk gSA 
fctkbZ dk <ax 

 cht dks <kbZ ehVj dh pkSMh csM ij nks QqV ds Qklys ij cht ldrs gSaA [khjs dh fctkbZ 

mBh gqbZ es<ks ds mij djuk T;knk vPNk gSaA blesa es<- ls es<- dh nwjh 1 ls 1-5 ehVj j[krs gSA 

tcfd ikS/ks ls ikS/ks dh nqjh 60 ls-eh- j[krs gSaA fctkbZ djrs le; ,d txg ij de ls de nks 

cht yxk,aA ikS/k ds iwjh rjg te tkus ds ckn vfrfjDr ikS/kks dks fudky nsus pkfg, ftlls mfpr 

ikS/k la[;k cuh jgs vkSj ikS/kks ds chp ikuh] moZjd o izdk”k ds fy, izfrLinkZ u gksA 

[kkn o moZjd 

 [khjs dh Qly ds fy;s ns’kh [kkn dh 20&25 VzSDVj&VzkSyh izfr gSDVj dh nj ls feV~Vh esa 

feykuk pkfg,A ;g [kkn [ksr dh tqrkbZ djrs le; gh feyk nsuk pkfg, rFkk jklk;fud [kknksa dh 

vyx ek=k vPNs mRiknu ds fy;s u=tu 55&60 fdxzk] 50 fdxzk QkWLQsV rFkk 90 fdxzk iksVk”k 

dh iwjh ek=k cqokbZ ls igys rS;kjh ds le; feV~Vh esa feyk nsuh pkfg,A “ks’k u=tu dh ek=k cqokbZ 

ds 30&45 fnu ds chp ikS/kksa esa fNVduk pkfg,A [khjs dh [ksrh dks cxhps esa Hkh cks;k tkrk gSA 

[khjk ds ikS/ks ds fy, ;fn gks ldrk gS rks jk[k dh ek=k ikS/kksa ij o Hkwfe esa Mkyuh pkfg,A ikS/kksa 

dh ifRr;ksa ij jk[k cqjdusa ls dhMs- vkfn ugha yxrs gSaA bl izdkj ls 4&5 Vksdfj;ka xkscj dh 

[kkn o jkl;fud [kkn ;wfj;k 150 xzke] 200 xzke MkbZ veksfu;e QkWLQsV rFkk 250 xzke iksVk’k 

8&10 oxZ eh- dh nj ls feV~Vh esa Hkyh&Hkkafr feykuk pkfg,A 

[ksr dh flapkbZ 

 Ckjlkr eas yh tkus okyh Qly ds fy, izk; flapkbZ dh vko”;drk de iMrh gSA ;fn o’kkZ 

yEcs le; rd ugha gksrh gS rks vo”; gh flapkbZ dj nsuh pkfg,A xehZ dh Qly esa flapkbZ dh 

t#jr le;&le; ij iMrh gS blds fy, vko”;drkuqlkj 7&8 fnu ds varjky ij flapkbZ djrs 

jguk pkfg,A csyks ij Qy yxrs le; ueh dk jguk cgqr t#jh gSA vxj [ksr esa ueh dh deh 

gks rks Qy dMos Hkh gks ldrs gSaA 
[kjirokj fu;U=.k 

 fdlh Hkh Qly dh vPNh iSnkokj ysus ds fy, [ksr esa [kjirokjks dk fu;a=.k djuk cgqr 

t#jh gSA blh rjg [khjs dh Hkh vPNh iSnkokj ysus ds fy, [ksr dks [kjirokjksa ls lkQ j[kuk 

pkfg,A blds fy, xehZ esa 2&3 ckj rFkk cjlkr esa 3&4 ckj [ksr dh fujkbZ&xqMkbZ djuh pkfg,A 

yrk dh o`f) dh izkjafHkd voLFkk fujkbZ&xqMkbZ djus ls ikS/kksa dk vPNk fodkl gksrk gS] vkSj Qyu 
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Hkh vf/kd gksrk gSA yrk dh iwoZ o`f) gks tkus ij cMs-&cMs- [kjirokjksa dks gkFk ls m[kkM- nsuk 

pkfg,A 

dhV fu;a=.k 

fFkzIl 

 blds f”k”kq o o;Ld nksauksa gh gkfu igqapkrs gS] ;s ifRr;ksa ds gjs Hkkx dks [kjksap dj [kkrs gS] 

ftlls ifRr;ksa ij /kCcs iM- tkrs gSA ;s Qwy rFkk dksey ruksa dk jl Hkh pwlrs gS] QyLo#i 

ifRr;kWa] Qy rFkk dfy;kWa fldqM- tkrh gSA blds fu;a=.k ds fy, bfeMkDyksizhM 14-4 ,l-,y- (2 

feyh /10 yhVj) ds fNMdko ls vPNs ifj.kke feyrs gSA 

ekgw 

 ;g dhV lkekU;r% mrdksa dk jl pwlrk gSA ,flQsV 1 xzke izfr yhVj ty ;k MkbesFkks,V 

30 bZ-lh- 1 feyh /yhVj ty ds fglkc ls Qly ds “kq#vkrh nkSj esa fNMdko djus ls dhVks dh 

igys gh jksdFkke dh tk ldrh gSA ;fn Qy voLFkk ds le; dhVks dk izdksi gksrk gS] rks 

bfeMkDyksizhM 200 ,l-,y- 5 feyh /yhVj ty ;k Fkk;ksesFkksDtke 25 MCY;w-th- 0-5 xzke izfr yhVj 

ty dh nj ls fNMdko djuk pkfg,A 

jksx ,oa mudk izca/ku  

ekstsd ok;jl jksx 

 bl jksx ls ikS/ks dh o`f) vojksf/kr gks tkrh gSA ifRRk;ksa ij ihys jax ds /kCcs iM- tkrs gS] 

ftlls ifRr;ksa dk vkdkj NksVk o fod̀r jg tkrs gSA ;g jksx ,QhM ds }kjk QSyk;k tkrk gSA 

bldh jksdFkke ds fy, MkbesFkks,V 30 bZ-lh- 1 feyh /yhVj ty ;k bfeMkdyksizhM 200 ,l-,y- 5 

feyh /yhVj ty dh nj ls fNMdko djuk pkfg,A 

lw=d`fe 

 tc ,d gh [ksr es ,d gh Qly ckj&ckj mxkbZ tkrh gS] rks bldk izdksi c<- tkrk gSA 

blds izHkko ls ifRr;kWa ihyh] NksVh rFkk Qy dk vkdkj NksVk jg tkrk gSA izHkkfor ikS/ks dh tMksa 

esa dBksj xkWaBs cu tkrh gSA bldh jksdFkke ds fy, Hkwfe rS;kj djrs le; futZehdj.k djuk 

pkfg,A vf/kd leL;k gksus ij dkcksZQ;wjku nkuk 60 fdyksa /gS- ;k 6 xzke /oxZ ehVj ds fglkc ls 

Hkwfe esa feyk nsuk pkfg,A 

rqykflrk (Mkmuh feYM;w) 
 ifRr;ksa dh fupyh lrg ij gYdh csaxuh QQwanh ,oa ifRr;ksa dh mijh lrg ij ihys jax ds 

/kCcs fn[kkbZ nsrs gSA vf/kd ueh dh otg ls bl jksx dk izdksi vf/kd gksrk gSA bldh jksdFkke ds 

fy, esaUdkstsc uked QQwanhuk”kh 2 xzke izfr fyVj ikuh dh nj ls ikS/kksa ij fNMdko djs rFkk 

vko”;drkuqlkj gh flapkbZ djsA 
m[ksMk (Q~;wtsjh;e foYV)  
 rus o ifRr;ksa ij Hkwjs jax ds /kCcs fn[kkbZ nsrs gSA bldh jksdFkke ds fy, cqokbZ ls igys 

chtksa dks dkcsZ.Mkfte uked QQwanuk”kh ls mipkfjr djsA 

“;keo.kZ (,UFkzsdukst) 
 jksx dk izdksi gksus ij Qyksa] ifRr;kas ,oa ruksa ij Hkwjs ihys jax ds /kCcs mHkkj fy;s gq;s gksrs 

gS] rFkk ifRr;kWa chp esa ls dVh QVh gqbZ fn[kkbZ nsrh gSA bldh jksdFkke ds fy, esaUdkstsc uked 

QQwanuk”kh 2 xzke izfr yhVj ikuh dh nj ls ikS/kks ij fNMdko djsaA 

mit 

 ;fn oSKkfud rjhds ls [ksrh dh tk, rks izfr gsDVs;j 80 ls 100 fDoaVy [khjs dh mRiknrk 

yh tk ldrh gSA 


