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दा कार्िननक पदार्थि को नमट्टी का कें द्रक माना जाता ह ैक्योंकक यह नमट्टी के कई प्रकार के गुणों जैस े

भौनतक, रासायननक और जनैवक गुण आकद को प्रभानवत करता ह।ै यह चार प्रमुख पूलों से र्ना है: 

पादप अवशेष, पार्टिकुलेट ऑगेननक कार्िन, ह्यूमस कार्िन और ररकैल्सीट्रेंट ऑगेननक कार्िन। इन पूल 

में अलग-अलग रासायननक संरचना होती है मृदा स्वास््य में अपघटन होता हैं । प्रर्ंधन के हस्तक्षेप के 

अनुपात को र्दलते हैं इन पूलों में मौजूद कार्िन और इस प्रकार कुल कार्िननक कार्िन स्टॉक होता हैं। 

1. पौधों के अवशेष: इस पूल में तेजी से कारोर्ार दर (सप्ताह स ेवषि) ह ैऔर यह के स्रोत के प प में कायि 

करता ह ैमृदा सूक्ष्मजीव समुदाय के नलए ऊजाि। इसमें पौधों से प्राप्त प्ररोह, जड़, ठंूठ शानमल हैं। 

2. पार्टिकुलेट ऑगेननक कार्िन: यह पूल अपेक्षाकृत जल्दी (वषों से दशकों तक) नवघरटत होता ह।ै यह मृदा 

सूक्ष्मजीव समुदाय के नलए ऊजाि के स्रोत के प प में भी कायि करता ह।ै यह पौधे के मलर्े के टुकड़ ेहैं 

0.05–2 नममी स ेलेकर आकार के सार्थ। इस पूल की पोषक तत्व प्रदान करने में नमट्टी की संरचना में 

सुधार महत्वपूणि भूनमका ह ै। 

1. 3. ह्यूमस: यह पूल आमतौर पर नमट्टी के खननज स ेजुड़ा रहता ह ैऔर इसमें नवघरटत होता ह ैआकार  

<0.05 नममी होता हैं । इसकी धीमी दर (दशकों से सकदयों) और अनधक ह ैसूक्ष्मजीव अपघटन के नलए 

प्रनतरोधी। यह नवशेष प प स ेनमट्टी की उविरता में महत्वपूणि भूनमका ननभाता ह ै

2. 4. अघुलनशील कार्िननक कार्िन: यह पूल अपघटन के नलए अत्यंत प्रनतरोधी ह।ै यह लगभग सकदयों स े

हजारों साल तक नवघरटत होता हैं । यह पूल नमट्टी के नलए सुलभ नहीं ह।ै  

कार्िन पलू और मदृा स्वास््य 

 नमट्टी में मौजूद नवनभन्न प्रकार के कार्िन पूलों में से प्रत्येक का अनुपात मृदा स्वास््य के र्ारे में 

महत्वपूणि जानकारी प्रदान कर सकता ह।ै नमट्टी में नए जोड़ ेगए कार्िननक पदार्थि नमट्टी के लेनर्ल अंश को 

अत्यनधक प्रभानवत करता ह ैह्यूमस और ररकैल्सीट्रेंट पूल की तलुना में कार्िननक कार्िन। लैर्ाइल अंश में 

तेजी से पररवतिन होता है प्रर्ंधन और इस अंश में ननर्मित कार्िन नमट्टी की सूक्ष्मजीव गनतनवनध को र्ढ़ाता 

ह ैऔर इसनलए यह अंश नमट्टी की उच्च जैनवक उविरता को इंनगत करता ह।ै कुल का अनुपात नजतना अनधक 

होगा प्रयोगशाला अंश में कार्िननक कार्िन, जैनवक गनतनवनध, र्ेहतर नमट्टी की संरचना, पोषक तत्व का 

कारोर्ार अनधक होगा सूक्ष्मजीव गनतनवनध और सूक्ष्मजीव र्ायोमास अनुपात से अत्यनधक प्रभानवत होते हैं 
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नमट्टी में लेनर्ल कार्िन की। हालांकक, मृदा रोगाणुओं की पौधों के पोषक तत्वों को छोड़ने की क्षमता है नमट्टी 

में कार्िननक पदार्थि ननवेश की मात्रा के र्जाय गुणवत्ता से काफी हद तक प्रभानवत होता ह।ै पोषक तत्त्व 

पौधे और रोगाणुओं दोनों के नवकास के नलए आवश्यक होते हैं। अगर जोड़ा संयंत्र अवशेषों में कार्िन की 

मात्रा अनधक होती ह ै लेककन पोषक तत्वों की मात्रा कम होती है कफर सूक्ष्मजीव उच्च कार्िन के कारण 

गनतनवनध को प्रोत्सानहत ककया जाएगा लेककन पोषक तत्व के स्रोत के प प में वे सभी का उपयोग करेंगे 

अपने स्वयं के नवकास के नलए जोड़ ेगए पौधों के अवशेषों से नननहत पोषक तत्व सीनमत है कफर नमट्टी स े

भी, नमट्टी के पोषक पौधे को नमट्टी की उविरता को समृद्ध करेंगे। सामान्य तौर पर कार्िननक पदार्थों के 

अपघटन के दौरान, नमट्टी द्वारा अनधक कार्िन की खपत होती ह ैसूक्ष्मजीवों की तुलना में पोषक तत्व जारी 

होते हैं। पररणामस्वप प, अपघटन के प प में तेजी स ेपोषक तत्वों स ेभरपूर मृदा कार्िननक पदार्थि र्न जात ेहैं 

उदाहरण के नलए, 100:1 का धान के भूस ेका C:N अनुपात होता ह ैजर् यह अपघटन से गुजरता ह ैतो 

इसका C:N अनुपात घटकर 12:1 हो जाता ह ैऔर यह में पररवर्तित हो जाता है धरण हालांकक, ह्यूमस 

अनधक सूक्ष्मजीव प्रनतरोधी अंश ह,ै यह पोषक तत्वों से भरपूर और अत्यनधक ह ै नमट्टी की उविरता में 

योगदान दतेा ह।ै 

मृदा कार्िन का प्रर्धंन 

 लघु अवनध के कृनष प्रर्ंधन जुताई ने ज्यादातर प्रयोगशाला अंश को प्रभानवत ककया। समय के सार्थ, 

प्रयोगशाला अंश में कार्िन ह्यूमस और ररकैल्सीट्रेंट पूल में नस्र्थर हो जाता ह।ै कार्िन ज़ब्ती को र्दलता ह।ै 

लेनर्ल अंश में ह्यूमस अंश की तुलना में पता लगाना आसान होता ह।ै प्रर्ंधन जुताई में र्हुत कार्िन पूल में 

वृनद्ध या कमी से प्रभानवत होते हैं- 

 हरी खाद फसलों का उपयोग  

 ठंूठ को र्नाए रखना  

 फसल पोषण को अनुकूनलत करना फसल र्ायोमास में वृनद्ध  

 कम या शून्य जैसी जुताई का उपयोग करना।  

ननष्कषि 

 मृदा कार्िननक कार्िन पूल अलग-अलग पूलों की संख्या से र्ना होता ह ै नजसमें अलग-अलग 

रासायननक सरंचना  और अपघटन में आसानी होती हैं लैर्ाइल अंश के प्रनत अत्यनधक संवेदनशील होता ह ै

लैर्ाइल अंश नमट्टी के जैनवक उविरता को इंनगत करता ह ैजर्कक पुनगिणना पूल कार्िन के पृर्थक्करण का सकेंत 

दतेे हैं। इसनलए नमट्टी र्ेहतर मृदा स्वास््य के नलए प्रयोगशाला अंश में कुल कार्िननक कार्िन का उच्च होना 

चानहए।  

 

 

 


