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M ds ekSle esa eqfxZ;ksa dh fo'ks"k ns[kHkky dh vko';drk gksrh gSA eqfxZ;ka BaMs rkieku ds çfr 

cgqr lfg".kq gksrh gSA eqfxZ;ka LokHkkfod :i ls cgqr dBksj gksrh gSa vkSj muds ia[kksa dh eksVh 

ijrsa mUgsa lfnZ;ksa ds BaMs rkieku dk lkeuk djus esa enn djrh gSaA lnhZ ds ekSle esa tc rkieku 

cgqr de gks tkrk gS rks eqfxZ;ksa esa vaMk mRiknu dh {kerk ?kV tkrh gSA tSls tSls lnhZ c<+rh gS 

rks eqxhZ ?kjksa dk rkieku ?kV tkrk gSA eqxhZ ds 'kjhj dk lkekU; rkiØe xehZ vkSj lnhZ ds ekSle esa 

41-7 fMxzh lsfYl;l jgrk gSA tc lnhZ ds ekSle esa eqxhZ ?kjksa dk rkieku cgqr fxj tkrk gS vkSj 

eqxhZ dk rkieku lkekU; gh cuk jgrk gSA ml le; eqxhZ ds rkieku vkSj ckgj ds rkieku esa 

vf/kd varj gksus ds dkj.k eqfxZ;ksa dh mRiknu {kerk ?kV tkrh gSA blfy, ;g vko';d gS fd 

lfnZ;ksa esa eqxhZ ?kjksa esa rkieku vf/kd uk fxjus fn;k tk,A lfnZ;ksa esa eqfxZ;ksa dh ns[kHkky ds fy, 

yacs] BaMs eghuksa ds nkSjku ekSle ds f[kykQ lqj{kk ds fy, mfpr vkokl dh vko';drk gksrh gS 

vkSj LoLFk >qaM dks cuk, j[kus ds fy, Hkkstu vkSj ihus ds ikuh ij vfrfjä /;ku nsuk iM+rk gSA 

,d vkjkenk;d okrkoj.k mRikndrk c<+kus vkSj LokLF; esa lq/kkj djus esa enn djrk gSA BaM ds 

ekSle esa eqfxZ;ksa dh ns[kHkky ds fy, ;gka dqN lq>ko fn, x, gSa & 

eqxhZ vkokl dk çca/ku  

 tc vf/kd BaM gks rks eqxhZ ?kjksa ds fdukjksa vkSj f[kM+fd;ksa dks doj djus ds fy, cksjh] VkV 

;k IykfLVd 'khfVax dk mi;ksx djsaA ftlls eqfxZ;ksa dks BaM] BaMh gok vkSj ckfj'k ls vfrfjä 

lqj{kk feyrh jgsA ,d ckr dk /;ku j[kuk pkfg, & osafVys'kuA ?kjksa esa cSDVhfj;k dh o`f) dks 

jksdus ds fy, rkth gok gksuh pkfg,] tks fofHkUu jksxksa dk dkj.k curh gSA eqxhZ ?kj esa Q'kZ dks 

lfnZ;ksa ls igys lkQ vkSj dhVk.kqjfgr djuk pkfg,A vkerkSj ij pwuk ds ?kksy dk bLrseky 10 

yhVj ikuh ds vuqikr esa 2 fdyksxzke fd;k tkrk gSA ysfdu dqN iksYVªh fdlku CyksVksfj;l dk Hkh 

bLrseky djrs gSaA eqxhZ ?kj dh LoPNrk lh/ks if{k;ksa ds LokLF; ls lacaf/kr gSA cSDVhfj;k ds lap; 

ls ijthoh vkSj vU; chekfj;ka gksrh gSaA Mhi yhVj i)fr esa j[kh eqfxZ;ksa ds ckM+s esa tks Hkwlk] ihV] 

pwjk] ?kkl ;k iqvky ¼fyVj½ tehu ij fcNk gksrk gS og lw[kk gksuk pkfg,A ml ij ikuh fxj tk;s 

rks rqjUr xhyk fcNkou ¼fyVj½ gVkdj ogka lw[kk fcNkou Mky nsa vU;Fkk% eqfxZ;ksa dks BaM yx 

ldrh gSA eqfxZ;ksa dks BaM ls cpkus ds fy, fcLrj dh ijr 10&15 lseh rd gksuh pkfg,A lfnZ;ksa 

esa fcNkou dks çfrfnu myV&iqyV dj nsuk pkfg, rkfd mlesa xkaBs u iM+sA mlds ckn fcNkou 

dh ,d ubZ ijr Mkyh tkrh gSA iqjkuk fcLrj ftls vki nwljs dejs esa bLrseky djrs gSaA mldk 

bLrseky ugha fd;k djuk pkfg,A fcNkou dks rktk vkSj u;k gksuk pkfg,A tc fcNkou esa ueh ds 

dkj.k lhyu vk jgh gks rks mls lq[kkus ds fy, lqij QkLQsV dks ç;ksx esa yk;k tkrk gSA 15 oxZ 

QqV ds fcNkou esa 1 fdyksxzke lqij QkLQsV feyk nsuk pkfg,A 100 oxZ QqV ds fy, 1 ls 2 

fdyksxzke cq>k gqvk pwuk feykus ls Hkh fcNkou esa ueh dh leL;k dk lek/kku gks ldrk gSA eqfxZ;ksa 
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dh chV dks ckgj djsaA ;fn dejk xank gS vkSj eqfxZ;ksa dh chV gj txg gSa] rks blls vaMs ds 

mRiknu esa fxjkoV vkSj chekjh Hkh gks ldrh gSA eqfxZ;ksa dh chV tc yacs le; rd jgrh gSa rks og 

fo?kfVr gks tkrh gSa] rks gkfudkjd inkFkZ (veksfu;k) NksM+rh gSaA rks eqfxZ;ka lk¡l ugha ys ikrhA 

lIrkg esa ,d ckj dejs dks iwjh rjg ls lkQ dj nsaA ihus okys vkSj QhMj dks nSfud :i ls lkQ 

fd;k tkuk pkfg,A ;fn nhokjksa esa ;k dejs ds Q'kZ ij Nsn gSa rks mUgsa iksVhu ;k dadM+ ds lkFk 

ejEer dh tkuh pkfg,A blds vykok Q'kZ esa Nsn vkSj vukt dh xa/k ds ek/;e ls —Urdksa vk 

ldrs gSa tks jksxksa ds okgd gSaA 

—f=e çdk'k dk çca/ku 

 eqfxZ;ksa ls lokZf/kd mRiknu ysus gsrq 44 fMxzh ls 75 fMxzh QWjughV ¼13 ls 24 fMxzh 

lsaVhxzsM½ rkiØe vkSj vknZzrk 70% vko';d gksrh gSaA vFkkZr~ mÙkj Hkkjr esa 'khr_rq esa tc 

okrkoj.k dk rkiØe 13 fMxzh lsaVhxzsM ls uhps pyk tkrk gSa rc vaMk mRiknu ij foijhr vlj 

iM+ ldrk gSaA eqfxZ;ksa ds pwtksa dks ikyrs le; mUgsa cwzMj ds uhps bl çdkj rkieku nsuk pkfg,&  

0 ls 1 lIrkg&35-0 fMxzh lsfYl;l  

1 ls 2 lIrkg&32-5 fMxzh lsfYl;l  

2 ls 3 lIrkg&29-4 fMxzh lsfYl;l  

3 ls 4 lIrkg&26-7 fMxzh lsfYl;l 

4 ls 5 lIrkg&23-9 fMxzh lsfYl;l 

5 ls 6 lIrkg&21-1 fMxzh lsfYl;l 

 

 ,d pwts ds cwzMj ds uhps 7 oxZ bap txg gksuh pkfg, vkSj 2 okV fctyh dk cYc tykuk 

pkfg,A ;fn pwts fctyh ds cYc ds uhps vkdj bdës gksrs gSa rks le> tkuk pkfg, fd og de 

gSA vf/kd rki nsus ds fy, ;k rks cYcksa dh la[;k c<+k nsuh pkfg, ;k vf/kd okV dk cYc ç;ksx 

esa ykuk pkfg,A ;fn pwts cYc ls cwzMj ls nwj Hkkxrs gSa rks ;g le> tkuk pkfg, fd cwzMj ds uhps 

vo';drk ls vf/kd rki gSA bl gkykr esa rki de djus ds fy, cYcksa dh la[;k de dj nsuh 

pkfg, ;k de okV dk cYc ç;ksx djuk pkfg,A 

 vaMs dk mRiknu çdk'k O;oLFkk ij fuHkZj djrk gSA mfpr :i ls O;ofLFkr çdk'k lfnZ;ksa 

esa çtuu {kerk dks cuk, j[krk gSA vaMk mRiknu cjdjkj j[kus gsrq rFkk eqfxZ;ksa dks BaM ls cpkus 

gsrq ckM+s esa fctyh ds cYc yxkuk t:jh gSaA ;fn eqfxZ;ka Qqndrh gSa vkSj dkairh gSa] rks ;g ,d 

fuf'pr ladsrd gS fd i{kh BaMs gSaA ;fn ;qok dksuksa esa fc[kjs gq, gSa] ia[k lh/ks gSa] iSj Q'kZ ij ugha 

gS] thHk ckgj Qsad nh gS] rks ;g bafxr djrk gS fd i{kh cgqr xeZ gSaA lfnZ;ksa ds fnu NksVs gksrs gSa 

vkSj jkrsa yach gksrh gSaA jks'kuh mUgsa fnu dk çdk'k dk le; feykdj 16 ?kaVksa rd feyuk t:jh 

gSaA 200 oxZQhV txg esa   —f=e çdk'k çnku djus gsrq 100 o‚V {kerk ds pkj fctyh ds cYc 

yxkuk t:jh gSaA jks'kuh dh l?kurk ,d tSlh j[kus ds fy, cYcks dks 5 QqV dh ÅapkbZ vkSj 

10&10 QqV dh nwjh ij j[kuk pkfg,A ,slk djus ls eqxhZ ?kjksa esa jks'kuh cjkcj feysxhA va/ksjs esa 

eqfxZ;ka nkuk ugha pqxrh gSa vkSj blls vaMk mRiknu esa deh vk tkrh gSaA 

lfnZ;ksa esa vkgkj vkSj ikuh dk çca/ku 

 vPNh fLFkfr vkSj LokLF;] lkFk gh if{k;ksa dh mRikndrk ,d vPNh rjg ls cuk, x, 

vkgkj ij fuHkZj djrh gSA BaM ds ekSle esa eqfxZ;ka vfrfjä dSyksjh cuZ djrh gSa vkSj os vius 'kjhj 

dks bZa/ku nsus vkSj vkarfjd xehZ iSnk djus ds fy, vf/kd Hkkstu [kkrh gSaA ;fn vkgkj larqfyr uk 

gks rks mUgsa iwjh ÅtkZ ugha fey ikrhA tc vkgkj esa ÅtkZ dh deh gks rks eqfxZ;ka cgqr vf/kd vkgkj 

ysus dk ç;Ru djrh gSa ftlls mudh ikpu fØ;k Bhd ugha jgrh vkSj vaMs nsus dh {kerk ?kV 

tkrh gSA blfy, eqfxZ;ksa dk vkgkj larqfyr gksuk pkfg, ftlesa ÅtkZ] çksVhu] [kfut inkFkZ] 

foVkfeu vkfn lgh vuqikr esa gksA lfnZ;ksa esa] eqfxZ;ksa dks fnu esa rhu ckj f[kyk;k tkrk gSA lqcg 

vkSj 'kke dks lw[kk Hkkstu fn;k tkrk gS] vkSj nksigj ds Hkkstu ds fy, ,d eS'k tksM+k tkrk gSA jkr 
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ds [kkus ds fy, if{k;ksa dks lkcqr vukt fn;k tkuk pkfg,A lkcqr vukt dks ipkus ds fy, iwjh 

jkr eqfxZ;ksa dks yx tkrh gSA ftlds nkSjku os dkQh xeZ gks tkrh gSA rkth lfCt;ka] xhys eS'k vkSj 

mcys gq, nfy;k cgqr çHkkoh gSA lfnZ;ksa esa eqfxZ;ksa ds vkgkj esa tkS ;k edbZ ds cht j[kuk pkfg,A 

lcls cM+k ykHk lwjteq[kh ds cht dsd ls gksrk gSA ;g iksYVªh ds fy, vko';d çksVhu vkSj olk 

dk ,d mR—"V lzksr gSA lfnZ;ksa esa eqfxZ;ksa ds fy, eq[; Hkkstu iÙksnkj lfCt;ka ¼vkyw] chV~l] xktj 

vkSj rksjh½ gSA iksYVªh ,slh lfCt;ksa dks vPNh rjg ls [kkrs gSaA 'khrdkyhu vkgkj esa vko';d :i 

ls lqØkst] dSfY'k;e vkSj dSjksVhu 'kkfey gksuk pkfg,A bu rhu rRoksa esa dSfY'k;e vk/kkfjr vkgkj 

lcls egRoiw.kZ gS] D;ksafd bldh deh ls vaMs dk fNydk iryk gks tkrk gS vkSj vf/kd vklkuh ls 

QV tkrk gSA vaMs vkSj gfì;ksa dks etcwr djus ds fy, if{k;ksa dks pkd] ctjh] NksVs xksys] dadM+ 

jsr fn, tkrs gSaA dSjksVhu& dVk gqvk xktj ds lkFk if{k;ksa ds 'kjhj esa tk,xkA lqØkst& mcys gq, 

vkyw dh enn ls 'kjhj esa tk,xkA lfnZ;ksa esa eqfxZ;ksa ds iks"k.k esa foVkfeu vkSj foVkfeu d‚EIysDl 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA foVkfeu eqfxZ;ksa dh çfrj{kk vkSj muds vPNs LokLF; dks cuk, j[kus ds 

fy, vko';d gSaA çksVhu ;qä [kk| inkFkZ eqfxZ;ksa esa vaMs dk mRiknu c<+k ldrs gSaA o;Ld i{kh 

çfr fnu 130&150 xzke QhM dk miHkksx djrs gSaA ;fn vki lgh vkgkj dk ikyu ugha djrs gSa] 

ftl ij lfnZ;ksa esa if{k;ksa dh mRikndrk fuHkZj djrh gS] rks ikyrw tkuoj ia[k [kks nsrs gSa] Vgyus 

ds fy, ckgj ugha tkrs gSa] ftlds ckn os vaMs nsuk can dj nsrs gSa ;k ej tkrs gSaA eqfxZ;ksa dks ihus 

ds fy, ikuh lkQ vkSj rktk nsuk pkfg,A ihus ds dVksjs dks ges'kk lkQ j[kuk pkfg,A lfnZ;ksa esa 

eqfxZ;ksa dks T;knk BaMk ikuh uk fiyk;s cfYd xquxquk ikuh nsuk csgrj gksxkA 

 bl çdkj ls lfnZ;ksa ds ekSle esa vxj mfpr vkokl] rkieku] çdk'k] vkgkj vkfn mijksä 

ckrksa dks /;ku esa j[kk tk, rks gekjs eqxhZikyd lfnZ;ksa ds ekSle esa eqxhZ;ksa dks BaM ls rks cpk,axs gh 

vkSj lkFk gh vPNk mRiknu dj vf/kd ykHk Hkh dek ldsaxsA 

 

 

 


