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फसल उत्पादन और मृदा स्वास््य में कम्पोस्ट खाद की महत्वपरू्ि भमूमका  
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द ममट्टी को उविररत करन ेऔर सुधारन ेके मलए उपयोग की जाने वाली सामग्री का ममश्रर् ह।ै यह 

आमतौर पर पौधे और खाद्य अपमशष्ट को मवघरटत करके और काबिमनक पदार्थों के पुनििक्रर् द्वारा 

तैयार ककया जाता ह।ै पररर्ामी ममश्रर् पौधों के पोिक तत्वों और लाभकारी जीवों, जैसे कक कीड ेऔर 

कवक मायसेमलयम में समृद्ध ह।ै खाद बगीिों, भूमनमािर्, बागवानी, शहरी कृमि और जैमवक खेती में ममट्टी 

की उविरता में सुधार करती ह।ै 

  खाद के लाभों में फसलों को उविरक के रूप में पोिक तत्व प्रदान करना, ममट्टी के कंडीशनर के रूप 

में कायि करना, ममट्टी के ह्यूमस या ह्यूममक एमसड की मात्रा को बढ़ाना और रोगारु्ओं के लाभकारी 

उपमनवेशों को शाममल करना शाममल ह ैजो ममट्टी में रोगजनकों को दबाने में मदद करते हैं। कम्पोसस्टंग 

मनयंमत्रत पररमस्र्थमतयों में सकू्ष्मजीवों द्वारा काबिमनक पदार्थों के 'सडन'े या अपघटन की प्राकृमतक प्रकक्रया ह।ै 

कच्चे काबिमनक पदार्थि जैस े फसल अवशेि, पशु अपमशष्ट, खाद्य किरा, कुछ नगरपामलका अपमशष्ट, और 

उपयुक्त औद्योमगक अपमशष्ट, खाद बनाने के बाद, उविरक संसाधन के रूप में ममट्टी में आवेदन के मलए उनकी 

उपयुक्तता को बढ़ाते हैं। 

 किरे से बने सड ेहुए काबिमनक पदार्थि के एक समूह को खाद कहा जाता ह।ै खेत के किरे जैसे गने्न के 

किरे, धान के भूसे अन्य पौधों और अन्य किरे से बनी खाद को कम्पोस्ट खाद कहा जाता ह।ै खाद के गड्ढ े

को भरन े के प्रारंमभक िरर् में कच्चे माल के 10 से 15 ककग्रा / टन पर सुपरफॉस्फेट या रॉक फॉस्फेट के 

आवेदन से फामि कम्पोस्ट के पोिक तत्व को बढ़ाया जा सकता ह।ै शहर के किरे से बनी खाद जैसे रात की 

ममट्टी, गली की सफाई और कूडदेान के किरे को टाउन कम्पोस्ट कहा जाता ह।ै 

  खेत के किरे को उपयुक्त आकार, जैसे 4.5 मीटर से 5.0 मीटर लंबी, 1.5 मीटर से 2.0 मीटर 

िौडी और 1.0 मीटर से 2.0 मीटर गहरी खाइयों में रखकर कृमि खाद बनाई जाती ह।ै खते के किरे को 

परत दर परत खाइयों में डाला जाता ह।ै गाय के गोबर के घोल या पानी के मछडकाव से प्रत्येक परत को 

अच्छी तरह से मसक्त ककया जाता ह।ै खाइयों को जमीन से 0.5 मीटर की ऊंिाई तक भरा जाता ह।ै कम्पोस्ट 

पांि स ेछह महीन े के भीतर आवेदन के मलए तैयार हो जाता ह।ै इसमें 1.4 प्रमतशत N, 1.00 प्रमतशत 

P2O5 और 1.4 प्रमतशत K2O होता ह।ै कम्पोसस्टंग अमनवायि रूप से एक ग्रामीर् क्षेत्र (ग्रामीर् खाद) या 

शहरी क्षेत्र (शहरी खाद) से एकमत्रत काबिमनक अवशेिों का एक सूक्ष्मजीव मवज्ञानी अपघटन ह।ै 
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कम्पोस्ट खाद बनान ेके तरीके 

1. कोयबंटूर मवमध में उपलब्ध अपमशष्ट सामग्री के आधार पर मवमभन्न आकारों के गड्ढों में खाद तैयार की 

जाती ह।ै गड्ढ ेमें सबसे पहल ेअपमशष्ट पदार्थों की एक परत मबछाई जाती ह।ै इस े5-10 ककलोग्राम गाय के 

गोबर को 2.5 से 5.0 I पानी में घोलकर और 0.5 से 1.0 ककलोग्राम महीन अमस्र्थ भोजन समान रूप से 

मछडका जाता ह।ै इसी तरह की परतें एक के ऊपर एक तब तक मबछाई जाती हैं जब तक कक सामग्री जमीनी 

स्तर स े0.75 मीटर ऊपर न उठ जाए। अंत में इसे गीली ममट्टी से प्लास्टर ककया जाता ह ैऔर 8 से 10 

सप्ताह तक मबना ककसी बाधा के छोड कदया जाता ह।ै कफर प्लास्टर को हटा कदया जाता ह,ै सामग्री को पानी 

से मसक्त ककया जाता ह,ै एक मोड कदया जाता ह ैऔर एक छाया के नीिे एक आयताकार ढेर में बनाया 

जाता ह।ै इसे उपयोग करन ेतक मबना ककसी बाधा के छोड कदया जाता ह।ै 

 

2. इंदौर में खाद बनान ेकी मवमध में जैमवक किरे को पशुशाला में मबस्तर के रूप में फैलाया जाता ह।ै गोबर 

के सार्थ मूत्र से लर्थपर्थ सामग्री को हर कदन हटा कदया जाता ह ैऔर उपयुक्त स्र्थानों पर लगभग 15 सेमी 

मोटी परत में बना कदया जाता ह।ै गौशाला स ेमनकली हुई मूत्र से लर्थपर्थ ममट्टी को पानी में ममलाकर कदन 

में दो या तीन बार किरे की परत पर मछडका जाता ह।ै लयेररंग की प्रकक्रया लगभग एक पखवाड ेतक जारी 

रही। अच्छी तरह से मवघरटत खाद की एक पतली परत ऊपर से मछडक दी जाती ह ैऔर ढेर को मोड कदया 

जाता ह ैऔर सुधार ककया जाता ह।ै पुरानी खाद सामग्री को मवघरटत करने के मलए इनोकुलम के रूप में 

कायि करती ह।ै लगभग एक महीने तक ढेर को मबना ढके छोड कदया जाता ह।ै कफर इसे अच्छी तरह से मसक्त 

ककया जाता ह ैऔर एक मोड कदया जाता ह।ै खाद एक और महीने में आवेदन के मलए तैयार ह।ै 

 

3. बगंलौर की खाद बनान ेकी मवमध में 25 सेंटीमीटर मोटे सूखे अपमशष्ट पदार्थि को एक गड्ढ ेमें फैला कदया 

जाता ह ैऔर गोबर का गाढ़ा घोल पानी में डालकर गीला कर कदया जाता ह।ै गीली परत के ऊपर सूखे 

किरे की एक पतली परत मबछा दी जाती ह।ै गड्ढ ेको बारी-बारी से सामग्री की सूखी परतों और गाय के 

गोबर के मनलंबन से भर कदया जाता ह ैजब तक कक यह जमीनी स्तर से 0.5 मीटर ऊपर न हो जाए। इस े

15 कदनों तक मबना ढके खुला छोड कदया जाता ह।ै इसे मोड कदया जाता है, गीली ममट्टी से प्लास्टर ककया 

जाता ह ैऔर लगभग 5 महीने तक या जब तक आवश्यकता होती ह,ै तब तक इस ेमबना ढके छोड कदया 

जाता ह।ै 

 

कंपोसस्टंग क्यों जरूरी ह?ै 

 अस्वीकृत जैमवक सामग्री में मलमिन, सेल्युलोज, हमेमकेलुलोज, पॉलीसेकेराइड, प्रोटीन, मलमपड 

आकद जैसे जरटल रासायमनक यौमगक होते हैं। इन जरटल साममग्रयों का उपयोग संसाधन सामग्री के रूप में 

नहीं ककया जा सकता ह।ै जरटल सामग्री को उपलब्ध पोिक तत्व के रूप में सरल अकाबिमनक तत्व में 

पररवर्तित ककया जाना िामहए। मबना रूपांतरर् के ममट्टी में डाली गई सामग्री ममट्टी के अंदर रूपांतरर् स े

गुजरेगी। यह रूपांतरर् प्रकक्रया फसल को प्रभामवत करन ेवाली ममट्टी से सारी ऊजाि और उपलब्ध पोिक 

तत्व छीन लेती ह।ै इसमलए रूपांतरर् अवमध अमनवायि ह।ै 

 

कम्पोस्ट खाद के लाभ 

 किरे की मात्रा में कमी होतीं ह।ै। 

 कम्पोस्ट का अंमतम भार बहुत कम होता ह।ै 

 कम्पोसस्टंग तापमान रोग ज़नक़, खरपतवार के बीजों को मारता ह।ै 

 प्रदिूर् के खतरे को और रासायमनक उविरकों की आवश्यकता कम करता है 
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 पौधों की बीमाररयों और कीटों को कम करता ह ै

 फसलों की अमधक पैदावार को बढ़ाता ह ै

 खतरनाक किरे से दमूित ममट्टी को लागत प्रभावी ढंग से ठीक करता है 

 

कम्पोस्ट खाद का उपयोग करन ेकी कममया ं

 खाद का कृमि उपयोग कई कारर्ों से कम रहता है: 

 उत्पाद वजनदार और भारी ह,ै मजससे इसे पररवहन करना महगंा हो जाता ह।ै 

 रासायमनक उविरकों की तुलना में खाद का पोिक मूल्य कम होता ह,ै और पोिक तत्वों के मनकलने की 

दर धीमी होती ह,ै मजसस ेयह आमतौर पर कम समय में फसलों की पोिक तत्वों की आवश्यकता को 

पूरा नहीं कर सकता ह,ै मजसके पररर्ामस्वरूप कुछ पोिक तत्वों की कमी हो जाती ह।ै 

 रासायमनक उविरकों की तुलना में खाद की पोिक संरिना अत्यमधक पररवतिनशील होती ह।ै 

 कृमि उपयोगकतािओं को भारी धातुओं के संभामवत स्तर और खाद में अन्य संभामवत संदिूकों, मवशेि 

रूप से मममश्रत नगरपामलका ठोस किरे के बारे में सितंा हो सकती ह।ै जब खाद्य फसलों पर खाद का 

उपयोग ककया जाता ह ैतो सदंिूर् की संभावना एक महत्वपूर्ि मुद्दा बन जाती ह।ै 

 कृमि ममट्टी में लंबे समय तक और/या भारी मात्रा में खाद का उपयोग नमक, पोिक तत्व, या भारी धात ु

के संिय के पररर्ामस्वरूप पाया गया ह ैऔर यह पौधों की वृमद्ध, ममट्टी के जीवों, पानी की गुर्वत्ता 

और पशु और मानव स्वास््य पर प्रमतकूल प्रभाव डाल सकता ह।ै 

 

 


