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पशओुं के लिए जई के हरे चारे की महत्ता 

 (*राजशे1, लिजने्द्र कुमार1  एि ंमनोज कुमार2) 

1भा. कृ. अन.ु प. - भारतीय कृलि अनसुधंान ससं्थान, नई दिल्िी -११००१२ 

2सहायक प्रोफेसर, अलिि भारतीय बाजरा समलन्द्ित अनसुधंान पररयोजना, कृलि लिश्वलिद्यािय, जोधपरु 
* rjshroshan579@gmail.com  

 

ई हरे चारे के लिए उगाई जाने िािी मुख्य रबी की फसि ह ै । जेई में पोिक तत्िों की मात्रा ि 

उपिब्धता भी अलधक होती ह ै। जेई पोएसी कुि की मुख्यत उगाई जाने िािी हरे चारे की फसि ह ै। 

जेई में मुख्यत 10-12 % प्रोटीन एिं 30-35% शुष्क पिाथि पाये जात ेह ैजेई साइिेज ि ह ैबनाने हतैु भी 

उपयोग में की जाती ह ै।   

 

उत्पलत स्थि :- जेई का उत्पलत स्थि एलशया माइनर ि मेलिटेरलनयन क्षैत्र माना गया ह ै । जेई लिश्व में 

सबसे ज्यािा क्षेत्रफि एिं उत्पािन रूस, कनािा एिं स्पेन में ह ै। भारत में जेई पंजाब, हररयाणा ि उत्तर 

प्रिशे मुख्य राज्य ह ैजहााँ इसका सबसे सिािलधक क्षेत्रफि एिं उत्पािन होता ह ै।  

 

उपयकु्त जििाय ु:- जेई सम शीतोष्ण जििायु की फसि ह ै। जो सामानयतः रबी मौसम में उगाई जाती  ह ै

जेई की अच्छी िर्द्धि ि पैिािर के लिए कूि ि नम मौसम की आिश्यकता होती ह ै। जेई की अच्छी िर्द्धि के 

लिए उपयुक्त तापमान 20-25 *C होना चालहए ।  

 

उपयकु्त मिृा एि ंउसकी तयैारी :- जेई की िेती सभी प्रकार की मृिाओं में की जा सकती ह ैलजनकी जि 

लनकास समता और काबिलनक पिाथि की मात्रा अच्छी हो  िेदकन िमुटी मृिा सबस ेउपयुक्त मानी गयी गई ह ै

लजसका पी एच् मन 5-6.6 के बीच हो । प्रायः िरीफ की फसिो के बाि की बुिाई की जाती ह।ै अतः पहिी 

जुताई लमट् टी पिटने िािे हि से ि िो तीन जतुाइयॉ कल्टीिेटर से करके पाटा जा सकता ह।ै 

 

जे 
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बिुाई का उपयकु्त समय :- जेई रबी मौसम में बोई जाने िािी हरे चारे की मुख्य फसि ह ैबुिाई का उपयुक्त 

समय मध्य अक्टूबर से मध्य निम्बर में माना गया ह ैबरसात िािे क्षत्रों में मिाि नमी के अनुसार अक्टूबर 

महीने का प्रथम सप्ताह उपयुक्त ह।ै लसचाई िािे क्षत्रों में निम्बर महीने के अंत तक बआुई की जा सकती ह ै। 

चारे िािी दकस्मों की बुिाई के लिए 15th अक्टूबर उपयुक्त समय रहता ह ै। 

 

उन्नत शीि दकस्में :-  

1. कें ट - भारत ििि में उगाई जान ेिािी मुख्य दकस्म ह ैजो ऑस्रेलिया से िायी गयी थी । पौधे की उचाई 

75-80 cm तक होती ह ै। सबसे अलधक उपज िनेे िािी दकस्म ह ैइसकी उपज 60-65 t/ha. होती ह ै।  

2. अल्जेररयन- यह दकस्म मुख्यतः लसचाई िािे क्षत्रों के लिए उपयुक्त ह ै। पौधे की औसत उचाई 100-120 

cm तक होती ह ै। इसकी उपज 40-45 t/ha. होती ह ै। 

3. बंकर-10 - मध्य मौसम में उगाई जाने िािी मुख्य दकस्म ह ैलजसकी िर्द्धि बहुत तेजी से होती ह ै। इसकी 

उपज 40 t/ha. होती ह ै 

4. कोचमैन - USA से िाई गई थी लजसकी उपज 50 t/ha. होती ह ै। 

5. HFO-114 - मल्टीकट ि िोहरे उपयोग िािी मुख्य दकस्म ह ैलजसकी उपज 50-55 t/ha. होती ह ै।  

6. JHO-851 - यह दकस्म पुरे भारत के लिए उपयुक्त ह ै।  

अन्द्य दकस्में - कै्रग, आफ्टरिी एिं फ्िेममंग गोल्ि इत्यादि ।  

 

बीज िर:- छोटे िान ेिािी दकस्मों के लिए 80-90 kg/ha. बड़ ेिाने िािी दकस्मों के लिए 100 kg/ha. 

बीज उपचार के लिए एजोटोबैक्टर जैलिक उििरक का उपयोग करते ह।ै कूिो में बुिाई 20-25 सेमी. िरूी 

पर िाइनों में करते ह।ै बुिाई के बाि िेत को िम्बी- िम्बी क्याररयो में बॉट िेते ह।ै इससे बैिा या रैक्टर 

चालित मशीनों से भी कटाई सम्भि ह।ै  

 

बआुई की लिलध:- जेई की बआुई के लिए िो लिलधयां उपयोग की जाती ह ै(अ) लछटकिा लिलध द्वारा- इस 

लिलध में दकसान जेइ के बीजों को पहिे से ही तैयार िेत में हाथ स ेलछड़क ितेा ह।ै  (ब) िाईन में बुआई - 

इस लिलध में सीि लिि का उपयोग दकया जाता ह।ै यह लिलध मसंचाई िािे क्षत्रों में बहुत प्रचलित ह ै।  

 

मसचंाई प्रबधंन :- जेई की फसि में 4-5 मसंचाई की जरुरत होती ह ै । सामान्द्यतः प्रत्येक कटाई के बाि 

मसंचाई करना उपयुक्त रहता ह ै। जेइ में मसंचाई हतै ुक्रांलतक अिस्था कल्ि ेलनकिने तथा फूि आने के समय 

लसचाई आिश्यक ह।ै  

 

िरपतिार प्रबधंन :- जेइ में कसनी नामक िरपतिार मुख्यतः पाया जाता ह ै । बीज को िेत में बोने स े

पहिे 10% नमक के घोि में िािकर कासनी के बीजों को अिग करना सबसे उपयुक्त लिलध ह ै। कासनी को 

िड़ी फसि में लनयंत्रण करने के लिए 2-3 हैंि िीमिगं जो की बुआई के 20-30 दिन बाि करते ह।ै  

 

पोिक प्रबधंक:- 12.5 t/ha की िर से गोबर की िाि िते में अंलतम जुताई के समय िािनी चालहए । जेइ 

की फसि में 80 kg नत्रजन, 40 kg फॉस्फोरस एिं 20 kg पोटाश प्रलत हकै्टर की िर स ेआिश्यकता होती 
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ह ै। प्रलत ह.ै 60 दकग्रा. नत्रजन और 40 दक०ग्र० फास्फोरस अलन्द्तम जुताई के समय भूलम मे लमिा ि।े 20 

दक०ग्रा० नत्रजन िो बार बराबर मात्रा में पहिी बुिाई के 20-25 दिन बाि दििकर कर लसचाई कर िनेा 

चालहये। तथा िसूरी मात्रा इसी तरह पहिी कटाई के बाि िनेी चालहयें। लजस भूलम मे सल्फर कम हो उसमें 

20 दकग्रा० सल्फर का प्रयोग अच्िी उपज ितेा ह।ै 

 

कीट एि ंरोग प्रबधंक :- िीमक - एक मात्र कीट िीमक िगता ह ैइससे बचाने के लिए 1.3 प्रलतशत लिण्िने 

धूि 24 दक.ग्रा./ह.ै की िर स ेबुिाई के पहिे िेत मे लमिा ि।े 

आिृत कण्िुआं रोग - बीज को 3 ग्राम थीरम या मजंक मैगनीज काबेनेट 2.4 ग्रा/दक. िर से उपचाररत कर 

िेना चालहयेे। 

बहु कटाई िािी दकस्मों की प्रथम कटाई बुआई के 50-55 दिन बाि जब पौधे की उचाई 55-60 cm हो 

करनी चालहए । इसके बाि 25-30 दिन के अंतराि में कटाई करते रह ै।  

एकि कटाई िािी दकस्मों के लिए 50% पुष्पण के समय करनी चालहए लजससे फसि की गुणित्ता भी बनी 

रह ैऔर उपज भी अलधक हो ।  

 

उपज :- जेई की उपज 500-600 दिण्टि प्रलत हकै्टर होती ह ै। 

 

 

 


