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ग खरीफ में उगाई जाने वाली एक मुख्य दलहनी फसल ह।ै सार्थ ही ससूंनचत क्षेत्रों में जायद के मौसम में 

भी इसको सरलता से उगाकर अनतररक्त आमदनी प्राप्त की जा सकती ह।ै अल्प अवनि में पकने के सार्थ-

सार्थ सुख ेको सहन करन ेकी क्षमता के कारर् यह दलहनी फसलों में नविेश महत्व रखती ह।ै नव नवकनसत 

उच्च उत्पादन क्षमता वाली उन्नत ककस्मों ने इस फसल को ककसानों में लोकनप्रय बनाये रखा ह।ै राजस्र्थान 

म ूंग का एक मुख्य उत्पादक राज्य ह ैराज्य के मध्यम गठन वाली मृदाओं में बारानी क्षेत्रों के नलए खरीफ की 

एक मुख्य दलहनी फसल ह।ै इसका प्रयोग मुख्यतया दाल के रूप में ककया जाता ह।ै म ूंग की दाल सवािनिक 

सुपाच्य व प्रोटीन हीनता को द र करने वाली मानी जाती ह।ै शाकाहारी लोगों के नलए म ूंग प्रोटीन का प्रमुख 

स्रोत ह।ै अूंकुररत दलहन के रूप में इसका प्रचलन अनिक है। म ूंग की दाल का हलवा एक उच्च गुर्वत्ता युक्त 

नमठाई माना जाता ह।ै भुनजया व पापड़ उद्योग में भी म ूंग का बड़ी मात्रा में प्रयोग ककया जाता ह।ै म ूंग की 

दाल की मूंगौड़ी/बनड़याूं भी बनायी जाती हैं। म ूंग में शुष्क पदार्थि के आिार पर करीब 25-28 प्रनतशत 

प्रोटीन, 62-65 प्रनतशत काबोहाइड्रटे्स व 3.5-4.5 प्रनतशत रेशा होता ह।ै इसमें लौह तत्व भी पयािप्त मात्रा 

में उपलब्ि ह।ै म ूंग मानव को पोिर् दने े के सार्थ-सार्थ पौिे की जड़ों की गाूंठों में पाये जान े वाल े

राइजोनबयम जीवारु्ओं द्वारा वातावरर्ीय नत्रजन सूंग्रनहत कर भ नम की उविरा शनक्त भी बढ़ाता ह।ै सार्थ 

ही यह फसल भ नम को प्राकृनतक आवरर् प्रदान कर नमी व काबिननक पदार्थि के सूंरक्षर् के सार्थ-सार्थ जल व 

वायु अपरदन द्वारा नमट्टी कटाव को रोकने का काम भी करती ह।ै म ूंग को एकल फसल व नमनित खेती के 

रूप में बाजरा, ज्वार व मक्का आकद फसलों के सार्थ भी उगाया जाता ह।ै कृनि वाननकी के नलए भी म ूंग एक 

उपयुक्त फसल ह।ै 

खते का चनुाव 

 म ूंग की अच्छी उपज के नलए अच्छे जल ननकास वाली दोमट या बल ई मृदा उत्तम हैं। रेत के टीलों 

व कमजोर भ नमयों पर भी म ूंग की खतेी की जाती ह।ै लवर्ीय, क्षारीय व जल भराव वाले क्षेत्र म ूंग के नलए 

उपयुक्त नहीं पाये जाते ह।ै नजस खेत में नपछले विि म ूंग की फसल ली गई हो, उस खेत में कुछ वशि तक म ूंग 

की खेती नहीं करनी चानहये। 

 

 

म ूं 
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नजल ेका नाम 
क्षते्रफल 

(लाख ह.ै) 

उत्पादन 

(लाख टन) 

उत्पादकता 

(ककलो/ह)ै 

नागौर 5.58 3.35 602 

जोिपुर 3.16 2.32 734 

च रु 2.83 1.30 460 

पाली 2.53 0.81 320 

जयपुर 1.19 0.81 685 

अजमेर 1.15 0.71 616 

जालौर 1.03 0.55 534 

टोंक 0.71 0.32 459 

बीकानेर 0.47 0.16 355 

सम्प र्ि राजस्र्थान 23.26 13.04 561 

स्रोत: राजस्र्थान कृनि साूंनख्यकी 2019-20, कृनि नवभाग राजस्र्थान सरकार, जयपुर 

खते की तयैारी 

 मान सन की पहली बाररश के बाद आवश्यकता अनुसार एक या दो बार अच्छी जुताई कर भ नम को 

भुरभुरा व खरपतवार रनहत बना लेवें तर्था पाटा लगाकर बुवाई के नलए तैयार करें। 

बीज उपचार 

 बुवाई प वि बीज को फफ ूं दनाशी, कीटनाशी एवूं जैव उविरक के उनचत क्रमानुसार उपचाररत करके 

ही बुवाई करनी चानहय ेइसके नलए प्रनत ककग्रा बीज में 3 ग्राम र्थाईरम या केप्टान नामक दवा नमलाकर 

उपचाररत करें। मुूंग की जड़ों की गाूंठों का नवकास अच्छा होकर पौिों को वायमुण्डल की नत्रजन की 

उपलब्िता बढ़ाने के नलए उपयुक्त राइजयोनबयम कल्चर से उपचाररत करें । सार्थ ही मुदा में उपनस्र्थत 

फास्फोरस की उपलब्िता बढ़ाने के नलए पी एस बी से भी उपचाररत करना चानहय े। इसके नलए प्रत्येक 

(राइजोनबयम एवूं पी एस बी) जैव उविरक की 600 ग्राम मात्रा प्रनत हकै्टर की दर से प्रयोग करें। 

भ नम उपचार 

 दीमक और मृदा जननत कीटो से बचाव के नलए 20-25 ककग्रा. क्य नालफॉस 1.5 प्रनतित च र्ि प्रनत 

हके्टेयर की दर स ेबुवाई प वि खेत तैयार करत ेसमय जलुाई माह के अूंनतम सप्ताह के समय खेत में एक 

समान नमलायें। 

बवुाई का समय 

 म ूंग की बुवाई का सवोतम समय ज न माह का नद्वतीय पखवाड़ा माना गया ह।ै यकद मानस न का 

आगमन दरेी से होता ह ैतो जुलाई माह के नद्वतीय पखवाड़ ेमें भी बुवाई कर सकत ेह।ै जायद फसल के नलए 

तापमान के आिार पर फरवरी माह के नद्वतीय पखवाड़ ेसे माचि माह के मध्य तक बुवाई कर सकते ह।ै  

बीज दर व बवुाई 

 उन्नत ककस्म का बीज बुवाई हतेु काम में लेवें। म ूंग की एकल फसल की बुवाई 12-15 ककग्रा प्रनत 

हकै्टर बीज दर से 4-5 सेमी की गहराई पर कतारों में 30 सेमी की द री पर सीडनड्रल द्वारा करें व पौिे स े
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पौिे के बीच करीब 8-10 सेमी की द री रखें। नमनित फसल हतेु 8-10 ककग्रा. प्रनत हकै्टर बीज पयािप्त रहता 

ह।ै 

म ूंग की प्रमखु ककस्में 

क्र.सूं. 
ककस्म का नाम 

 

जारी ककय ेजान ेका 

विि 

पकाव अवनि 

(कदन) 

उपज क्षमता (क्वूं . 

/ह.ै) 

1 एम एच 421 2014 60 11-13 

2 एस एम एल 832* 2013 60-65 7-14 

3 आई पी एम 02-14 2011 60-65 10-12 

4 आई पी एम 02-03 2009 70-72 10-12 

5 जी एम 4 2003 65-70 13-14 

6 एस एम एल 668* 2003 60-65 12-16 
*जायद में खेती के नलए भी उपयुक्त ककस्म ह।ै 

खाद एवूं उविरक 

 मृदा का स्वास््य और उविरा शनक्त बनाये रखने हते ुउपलब्ितानुसार तीन विि में एक बार 8-10 

टन प्रनत हकै्टर सड़ी हुई गोबर की खाद का प्रयोग करें। बुवाई के समय 20 ककग्रा. प्रनत हकै्टर नत्रजन एवूं 

32 ककग्रा. फास्फोरस का प्रयोग करें। इस हतेु खेत तैयार करते समय प्रनत हकै्टर 44 ककग्रा. य ररया एवूं 

200 ककग्रा ससूंगल सुपर फास्फेट या 70 ककग्रा. डी.ए.पी. व 16 ककग्रा. य ररया बुवाई से पहले ऊर कर भ नम 

में नमलाए। बुवाई के समय 40 ककग्रा. गन्िक या 240 ककग्रा नजप्सम जुलाई माह के अूंनतम सप्ताह के समय 

प्रनत हकै्टर की दर से प्रयोग करना लाभदायक पाया गया ह।ै 

ननराई-गुड़ाई व खरपतवार ननयूंत्रर् 

 खरपतवार ननयूंत्रर्, नमी सूंरक्षर् व मृदा में अच्छे वायु सूंचार हते ु बुवाई के 20-25 कदन बाद 

ननराई-गुडाई करें। कतारों में बोई ससूंनचत फसल में प्रर्थम ससूंचाई के बाद एक-दो बार ननराई-गुड़ाई अवश्य 

करें। आवश्यकता होने पर रसायननक खरपतवार ननयूंत्रर् हते ुबुवाई के बाद मृदा में नमी की अवस्र्था पर 

इमेजार्थापर पेंनडमेर्थानलन (2% + 30%) नामक दवा की 2400 नमली. मात्रा 500 लीटर पानी में घोल 

बनाकर नछड़काव करें।  

ससूंचाई 

 खरीफ ऋतु में म ूंग की फसल मानस नी विाि पर ननभिर करती ह।ै पयािप्त विाि न होन ेपर बुवाई के 

25-30 कदन बाद पहली ससूंचाई और 40-50 कदन बाद (दाना बनने पर) द सरी ससूंचाई कर दनेी चानहए। 

जायद ऋतु में फसल की आवश्यकतानुसार ससूंचाई करते रहें। । 

पौि सूंरक्षर् 

 कातरा कीट के ननयूंत्रर् हते ु नमर्थाईल पैरानर्थआन 2 प्रनतशत या क्य नालफास 1.5 प्रनतशत या 

फेनवलरेट 0.4 प्रनतशत या काबेररल 5 प्रनतशत ि ल 25 ककलो प्रनत हकै्टर की दर से भुरकाव करें। जहाूं 

पानी उपलब्ि हो वहाूं क्य नालफोस 25 ई.सी. या क्लोरपायरीफोस 20 ई सी 1.0 लीटर प्रनत हकै्टर की 

दर से नछड़काव करें। मानस न की विाि के सार्थ जमीन से ननकलने वाले कातरे के पतूंगों को प्रकाश पाश 

लगाकर भी प्रभावी ननयूंत्रर् ककया जा सकता ह।ै 
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  मोयला, सफेद मक्खी, हरा तैला कीटों के ननयूंत्रर् हतेु ट्राइजोफोस 40 ई.सी. 1.0 लीटर या 

नमर्थाईल डमेोटोन 25 ई.सी. 1.0 लीटर या डाइमेर्थोएट 30 ई.सी. 1.0 लीटर या र्थायो मेर्थोक्जाम 25 जी 

100 ग्राम प्रनत हकै्टर 400-500 लीटर पानी में या इनमडाक्लोपररड 1.0 नमली प्रनत 3 लीटर पानी में 

नमलाकर नछड़काव करें। आवश्यकतानुसार 15 कदन बाद नछड़काव दोहरावें ।  

 फली छेदक के ननयन्त्रर् हतेु मोनोक्रोटोफोस 36 डब्ल्यु.एस.सी. या क्य नालफास 25 ई.सी. 1.2 

लीटर या काबोररल 50 प्रनतशत घुलनशील च र्ि 2.5 ककलो प्रनत हकै्टर की दर स ेफ ल व फली आत ेही 

नछड़काव करें। 

 नचत्ती जीवारु् रोग के ननयूंत्रर् हतेु स्टे्रप्टोसाइनक्लन 2.5 ग्राम एवूं कापर ऑक्सीक्लोराइड का 30 

ग्राम प्रनत 10 लीटर पानी में घोल बनाकर बीमारी के लक्षर् कदखाई दतेे ही नछड़काव करें। बीज को 

एग्रीमाईसीन 250 पी.पी.एम. या स्टे्रप्टोसाइक्लीन 2000 पी.पी.एम. के घोल में 2 घूंटे नभगोकर 

उपचाररत कर बुवाई करें। 2 सरकोस्पोरा रोग में पत्ती, डूंठल व फनलयों पर कोर्दार भ रे लाल रूंग के िब्ब े

बन जाते हैं। इसकी रोकर्थाम के नलए टोनप्सन एम या काबेण्डनेजम 2 ग्राम प्रनत लीटर पानी में घोल बनाकर 

नछड़काव करें। 

कटाई गहाई व भूंडारर् 

 फलीयो के झड़कर होन ेवाली हानन रोकन ेके नलये फनलयों को प री तरह पकने के बाद झड़ने स े

पहले काट लें। पकी सफल को काटकर साफ-सुर्थरे खनलहान पर एक सप्ताह या दस कदन सुखा लेवें व गै्रशर 

से गहाई करें। बाद में गे्रडर मशीन से साफ सफाई कर करीब 10 प्रनतशत नमी पर ज ट बैग में पैक्कूं ग कर 

साफ-सरु्थरे भूंडारगृह में भूंडारर् करें। 

उपज 

 समय पर बोयी गयी व अच्छी तरह प्रबूंनित फसल से से अनुक ल पररनस्र्थनतयों में म ूंग का 12-15 

क्वूं टल प्रनत हकै्टर दाना प्राप्त ककया जा सकता ह।ै 


