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जस्थान के मरुस्थलीय अचंल में काचरी का उत्पादन प्राचीन समय स ेहोता आ रहा है। रेषगस्तान में 

लोगों के खान-पैन, त्योंहर, लोकगीत व धार्मिक पूजन सामग्री आदद में काचरी का षवशेि महत्व ह।ै 

काचरी का उपयोग सब्जी, चटनी, सलाद के रूप में दकया जाता ह।ै इसके सूखे फलों को संरषित कर विि 

भर सब्जी व चटनी के षलए उपयोग दकया जाता ह।ै काचरी के चूणि का व्यावसाषयक स्तर पर मसाला 

पाउडर व औिषधयां के रूप में उपयोग दकया जाता ह।ै इस प्रदशे में काचरी आम आदमी के षलए एक 

गुणकारी सब्जी का मुख्य स्त्रोत माना जाता ह ै| काचरी में सुखा सषहष्णु का गुण होने के कारण इसे शुष्क 

एवं अधि शुष्क िेत्रो में बहुतायत रूप में उगाया जाता ह।ै राजस्थान के मारवाड़ िेत्र में स्थानीय फसल ेजैस-े 

बाजरा, ग्वार, मोठ, चंवला व षतल के साथ काचरी की बुवाई की जाती ह।ै काचरी कूष्माण्ड कुल का एक 

विीय, मौसमी व बैलदार पौधा ह।ै दशे के षवषभन्न भागो की स्थानीय भािा में इसको कचररया, काचर, 

मट-काचर, काचरा, सैंद, सेंघा, पथेया व गोरड़ी आदद नमो से जाना जाता ह।ै अंगे्रजी में इसको मेंगों मेलन 

के नाम स े भी जानते ह।ै काचरी के फलों के 100 ग्राम भाग में जल 88.25%, काबोहाइड्रटे 7.45%, 

प्रोटीन 0.28%, वसा 1.28% व रेशा 1.21% पाये जाते ह।ै षवज्ञाषनको द्वारा षवकषसत उन्नत तकनीदकयो 

को अपनाकर अषधक उत्पादन एवं अच्छा धनलाभ अर्जित दकया जा सकता ह।ै  

जलवाय ुएव ंभषूम 

 काचरी की खेती गमि शुष्क एवं अधि शुष्क जलवाय ुमें की जा सकती ह ै| गमि शुष्क एवं अधि शुष्क 

िेत्रो में जहााँ विाि कम होती ह,ै वहााँ पर काचरी की खेती सफलतापूविक की जा सकती ह,ै परन्द्तु अच्छी 

पैदावार के षलए उषचत जल षनकास एवं बलुई व बलुई दोमट षमट्टी षजसका पी.एच. 6-7 हो सवोतम मांनी 

जाती ह ै| बीज अंकुरण के षलए 20-22 षडग्री सेषल्सयस तथा पोधे की वृषध व फल जमाव के षलए 32-38 

षडग्री सेषल्सयस तापमान उत्तम रहता ह ै| 

खते की तयैारी    

 खेत की तेयारी के षलए सबसे पहले षमटटी पलटने वाले हल से गहरी जतुाई करे दफर दो जुताई 

हरेो से कर पाटा लगा द।े खेत की अंषतम जुताई के समय गोबर की सड़ी हुई खाद पुरे खेत में अच्छी तरह से 

षमला दनेी चाषहए। फसल को दीमक व अन्द्य भूषमगत कीड़ो से बचाने के षलए दफप्रोषनल 0.3% GR @ 

रा 
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10 दकलोग्राम या नीम खली @ 25 दकलोग्राम सुखा पाउडर प्रषत हके्टर की दर से अंषतम जुताई के समय 

खेत में षमला कर पाटा लगा दनेा चाषहये।  

खाद एव ंउविरक  

 फसल की अच्छी बढवार तथा अषधक उत्पादन के षलए 50 दिटल गोबर खाद या 5 दिटल वमी 

कम्पोस्ट या 8-10 टे्रक्टर ट्रोली भेड़ व बकरी की षमगनी की सड़ी हुई खाद प्रषत हके्टर की दर से अंषतम 

जूताई के समय खेत में अच्छी तरह स े षमला दनेी चाषहए। इसके अंतररक्त 100 दकलोग्राम डीएपी, 100 

दकलोग्राम षसगल सुपर फास्फेट, 50 दकलोग्राम यूररया , 50 दकलोग्राम म्यूरेट ऑफ़ पोटाश प्रषत हके्टर की 

दर से दनेा चाषहए। नाइट्रोजन की एक षतहाई मात्रा, फास्फोरस एवं पोटाश उवेरको की पूरी मात्रा बुवाई 

से पूवि खेत में अथवा इसमें बनी नाषलयों में षमला दनेा चाषहए। शेि नाइट्रोजन की मात्रा को दो बराबर 

भागों में बांटकर टॉप ड्रसेसंग के रूप में बुवाई के 30 व 60 ददन बाद दनेा चाषहए।  

उन्नत दकस्मे 

क्र.स.ं दकस्म षवशिेताए 

01. ए.एच.के. 119 

इस दकस्म के फल छोटे अंड ेआकार के ह ैषजनका वजन तड़ुाई के समय 50 

– 60 ग्राम होता ह|ै इस दकस्म के फल आकार, स्वाद, रंग और ददखने में 

बहुत आकििक होते हैं। यह सब्जी, चटनी, सूखा पाउडर, अचार बनान ेऔर 

अन्द्य सषब्जयों के साथ अम्लीय स्वाद आदद के षलए षमश्रण करन ेके षलए 

अत्यषधक उपयुक्त ह।ै यह दकस्म बुवाई के 68 – 70 ददन बाद पक कर 

तेयार हो जाती ह|ै 

02. ए.एच.के 200 
इस दकस्म के फल 100 – 120 ग्राम वजन के होत े ह|ै जो की बुवाई के 65 

– 67 ददन बाद पक कर तेयार हो जाते है| 

 

बवुाई का समय 

 काचरी की खेती  ग्रीष्म एवं विाि ऋत ुदोनों में ही सरलता स ेकी जा सकती है। ग्रीष्मकालीन फसल 

के षलए बुवाई का सवोत्तम समय 15 फरवरी स े15 माचि तथा विािकालीन फसल के षलए बुवाई का समय 

15 जून से 15 जुलाई तक रहता ह।ै विाि होने की षस्थषत में रेषगस्तानी िेत्रों मे काचरी की फसल की बुवाई 

जून के मध्य से जुलाई के अंत तक भी की जा सकती है| 

बीज की मात्रा एव ंबीजोंपचार 

 बुवाई करने के षलए बीज की मात्रा उनकी अंकुरण िमता बुवाई का समय एव षवषध पर षनभिर 

करती ह|ै नाली कंुड या क्यारी षवषध से बुवाई करने के षलए 1.5 स े2.0 दकलोग्राम बीज प्रषत हके्टेयर प्राप्त 

होता ह|ै बूंद-बूंद प्रणाली में हाथ स ेबुआई के षलए 500 स े600 ग्राम बीज प्रषत हके्टर पयािप्त रहता है| 

फसल को बीमाररयों से बचाने के षलए बुवाई स ेपहले बीजों को काबेंडाषजम या थाईरम नामक दवा 2 स े3 

ग्राम प्रषत दकलोग्राम बीज की दर से उपचाररत करके बोना चाषहए|  

बवुाई की षवषधया ं

 खेत की अंषतम जुताई के पश्चात पाटा लगाकर तैयार खेत में 1.5 से 2.5 मीटर की दरूी पर 50 स े

60 सेंटीमीटर चौड़ी नाषलयां अथवा कूड बना षलए जाते हैं, षजनके एक दकनारे 50 से 60 सेंटीमीटर दरूी 

पर बीज बोया जाता ह।ै प्रत्यके स्थान पर दो से तीन बीज बोना चाषहए तत्पश्चात 15 से 20 ददनों बाद एक 
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स्थान पर एक दो पौधे ही रखना चाषहए। नाषलयों की अषधकतम लंबाई 20 से 25 मीटर रखनी चाषहए | 

शुष्क एवं अधि शुष्क िेत्रों में बूंद बूाँद ससंचाई प्रणाली से काचरी का उत्पादन श्रषे्ठ होता ह ै|  

ससचंाई एव ंजल प्रबधंन  

 काचरी में अच्छे उत्पादन के षलए ग्रीष्मकालीन फसल में 7 स े8 ददन के अंतराल पर ससंचाई करत े

रहना चाषहए।  फूल और फल आते समय पौधों में पानी की कमी नहीं आनी चाषहए। फलो के पूणि आकार 

लनेे पर ससंचाई बंद कर दनेी चाषहए। गमी में 7 से 8 तथा बरसात में एक से दो ससचंाई प्रयाप्त रहती ह।ै 

ससंचाई की नाली यां बूंद बूंद ससंचाई प्रणाली इस फसल के षलए शे्रष्ठ रहती है। काचरी के खते में नमी 

सरंिण के षलए विाि पूवि जनू माह में  खते की गहरी जतुाई करनी चाषहए तादक भषूम में विाि का पानी 

संरषित हो सके। खेत में नाषलया या हल्के गहरे कंुड बनाकर विाि जल का संग्रहण दकया जाना चाषहए। 

खरपतवार रषहत खेत एवं पलवार षबछाकर खेत की नमी का सरंिण दकया जा सकता ह|ै 

षनराई गड़ुाई 

 बीज अंकुरण के बाद समय-समय पर हल्की षनराई गुड़ाई करते रहना चाषहए। षनराई गुड़ाई से 

खरपतवार षनकालने के साथ-साथ  भूषम में नमी का संरिण भी हो जाता है। प्रत्येक ससंचाई के बाद हल्की-

फुल्की षनराई गुड़ाई करनी चाषहए।  

फलों की तडुाई एव उपज 

 काचरी के फलों को पूणि षवकषसत होन ेपर ही तोड़ना चाषहए। प्राय बुवाई के 65 से 70 ददन बाद 

फल तूडाई प्रारंभ होकर 120 ददन तक चलती ह।ै फल तडुाई में 2 ददन का अंतराल रखना चाषहए। काचरी 

की एक हके्टेयर से 90 स े120 क्िंटल उपज प्राप्त की जा सकती ह|ै 

कीट प्रबधंन 

 काचरी की फसल को नुकसान पहुचंाने वाले प्रमुख कीट हैं – कद्द ूका लाल भृंग, एपीलेकना भृंग, 

फल मक्खी, षचचड़ी दकट (माइट्स), चेपा हरा तेला व मोयला(एदफड) आदद। 

 इनके षनयंत्रण के षलए उषचत फसल चक्र अपनाएं। 

 खेत को खरपतवार रषहत साफ सुथरा रखें ग्रीष्म ऋतु में षमट्टी पलटने वाले हल से खेत की गहरी जुताई 

करें एवं फसल अवशेिों एवं भृंगो को एकषत्रत करके जला दें अथवा षमट्टी में गहरा दबा दें | 

 काचरी में समेदकत कीट षनयतं्रण के षलए बुवाई पश्चात 18-35, 30-35 एवं 40-50 ददनों के क्रम में 

इषमड़ाक्लोप्रीड 17.8% एस.एल. @ 0.3 षमलीलीटर या थायषमथोग्जाम 25% डब्लू. जी. @ 0.25 

ग्राम प्रषत लीटर पानी का घोल बनाकर शाम के समय षछड़काव करे। 

 माइट षनयंत्रण हतेु अबामेषक्टन 1.95% ई.सी. @ 0.5 षमलीलीटर या एजाषड़रेषक्टन 1% @ 2 

षमलीलीटर प्रषत लीटर पानी का घोल बनाकर षछड़काव करे। 

 पत्ती खाने वाले कीट के षलए मेलाषथयान 50% ई.सी. @ 2 षम.ली. प्रषत लीटर पानी का घोल बनाकर 

षछड़काव करें 

 

रोग प्रबधंन  

छाछ्या रोग : इस रोग के षनयंत्रण के षलए खेत को स्वच्छ रखें। रोग ग्रस्त भागों को एकषत्रत करके जला दें। 

डाईनोकेप @ 01 षमलीलीटर या हके्जाकोनाजोल 5% ई.सी. @ 1 षमलीलीटर का प्रषत लीटर पानी का 

घोल बनाकर 15 ददन के अंतराल पर 2 से 3 बार षछड़काव करना चषहए।  
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मृदरुोषमल / तलुषसता: रोग ग्रस्त लताओं को एकषत्रत करके जला दें तथा डाईथने एम 45 या ररडोषमल 

एम.जेड @ 2 ग्राम प्रषत लीटर पानी के घोल बनाकर 15 ददन के अंतराल पर 2 स े3 बार षछड़काव करना 

चषहए। 

श्याम वणि: इस रोग के षनयतं्रण के षलए बीजों को बोने से पहले एग्रोषसन जी.एन. या काबेंडाषजम @ 2.5 

ग्राम प्रषत दकलोग्राम बीज की दर से उपचाररत करना चाषहए। खड़ी फसल पर रोग के लिण ददखाई दतेे हैं 

डाईथेन एम-45 @ 3 ग्राम या बाषवस्टीन @ 1 ग्राम या मेकोजेब @ 2 ग्राम प्रषत लीटर पानी में घोल 

बनाकर 10 ददन के अन्द्तराल पर 2 से 3 षछडकाव करने चाषहए।  

षविाणु रोग:– इस रोग की रोकथाम के षलए कोई प्रभावी उपाय नहीं ह ैदफर भी इसके दषु्प्रभाव को रोकने 

के षलए रोग ग्रस्त पौधों को उखाड़ कर जला दें या षमट्टी में दबा दें।  

इस रोग के प्रबंधन के षलए इषमडाक्लोषप्रड 17.8% एस.एल. @ 0.3 षमलीलीटर या डाइषमथोएट 30 

ई.सी. @ 1 षमलीलीटर प्रषत लीटर पानी मैं घोल बनाकर 10 से 15 ददनों के अंतराल पर 3 से 4 षछड़काव 

करें। 


