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jr dks bfrgkl ds 'kq#vkrh nkSj ls gh Þnqfu;k dk elkyk dVksjkß vkSj Þelkyksa dh Hkwfeß 

ds :i esa tkuk tkrk gSA Hkkjrh; elkyksa dk bfrgkl ekuo lH;rk dh 'kq#vkr dk gS A 

euq ¼4000 bZlk iwoZ½ }kjk osnksa ¼6000 bZlk iwoZ½ esa Hkkjrh; elkyksa vkSj muds mi;ksx ds ckjs esa dbZ 

lanHkZ gSa A gYnh ,d elkyk okyh Qly gS A gYnh esa tSouk'kh vkSj çfrjks/kh nksuksa xq.k gksrs gSa vkSj 

cSDVhfj;k dks u"V djrh gS A ;g vkS"k/kh; xq.k ds lkFk&lkFk vfr çkphu dky ls gh lHkh eaxy 

dk;ksZ ds fy, Hkh ç;ksx dh tkrh gS A blesa lkSUn;Z çlk/ku ds xq.k Hkh ik;s tkrs gS ftlds dkj.k 

gYnh dk ç;ksx lkSUn;Z mRikn cukus esa fd;k tkrk gS A gYnh dk ihyk jax djD;wfeu ds dkj.k 

gksrk gS blesa vksfyvksjsftu Hkh ik;k tkrk gS A  

gYnh dh [ksrh ds fy, mi;qä feêh ,oa tyok;q 

 blds fy, vPNh ty fudklh okyh jsrhyh ;k fpduh nkseV feêh dh vko';drk gksrh gS 

A e`nk dk ih-,p- eku 5&7-5 gksuk pkfg, A vf/kd dkcZfud inkFkksaZ okyh eǹk gYnh ds fy, cgqr 

vPNh gksrh gS A tyHkjko okyh e`nk vuqi;qä gksrh gS D;ksfd tyHkjko ls dan esa lM+u 'kq# gks 

tkrh gS A bldk rkieku 20&30 fMxzh lseh- ds chp gksrk gS vkSj okf"kZd o"kkZ 1500 feeh vkSj 

vf/kd gksrh gS A 

gYnh dh [ksrh ds fy, cqokbZ dk le; 

 gYnh yxkus dk mi;qä le; vçSy vkSj ebZ gS A ftu bykdksa esa flapkbZ dh lgh lqfo/kk 

ugha gksrh gS] ogka ij ekulwu dh 'kq#vkr esa ;kuh tqykbZ ds nkSjku Hkh bldh [ksrh dh tkrh gSA 

vxj vkids [ksr esa ikuh fudklh dh vPNh O;oLFkk gS rks vxLr e/; rd Hkh bldh fctkbZ dh tk 

ldrh gS A  

 

Hkk 
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gYnh ds [ksr dh rS;kjh vkSj cqokbZ dh fof/k vkSj çdan dh ek=k 

 [ksr dh cqokbZ ls igys feêh dks HkqjHkqjk cukus ds fy, 4&5 ckj tqrkbZ dj ikVk yxkdj 

lery dj ysuk pkfg, A Qly ls igys ds vo'ks"kksa dks vyx dj nsuk pkfg, A gYnh dh cqokbZ 

ds fy, 15 lseh- Åaph] ,d ehVj pkSMh vkSj lqfo/kktud :i ls yacs csM rs;kj djrs gS A [ksr esa 

usesVksM dh leL;k gksus ij IykfLVd lksyjkbts'ku vçSy ekg esa gh dj ysuk pkfg, A mlds ckn 

gh D;kfj;ksa dk fuekZ.k djuk pkfg, A çdan ls gYnh yxkbZ tkrh gS] ftlesa çfr gsDVs;j 20 ls 25 

fDoaVy çdan dk mi;ksx fd;k tkrk gSA çR;sd çdan esa de ls de 2 ls 3 vka[ksa gksuh pkfg, A 

çdanksa dks 0-5 xzke esUdkstsc ds ?kksy esa de ls de 30 feuV ds fy, Mqcksdj mipkfjr djrs gS A 

lM+s vkSj lw[ks vkSj vU; jksxksa ls çHkkfor çdanksa dks Nk¡Vdj vyx dj nsuk pkfg, A jksi.k dh nwjh 

30 lseh- drkj ls drkj rFkk 20 lseh- ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh j[krs gS A cht ds :i esa dsoy ekr` 

çdan dk gh ç;ksx djuk pkfg,A  

gYnh ds [ksr dh flapkbZ 

 gYnh dh Qly dks 20&25 gYdh flapkbZ dh vko';drk gksrh gS A xfeZ;ksa esa 7 fnu ds 

varjky ij vkSj lfnZ;ksa esa 15 fnuksa ds varjky ij flapkbZ djuh pkfg, A 

[kkn] moZjd] efYpax vkSj vUrjk'kL; xfrfof/k;ka 

 gYnh dh Qly dks tSfod [kkn dh cgqr vko';drk gksrh gS A 25 Vu [kkn ;k xkscj dh 

lM+h gqbZ [kkn çfr gsDVs;j dh nj ls feêh esa feykuk pkfg, A jklk;fud moZjd ukbVªkstu 60 

fdxzk] QkLQksjl 30 fdxzk vkSj iksVk'k 90 fdxzk- çfr gsDVs;j dh nj ls nsuk pkfg, A QkLQksjl 

dh iwjh ek=k vkSj iksVk'k dh vk/kh ek=k cqokbZ ds le; feêh esa feykuk pkfg, A u=tu dh vk/kh 

ek=k cqokbZ ds 45 fnu ckn rFkk 'ks"k vk/kh u=tu o iksVk'k 90 fnu ckn feêh esa feykrs le; 

Mkyuk pkfg, A 

 rhu ls pkj ckj fujkbZ&xqM+kbZ dh vko';drk gksrh gS] D;ksafd bls xfeZ;ksa esa yxk;k tkrk gS 

A ftlds dkj.k cgqr vf/kd ikuh nsuk iM+rk gS] ftlls [kjirokj cgqr vf/kd mxrs gSa A vDVwcj 

ds ckn Hkh flapkbZ dh tkrh gS] ftlls mRiknu vPNk jgrk gSA 

gYnh dh fefJr [ksrh ;k varjorhZ 

 bls ;k rks 'kq) Qly ds :i esa ;k ukfj;y] lqikjh vkSj d‚Qh ds ckxkuksa esa fefJr Qly 

ds :i esa mxk;k tkrk gS A bls fofo/k m".kdfVca/kh; ifjfLFkfr;ksa esa mxk;k tk ldrk gS A eSnkuh 

bykdksa esa bls eq[; :i ls lCth Qlyksa esa fepZ vkSj vU; Qlyksa ds lkFk fefJr Qly ds :i esa 

yxk;k tkrk gS A bls vjgj] lks;kchu] ewax ,oa mM+n dh Qlyksa ds lkFk Hkh yxk;k tk ldrk gSA 

vke] dVgy] ve:n] phdw] dsys dh Qly tSls cxhpksa esa varjorhZ ds :i esa vfrfjä vk; çkIr 

gksrh gSA 

Qly dh [kqnkbZ  

 gYnh dh Qly 7 ls 10 eghus esa id tkrh gS A ;g cksbZ xbZ çtkfr;ksa ij fuHkZj djrk gS 

A vkerkSj ij [kqnkbZ tuojh vkSj ekpZ ds chp dh tkrh gS tc ifÙk;k¡ ihyh gksdj Åij ls lw[kus 

yxs A [kqnkbZ djus ls igys [ksr dk ijh{k.k djds jksxxzLr ikS/kksa dks vyx dj nsrs gSa A vkSj ckdh 

dks ,d vyx o"kZ ds cht ds fy, j[k nsrs gS ;k cktkj esa csp nsrs gS A 

gYnh ls cus mRikn 

1- gYnh ikmMj elkys ds :i esa ç;ksx fd;k tkrk gSA 

2- gYnh dk rsy%& gYnh esa 3 ls 5 çfr'kr rd ok"i'khy rsy gksrk gS ftls Hkki vklou fof/k }kjk 

fudkyk tkrk gS A bls gYnh ikmMj ls fudkyk tkrk gS A 8 ls 10 ?kaVs esa rsy /khjs&/khjs ckgj vk 

tkrk gS A 

3- gYnh vksfy;ksjsftu %& bls foyk;d fu"d"kZ.k fof/k }kjk fudkyk tkrk gSA bldh dher 

djD;wfeu dh ek=k ij fuHkZj djrh gS A 
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gYnh dk ç;ksx 

1- Hkkstu esa lqxa/k vkSj jax ykus ds fy, rFkk vpkj vkfn [kk| inkFkksaZ esa fd;k tkrk gS A ;g Hkw[k 

c<+kus vkSj vPNs ikpu esa enn djrk gS A 

2- bldk mi;ksx jaxkbZ ds dke esa Hkh fd;k tkrk gSA 

3- vkS"kf/k;ksa esa Hkh ç;qä gksrk gSA 

4- bldk mi;ksx lkSUn;Z laca/kh lkexzh cukus esa Hkh fd;k tkrk gSA 

 

 


