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कडी का वैज्ञाननक नामरू कुकुनमस मेिो वैराइटी यूटटनिनसमस ककुर्बिटेसी कुि की सदस्य ह।ै 

ग्रीष्मकािीन सनजजयों में सिाद के रूप में ककडी का स्थान सवोपरी हैं व जायद की एक प्रमुख फसि 

ह ैनजसस ेककसानों को अर्थिक िाभ प्राप्त होता ह।ै भारतीय भोजन में सिाद का बहुत बडा महत्व ह।ै हरी 

सिाद भोजन की पौिकता के साथ थािी की शोभा को भी बडा दतेी ह।ै ककडी ग्रीष्मकाि में शरीर को 

ठंडक पहुचंती ह।ै इसके कच्च फिों को सिाद व अघपके्क फिों कों रायता व सनजजयों के निए उपयोर्ग ककया 

जाता हैं। नमक के साथ कच्ची खान ेपर वह पेट के नवकारों एवं मूत्र नवकारों में िाभकारी होती ह।ै बीजों की 

नर्गरी को ठंडाई व शिबत में प्रयोर्ग ककया जाता ह।ै ककडी के सेवन से मधुमेह और कोिेस्रॉि की मात्रा को 

ननयंत्रण ककया जा सकता ह ैवहीं इसमें उपनस्थत नसनिकॉन और सल्फर के वधिक का कायि करत ेहैं। इसके 

फिों के खाद्य भार्ग में नवनभन्न घटकों की मात्रा ननम्न प्रकार ह-ै जि (92.5%), काबोहाइड्रटे (3.8%), 

प्रोटीन (0.3%), वसा (0.3%), नवटानमन-ए 175 अंतिराष्ट्रीय इकाई तथा खननज िवण (0.6%) होत ेह ै। 

जिवाय ु

 यह एक र्गमि जिवायु का पौधा ह।ै सम्पूणि भारत में इसकी खेती जयादा में की जाती ह।ै बीजों का 

अंकुरण 30-32 नडग्री से. तापमान पर अच्छा होता ह।ै पौधों की वृनि 32-38 नडग्री से. तापमान पर सबसे 

उत्तम होती ह।ै 

भनूम एव ंउसकी तयैारी 

 इसकी सवोत्तम पैदावार हते ुबािुई भूनम उपयुक्त ह।ै वैस ेइसकी खेती ककसी भी ऐसी भूनम में की 

जा सकती ह,ै नजसका पी.एच. मान 6.5-7.5 हो। भूनम की तैयारी के समय र्गोबर की खाद नमिायें व खेत 

की 3-4 बार जुताई करें। खेत की तैयारी के समय पुरानी फसिों के अवशेि, खरपतवार तथा पत्थर आकद 

ननकि दनेा चानहये। 
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बीज की बुआई/ समय 

 इसकी बुआई कदसम्बर के अंनतम सप्ताह स ेिेकर 15 जनवरी तक मैदानी क्षेत्रों में नकदयों के ककनारे 

करत ेह।ै शेि स्थानों पर इसकी बुआई फरवरी-माचि माह में की जाती ह ैपरन्तु अरे्गती फसि िेन ेके निए 

पॉनिथीन की थैनियों में बीज की जनवरी के महीने में बीजाई की जा सकती ह।ै 

उन्नत ककस्में 

पजंाब िॉन्र्ग मेिन-1: यह जल्दी पकन ेवािी ककस्म ह।ै इसकी बेि िंबी, हल्के हरे रंर्ग का तना, पतिा और 

िंबा फि होता ह।ै औसतन पैदावार 200-220 कि. प्रनत हके्टेयर होती ह।ै 

िखनऊ अिी: यह एक अरे्गती ककस्म ह ैइसके फि िम्ब,े हल्के-हरे रंर्ग के तथा ननयनमत तुडाई करन ेपर 

बहुतायत में िर्गत ेहैं। औसत उपज 250 कि. प्रनत हके्टेयर ह।ै 

करनाि नसिके्शन: यह अनधक संख्या में फि दनेे वािी ककस्म ह।ै फि िम्ब,े हल्के-हरे रंर्ग के, पतिे, 

ककडी, रु्गद्ददेार व सुर्गनन्धत होत ेह।ै  

अकाि शीति: इसके फि हरे रंर्ग के मध्यम आकार के होते हैं। यह ककस्म 90-100 कदनों में पक जाती ह।ै 

इसका रु्गद्दा करकरा और अच्छे स्वाद वािा होता ह।ै इसकी औसत उपज 350 कि. प्रनत हके्टेयर ह।ै 

दरु्गािपरुा िॉन्र्ग मेिन-28: यह 35-38 कदन में फि दनेे वािी ककस्म होती हैं। फि िम्ब,े हल्के-हरे रंर्ग के 

पतिे व अच्छे स्वाद वािे होते ह।ै वायरस रोर्गरोधी व औसत उपज 250-280 कि. प्रनत हके्टेयर ह।ै 

अन्य ककस्में: दरु्गािपुरा िॉन्र्ग मेिन-1, वी.आर.एस.एि.एम.-8, वी.आर.एस.एि.एम.-16, 

वी.आर.एस.एि.एम.-29, चंद्रा आकद। 

बीज दर 

 बुआई हते ु3-4 ककिोग्राम बीज प्रनत हके्टेयर पयािप्त ह।ै 

बआुई की नवनध 

 मृदाजननत रोर्गों स ेबचाने के निए बैनिेट या बनवनस्टन 2.5 ग्राम प्रनत ककिो बीज का उपचार 

करें। बुआई 2 मीटर चौडी क्याटरयों में नािी के ककनारों पर करनी चानहए। पौधे से पौधे का अंतर 60 सेमी 

रखें। एक स्थान पर 2-3 बीज बोयें व बाद में एक स्थान पर एक ही पौधा रखें। इसकी बुआई हम ऊँची उठी 

हुई बेड पर मल्च एवं नड्रप तकनीक का प्रयोर्ग करके भी कर सकत ेह।ै 

खाद तथा उविरक 

 खेत की तैयारी के समय 200-300 क्िंटि र्गोबर की सडी खाद प्रनत हके्टेयर नमिाए,ं इसके 

अनतटरक्त अंनतम जुताई के समय 15 ककिोग्राम नत्रजन, 30 ककिोग्राम फॉस्फोरस तथा 30 ककिोग्राम 

पोटाश युक्त उविरक प्रनत हके्टेयर की दर स ेभूनम में नमिाये। जब फसि 35-40 कदन की हो जाती ह ैतो 15 

ककिोग्राम नत्रजन प्रनत हके्टेयर टॉप ड्रसेसंर्ग द्वारा दी जाती ह।ै 
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ससचंाई तथा जि ननकास 

 ससंचाई जि की मात्रा तथा अवनध जमीन की ककस्म पर ननभिर करती ह।ै यकद इसकी खेती नदी 

ककनारें की जा रही ह ैतो वहाँ आवश्यकतानुसार पानी की पूर्तिकर िेती ह।ै अन्य भूनमयों में ससंचाई एक 

सप्ताह के अंतर से करना आवश्यक ह।ै अत्यानधक पानी से पत्ते पीिे पडने शुरू हो जात ेह,ै उन पर धजब ेबन 

जात ेह ैऔर पैदावार में भरी कमी हो जाती ह।ै 

ननराई-र्गुडाई 

 शरुवाती अवस्था में खरपतवार ननयंत्रण उत्तम पैदावार के निये अनत आवश्यक ह।ै नकदयों के 

ककनारें ककसी तरह की ननराई-रु्गडाई की आवश्यकता नही होती, िेककन अन्य भूनमयों में 15-20 कदन के 

अंतर में ननराई करना जरुरी ह।ै 

कीट प्रबधंन 

िाि पपंककन बीटि: जो मुख्य रूप से कद्द ूवर्गीय फसिों पर आक्रमण करता ह ैयह िाि रंर्ग का, पौधे की 

पनत्तयों को शुरुआती अवस्था में खाकर नष्ट कर दतेा ह ैनजससे फि फसि की बढ़वार नबल्कुि रुक जाती ह ै

िाि पंपककन बीटि के मादा पीिे रंर्ग के होत ेहैं वह 5 से 15 कदन के बाद यह हसैचरं्ग करके अंडा द ेदते ेहैं 

क्रीमी सफेद रंर्ग का युवा जो िारवा कहत ेहैं। 14 स े25 कदन के पश्चात युवावस्था में यह पहुचं जाता ह ैऔर 

7 से 25 कदनों तक इसी अवस्था में होता ह,ै इसके वयस्क की पनत्तयों को खाकर नष्ट कर दतेे हैं। 

ननयतं्रण : वयस्क बीटि को आकर्िित कर मारने के निए फेरोमोन रैप का उपयोर्ग करें प्राकृनतक नशकारी 

एवं पर जीवों का संरक्षण करें, र्गर्मियों के कदनों में खेत की र्गहरी जतुाई करें सकं्रनमत पौधों को जिा दें / 

उखाडकर नमट्टी में दबा दें। 4 िीटर पानी में आधा का िकडी की राख व आधा कप चुना नमिाए ंऔर कुछ 

घंटों के निए छोड दें खेत में नछडकाव से पहि ेकुछ संक्रनमत फसि पर परीक्षण कर स्पे्र करें  फ्िोर वाइपर 

या प्रोफेनोफॉस 2ml प्रनत िीटर का इस्तेमाि करें फसि उर्गने के साथ उर्गन ेके बाद 7 ककिो काबिन 3G के 

कण 3-4 सेंटीमीटर र्गहराई पर नमट्टी में पौधों की कतारों के पास नछडकाव कर ससंचाई करें।  

फि मक्खी: मादा की फि के अंदर अंडा दतेी ह ैबाद में िारवा धीरे-धीरे यह फि के फि में सरंुर्ग बनाकर 

खाना प्रारंभ कर दतेा ह ै नजससे फि सड कर नवतटरत हो जाता है। रोकथाम के निए फि मक्खी को 

आकर्िित करने के निए नमथाइि यूनजनॉि रैप का प्रयोर्ग करें। खेत में ननराई के समय प्यूपा को नष्ट कर दें 

तथा चारों ओर मके्क की फसि िर्गाना चानहए। क्योंकक मक्का की फसि अच्छी ऊंचाई होने पर फि मक्खी 

का आक्रमण नहीं होता ह।ै 

िाि मकडी: पनत्तयों की ननचिी सतह से रस चूस कर फसि को काफी नुकसान पहुचंाती ह।ै इनके आक्रमण 

स ेपनत्तयों पर जािा बन जाता ह।ै इनके प्रभावी ननयंत्रण के निए डाईकोफि/ओमाईट /1.50 नम.िी. प्रनत 

िीटर पानी की दर से नछडकाव करे।  

रोर्ग प्रबधंन 

पीिा मोजके वायरस: सनजजयों के निए सबसे खतरनाक बीमाटरयों में स ेएक ह ैइस बीमारी का वाहक 

सफेद मक्खी होती ह ै जो पनत्तयों में रस चूसने के उपरांत िार पनतयों पर छोड दतेी ह ै नजसके कारण 

बीमारी बहुत तेजी से बढ़ती ह ैइस बीमारी के कारण पत्ती नशरा नवन्यास पीिा सफेद पड जाता ह ैऔर पूरी 
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पत्ती पीिी हो जाती ह ैतथा कुछ ही कदनों में पूरा खेत इस वायरस स ेसंक्रनमत होने के कारण नष्ट हो जाता 

ह।ै  

रोकथाम: इसकी रोकथाम के निए रोर्ग ग्रस्त पौधों को तरंुत नष्ट कर दनेा चानहए। रोर्ग का प्रसार रोकने के 

निए सफेद मक्खी का ननयंत्रण डाईमेथोएट 1ml प्रनत िीटर पानी की दर स ेनछडकाव करना चानहए। सफेद 

फफंूदी में पत्तों के ऊपरी सतह पर सफेद रंर्ग के धजबे पड जात े हैं । इसके ननयंत्रण के निये पानी में 

घुिनशीि सल्फर 20 ग्राम को 10 िीटर पानी में डािकर 10 कदनों के अंतराि पर 2-3 बार नछडकाव 

करें। एन्रेकनोज के कारण पत्ते झुिसे हुए कदखाई दतेे हैं। इसकी रोकथाम के निए काबेनडानजम 2 ग्राम से 

प्रनत ककिो बीजों का उपचार करें। यकद इसका प्रकोप खेत में कदखाई द े तो, मैनकोजेब 2 ग्राम या 

काबेनडानजम 2 ग्राम को प्रनत िीटर पानी में नमिाकर नछडकाव करें। 

फिों की तडुाई 

 जब फि मध्यम आकार के एवं नरम हों तो उन्हें तोड िेना चानहये। फिों की तुडाई सबुह या शाम 

को की जाती ह।ै कीट एवं रोर्गग्रस्त फिों को ननकि दनेा चानहए। 

उपज 

 ककडी की औसत पैदावार 200-250 कि. प्रनत हके्टेयर प्राप्त होती ह।ै 

भडंारण 

 साधारण अवस्था में तोड ेर्गये फिों पर यकद समय-समय पर पानी का नछडकाव करते रहें तो उन्हें 

2-3 कदन तक कमरे के तापमान पर सुरनक्षत रखा जा सकता ह।ै वैसे इसके फिों को 6-8 नडग्री से. तापमान 

पर 15-20 कदनों के निये शीतभंडार रृ्गह में आसानी स ेभंडाटरत ककया जा सकता ह।ै 

 

 

 


