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नाय (कैलसया एिंिुलटटफोललया) को अरब दशेों स ेभारत में लाया िया था आज कल भारत का सनाय 

की खेती में लवश्व में प्रथम टथान ह।ै भारत से प्रलतवषि ₹30 करोड़ स ेअलधक सनाय की पलियािं का 

लनयाित ककया जाता ह।ै यह लेग्यूलमनेसी कुल का पौधा ह।ै लजसका सहिंदी में सनाय अिंगे्रजी में इिंलियन सेना 

राजटथानी में सोनामुखी कहते हैं। सनाय का पौधा कािंटे रलहत व जिी नुमा होता ह।ै लजसकी ऊिं चाई 2 से 4 

फीट तथा शाखाएिं टेिी मेिी होती ह।ै शीतकाल में चमकीले पीले रिंि के फूल लखलत ेहैं। इसकी फली हल्के 

हरे रिंि की होती ह ैव पकने पर िहरे भूरे रिंि की हो जाती ह।ै बीज भूरे रिंि के होते हैं यह 2 वषीय होता ह।ै 

तथा एक बार लिा दनेे के उपरािंत 3 से 4 वषि तक लनरिंतर फल दतेा रहता ह।ै सविप्रथम इसकी खेती 

तलमलनािु से शुरू हुई थी लेककन अब यह केरल, मध्य प्रदशे, महाराष्ट्र, राजटथान में काफी मात्रा में उिाया 

जाता ह।ै यह अलधकतर बिंजर भूलम में उिाए जा सकने के कारण इस पौधे के ललए न तो ज्यादा पानी की 

आवश्यकता होती ह ैना ही ज्यादा खाद की और मैं लवशेष दखेभाल की जरूरत पड़ती ह।ै एक बार लिा दने े

के बाद भी 3 से 4 साल तक उपज दनेे वाले इस पौधे को न कोई पशु जैसे िाय, भैंस आकद खाते हैं इसी 

प्रकार भारत में लवलभन्न भािों में खाली पड़ी बिंजर भूलम मैं इसकी खेती करके ककसान लाभ कमा सकते हैं। 

जलवाय:ु इसकी खतेी के ललए शुष्क जलवायु तथा कम वषाि की आवश्यकता होती ह।ै यह पौधा न्यूनतम 5 

लिग्री सेलल्सयस तथा अलधकतम 50 लिग्री सेलल्सयस तक िमी सहन कर सकता ह।ै इसकी खेती के ललए 50 

सेंटीमीटर वषाि काफी रहती ह ैइसकी जड़ ेजमीन में काफी नीचे तक चली जाती ह।ै 

भूलम इसकी खेती के ललए रेतीली से लेकर दोमट लमट्टी अच्छी रहती ह।ै ऐसे टथानों पर जहािं पहल े

खेती न हुई हो इसकी खतेी के ललए काफी उपयुक्त होती हैं अतः ऐसी जमीन जो बिंजर ह ैव ककसी प्रकार की 

खेती में होती हो ताकक अन्य जिह जहािं कोई फसल लनेा मुलश्कल होता ह।ै इसकी खतेी के ललए वह भूलम 

उपयुक्त होती ह।ै तथा इसके ललए उलचत जल लनकास का भी बहुत जरूरी होता ह।ै 

खते की तयैारी: बुवाई से पहले दो-तीन बार िहरी जुताई कर के खरपतवार स ेमुक्त कर लनेा चालहए तथा 

पाटा लिाकर समतल कर लनेा चालहए। खेत की तैयारी करते समय लमट्टी को बारीक बना लेना चालहए। 

बवुाई का समय: इसकी बुआई के ललए जुलाई के अिंलतम सप्ताह से लेकर अिटत के अिंलतम सप्ताह तक उपयुक्त 

होती ह।ै ससिंलचत क्षेत्रों में इसकी बुवाई माचि में भी की जा सकती ह।ै मानसनू का अिंलतम बरसात के बाद 

इसका बोना ज्यादा लाभदायक होता ह।ै 
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बीज की मात्रा तथा बवुाई का तरीका: एक हके्टर भूलम के ललए लिभि 10 ककलोग्राम बीज की आवश्यकता 

होती ह।ै बुवाई से पहले बीज के जमाव का परीक्षण अवश्य कर लें। मानसून की अिंलतम बरसात के तरुिंत बाद 

टै्रक्टर या हल से बुवाई करें तथा लाइन से लाइन और पौधे से पौधे की दरूी 30 सेंटीमीटर होनी चालहए। 

बीज को 1.5-2.0 सेंटीमीटर से ज्यादा िहरा नहीं बोलना चालहए। प्राय: 10 से 12 कदन में अिंकुरण हो 

जाता ह।ै बुवाई के समय खेत में अच्छी नमी होनी चालहए। अिंकुरण जल्दी करने के ललए बीज को बुवाई स े

24 घिंटे पहले पानी में लभिोकर 2 घिंटे छाया में सुका ल ेतो अिंकुरण जल्दी अच्छा होता ह।ै 

खाद व ससिंचाई: इसकी खेती करने के ललए खाद की आवश्यकता नहीं होती ह ैपरिंत ुअच्छी फसल लेने के 

ललए 4 से 5 टन साड़ी अच्छी साड़ी िोबर की खाद िालनी चालहए तथा ससिंचाई कम से कम जरूरत पढ़ती 

ह।ै 

लनराई-िुड़ाई बुवाई के 25 से 30 कदन बाद लनराई िुड़ाई अवश्य करें लजससे खरपतवार नष्ट हो जाए तथा 

पौधे खेत में बड़ े हो जाए लजससे खरपतवार कम हो इसललए वषि में दो तीन बार लनराई िुड़ाई करनी 

चालहए। 

बीमारी तथा रोकथाम: सनाय की फसल में बीमारी से लड़ने की क्षमता होती ह।ै इस फसल को दीमक, 

टटड्डी भी कम हालन पहुिंचाती ह।ै बरसात के कदनों में कभी-कभी इसकी पलियों पर काले धब्बे होते हैं लेककन 

फसल को कोई नकुसान नहीं पहुिंचात ेहैं। धूप लनकलन ेपर यह ठीक हो जात ेहैं। कभी-कभी फूल आन ेपर 

कीट का प्रकोप होता ह ैइसललए इसमें नीम की पिी, सनिंबोली का घोल या िोमूत्र आकद को लमश्रण करके 

लछड़कना चालहए। 

फसल की कटाई तथा भिंिारण: फसल को कोई लवशेष दखेभाल की आवश्यकता नहीं होती ह।ै लबजाई के 

लिभि 90 से 100 कदन बाद पलियािं काटने योग्य हो जाती ह।ै पौधे को 3 से 4 इिंच जमीन के ऊपर से तेज 

धार वाले हलथयार से काटते हैं। काटते समय ध्यान रह े पौधा नहीं उखड़ना चालहए काटते समय लमट्टी 

ज्यादा िीली नहीं होनी चालहए प्रत्येक कटाई 60-70 कदन बाद करत े रहना चालहए। पौधों को काटकर 

छोटी-छोटी िटेरया बना लेनी चालहए। कटाई में दरेी नहीं करनी चालहए अन्यथा पुराने पिे झड़ने लिते हैं 

लजसस ेउपज कम हो जाती ह ैतथा पिे की िुणविा भी प्रभालवत होती ह।ै पूरे वषि में लिभि 4 कटाई कर 

सकत ेहैं। सर्दियों में पाला पड़ने पर फसल को नुकसान हो सकता है, अतः पहल ेकटाई पाला पड़ने स ेपहल े

करनी चालहए। पौधों को छाया में सुखाने के 4 से 5 कदन बाद बड़ी-बड़ी िटेरया बना लेनी चालहए। इसके 

बाद इसके बाद पलियािं वह ििंठल अलि कर लेना चालहए। पिों को अच्छी तरह सुखा कर सुरलक्षत टथान 

पर भिंिाटरत कर दनेा चालहए, जहािं पर नमी नहीं पहुिंचे। 

बीज उत्पादन: ककसानों को टवयिं अपना बीज तैयार कर लेना चालहए। खेत में अच्छी तरह टवटथ पौधों को 

छोड़ दनेा चालहए तथा उन पर फललयािं लिने दें जब फललयािं भूरे रिंि की हो जाए तो उन्हें तोड़कर तीन स े

चार कदन तक धूप में सुखा लनेा चालहए। सूखने पर बीज एकलत्रत करके सरुलक्षत टथान पर भिंिाटरत करें। 

उपज: सूखी पलियों का उत्पादन प्रलतवषि 1 से 2 क्विं टल प्रलत कटाई प्रलत एकड़ होता ह ैतथा 1 से 2 क्विं टल 

बीज उत्पादन हो जाता ह।ै 
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बाजार मलू्य एविं आय: सूखी पलियों का बाजार भाव 25 से ₹30 तथा बीज 50 से ₹70 प्रलत ककलोग्राम 

होता ह।ै खेती में 4000 से ₹5000 प्रलत एकड़ खचि हो जाता ह ैअतः सनाय की खेती करने से पहले वषि में 

लिभि ₹10,000 तथा दसूरे वषि में लिभि 12,000 स े₹15,000 शुद्ध लाभ होता ह।ै इसललए यह शुष्क 

क्षेत्रों में काफी लाभदायक होता ह ैतथा बिंजर पड़ी भूलमयों में ककसान इसकी खतेी करके अपनी आय को 

बढ़ा सकते हैं तथा आज के समय में पानी की भी काफी कमी दखेी जा रही है। 

सनाय के औषधीय उपयोि: सनाय के लैक्सेटटव िुणों के कारण इसे कब्ज के इलाज और आिंत से जुड़ी कई 

और बीमाटरयों के इलाज में सबसे ज्यादा प्रयोि में लाया जाता ह।ै सनाय के लैक्सेटटव िुण: 2 साल और 

उससे अलधक उम्र के बच्चों में कब्ज जैसी बीमारी के इलाज के ललए इसे प्रभावी माना िया ह।ै 

 सनाय के फायद े ललवर सिंबिंधी बीमारी में : एक प्रजालत कैलसया ओलसिेंटैललस को ललवर रोि की 

आयुवेकदक दवा के महत्वपूणि घटक के रूप में प्रयोि में लाया जाता ह।ै शराब की लत के कारण होन े

वाली ललवर लसरोलसस जैसी ििंभीर बीमारी के इलाज में भी यह प्रभावी ह।ै  

 सनाय के फायद:े सिंक्रमण दरू करन ेमें एिंथ्राकवनोन, सिंक्रमणों के इलाज में प्रभावी सालबत हो सकता ह।ै 

 सनाय के फायद ेकैं सर में: कैलसया एिंजुलटटफोललया में तीन प्रकार के फ्लैवनॉयड्स पाए जो कैं सर 

कोलशकाओं के लवकास को रोक सकते हैं। फ्लैवनॉयड्स, एिंटीऑक्सीिेंट िुणों वाले पलािंट केलमकल होते 

हैं।  

 सनाय के फायद ेवजन घटान ेमें: सनाय की खुराक और इटतेमाल का तरीका: टवाट्य सिंबिंधी समटयाओं 

के ललए सनाय की सही खरुाक और इटतेमाल का तरीका क्या होना चालहए, ये जानने के ललए ककसी 

लवशेषज्ञ आयुवेकदक लचककत्सक से सिंपकि  करें।  

सनाय के नकुसान: अन्य प्रकार के लैक्सेटटव की ही तरह सनाय, लवशेषकर इसकी पलियों के उपयोि से कुछ 

दषु्प्रभाव हो सकते हैं। इसके इटतेमाल से लोिों को दटत और पेट में ऐंठन जैसी समटयाएिं हो सकती हैं। यह 

दषु्प्रभाव उन लोिों में अलधक पाया िया, लजन्होंने सनाय की प्रलतकदन बड़ी खुराक का सेवन ककया। इसके 

लिंब ेसमय तक इटतेमाल और लबना िॉक्टरी सलाह के इटतेमाल करने की सलाह नहीं दी जाती ह।ै 


