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rh dh og fo/kh ftles jlk;fud moZjdks ,oa dhVuk'kdks ds fcuk ;k de ç;ksx ls Qlyksa dk 

mRiknu fd;k tkrk gS] tSfod [ksrh dgykrh gSA bldk vge mís'; feêh dh moZjd 'kfä 

cuk, j[kus ds lkFk lkFk Qlyksa dk mRiknu c<+kuk gSA 

;g ikfjfLFkfrd çfØ;kvksa]tSo fofo/krk vkSj çfrdwy çHkkoksa 

ds lkFk buiqV ds mi;ksx ds ctk; LFkkuh; fLFkfr;ksa ds 

fy, vuqdwy pØksa ij fuHkZj djrk gSA laxBukRed [ksrh 

ijaijkxr] uokpkj vkSj foKku dks lk>k i;kZoj.k dk ykHk 

ysus vkSj mfpr laca/kksa dks c<+kok nsus vkSj lHkh yksxksa ds 

fy, vPNh xq.koÙkk dks tksM+rh gSA 

tSfod lCth [ksrh fd vko';drk D;ksa ? 
 ;g feêh ds LokLF; ds fy, Qk;nsean gS vkSj lkFk gh ;g ekuo vkgkj ds fy, mPp iks"kd 

rRo nsrk gSA blls jklk;fud] moZjd vkSj dhVuk'kd ds vof'k"V çHkko vkSj [kk| xq.koÙkk ds 

lq/kkj dks de fd;k tk ldrk gS tks ekuo thou] oU;tho vkSj i;kZoj.k dh ns[kHkky djrk gSA  

tSfod [ksrh dh fo'ks"krk,a 

 feêh ds LokLF; dk çca/ku gjh [kkn] Qly jksVs'ku] tSfod [kkn ds Hkkjh mi;ksx ls gksrk gSA 

 oehZdaiksLV] i'kq [kkn] [ksr dh [kkn] xhyh ?kkl tSls fofHkUu dkcZfud ?kVd feêh dh moZjrk 

vkSj lw{ethoksa dh xfrfof/k dks c<+krh gS tks feêh dh moZjrk ds fy, Qk;nsean gksrh gS 

tSfod lCth dh [ksrh dk y{; D;k gS\  

 mPp iks"k.k xq.koÙkk okys Hkkstu dk mRiknu djus ds fy,A 

 feêh dh yach vof/k dh çtuu {kerk çnku djus vkSj tSo fofo/krk dks cuk, j[kus ds fy,A 

 lHkh çdkj ds çnw"k.k dks de djus vkSj fu;af=r djus ds fy,A 

 dkcZfud inkFkZ vkSj iks"kd rRo ds chp ?kfu"B laca/k cukus ds fy,A 

 tSfod [ksrh ls lw{e thoks ] e`nk ouLifr;ks vkSj thoks ] ikS/kksa vkSj tkuojks ds mi;ksx dks 

'kkfey djds —f"k ç.kkfy;ksa ds Hkhrj tSfod pØks dks çksRlkfgr djuk 

tSfod lCth mRiknu ds fofHkUu ?kVd: gjh [kkn] oehZ dEiksLV] [ksrksa dh [kkn] xhyh ?kkl] [kkn] 

tSo moZjd 

[ks 
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gjh [kkn&—f"k esa ;g cgqr mi;ksxh gS tks 

feêh dh moZjrk esa lq/kkj djrh gSA Hkwty ;k 

cks;k tkus okys Qly ds fgLlksa dks NksM+dj 

eSnku ij lw[kus ds fy, gjh [kkn rS;kj 

fd;k tkrk gS rkfd os ,d xhyh ?kkl vkSj 

feêh esa la'kks/ku dj ldsaA gjh [kkn vDlj 

doj Qly ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gS 

tks vokafNr ikS/kksa ds fodkl dks nckus ds 

fy, bLrseky gksrk gSA 

oehZ dEiksLV ¼dsapqvk [kkn½&oehZdEiksLV dk jklk;fud laxBu 

eq[; :i ls mi;ksx esa yk;s x;s vif'k"V inkFkksaZ ds çdkj] muds 

lzksr o fuekZ.k ds rjhdksa ij fuHkZj djrk gSA lkekU; rkSj ij 

blesa ikS/kksa ds fy, vko';d yxHkx lHkh iks"kd rRo lUrqfyr 

ek=k rFkk lqyHk voLFkk esa ekStwn gksrs gSaA oehZdEiksLV esa xkscj 

ds [kkn (FYM)dh vis{kk 5 xquk ukbVªkstu] 8 xquk QkLQksjl] 11 

xquk iksVk'k vkSj 3 xquk eSfXuf'k;e rFkk vusd lw{e rRo lUrqfyr ek=k es ik;s tkrs gSaA 

[ksrksa dh [kkn& [ksr dh [kkn dk mYys[k gS fd xk; ds xkscj vkSj [ksr tkuojksa ds ew= ds fo?kfVr 

feJ.kA vU; lkexzh tSls fd vkyw] VekVj] vkyw] xktj] I;kt vkfn tSls Qlyksa dh [ksrh] [ksr ds 

[kkn ds fy, vPNh rjg ls çfrfØ;k djrs gSaA vU; mÙkjnk;h {ks= vkSj Qyksa dh Qlysa xUuk] 

pkoy] usfi;j ?kkl vkSj larjs] dsyk] vke vkSj o`{kkjksi.k tSls ukfj;y tSls [ksrh dh [ksrh Hkh [ksr 

dh [kkn ds :i esa vPNh rjg çn'kZu djrh gSaA vPNh rjg ls lM+s gq, QkeZ ;kMZ [kkn esa ekStwn 

iks"kd rRoksa dh ek=k esa 0-5 %N] 0-25%P vkSj 0-5%K gSA  

xhyh ?kkl&xhyh ?kkl lqj{kk dop tks feêh dh ueh vkSj iks"kd rRoksa dk laj{k.k djus esa enn] 

feêh dk dVko de djus] feêh dh cukoV esa lq/kkj] mRiknu dh xq.koÙkk dks c<+kus rFkk feêh dk 

tUe dhV dks de djus vkSj feêh rkieku dkss de djus es lgk;d gSA 

tSo moZjd& tSo moZjd ¼tSo&moZjd½ ,d çdkj dk moZjd gksrk gS ftlesa thfor lw{etho gksrs 

gSa] tks Qly] ikS/ks lrg ;k feêh ds fy, ykxw gksrs gSa] ikS/kksa dh o`f) dks c<+kok nsrk gS] ftlls 

ikS/kksa dh vkiwfrZ ;k çkFkfed iks"kd rRoksa dh estcku la;a= esa miyC/krk c<+ tkrh gSA jkbtksfc;e] 

,tksVkscSDVj] ,tksfLifjye vkSj uhys gjh 'kSoky ¼chth,½ miyC/k tSo moZjd ds fofHkUu :i gSa 

ikjaifjd :i ls tSo moZjd ds :i esa bLrseky fd, x, gSaA ,tksVkscSDVj dk mi;ksx xsgwa] eDdk] 

ljlksa] dikl] vkyw vkSj vU; lCth Qlyksa tSls Qlyksa ds lkFk fd;k tk ldrk gSA  

lCth Qlyksa esa tSfod [kjirokj çca/ku& lCth Qlyksa esa [kjirokj ds çca/ku ds fy, pkj çeq[k 

çdkj ds rjhdksa dk ikyu fd;k tkrk gS&  

 fuokjd fof/k  

 mUewyu djuk  

 HkkSfrd /;kaf=d fof/k  

 tSfod fof/k  

fuokjd fof/k   

 cht çek.ku mik;ksa dk ikyu djsa 

 QkeZ LoPN gksuk pkfg, rFkk [ksr ds ekfydksa fd ekstwnxh es QkeZ e'khujh dk bLrseky fd;k 

tkuk pkfg, 

mUewyu djuk  

;g lHkh thfor ikS/kksa ds fgLlksa vkSj eSnku ls ,d [kjirokj dh chekjh ds cht dks iwjh rjg ls 

gVkus dh çfØ;k gSA ;g ikS/kksa ds fodkl ds fy, gkfudkjd [kjirokj dks [kRe djrk gSA 
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HkkSfrd /;kaf=d fof/k   

fujkbZ ]tqrkbZ tyu]cklh cht fcLrj] iyokj djuk] eǹk lkSjdj.k 

tSfod fof/k 

bl fof/k es fofHkUu çdkj dh dhVuk'kd çtkfr;ksa ds mi;ksx ls [kjirokj dks jksduk iM+rk gS  

ySaVkuk dsejk & ØksfdMkslsek ySaVkuk ¼dhV½  

ikFksZfu;e & thxksxzkeek ckbdksyksjkVk ¼dhV½ 

 

lfCt;ksa esa dkcZfud dhV çca/ku  

tky Qly 

fdlh vU; Qly ls dhV dhVuk'kdksa dks vkdf"kZr djus ds fy, ,d Qly yxkbZ tkrh gS] fo'ks"k 

:i ls ftlesa dhV thfor jgus ;k iqu% mRiUu djus esa foQy gksrh gSA iwjh rjg ls mi;ksx ds 

ckn tky Qly dks u"V djsa vkSj ;g dhM+ksa ls ihfM+r gks tkrk gSA xsank tky Qly ds :i esa 

bLrseky fd;kA  

xhyh ?kkl% vyx&vyx jax xhyh ?kkl esa miyC/k gSa 

fFkzIl ds fy, uhyk jax vkPNknu 

lQsn efD[k;ksa ds fy, ihys jax dk vkPNknu  

dkcZfud dhVuk'kdksa% fofHkUu tSfod dhVuk'kd miyC/k gSaA ouLifr ekyh }kjk chVh ¼cSflyl 

Fkqfjafxusfll½] i;jsFkzEl] jksVksuksu] dhVuk'kd lkcqu] uhe dk cht vkSj cht dsuZ rsy lfgr QkeZ esa 

mi;ksx fd;k tkrk gSA 

dkcZfud jksx çca/ku  

lfCt;ksa esa jksx çca/ku ds fy, vyx&vyx rjhds gSaA  

 Qly ç.kkyh 

 Qly dk pfØdj.k 

 tehu [kksnuk ¼ vfFkaZx vi ½  

tSfod lCth dh [ksrh ds mRiknu esa ck/kk,a  

 tSfod [ksrh ls lacaf/kr çFkkvksa ds Kku dh dehA 

 mit uqdlku dh laHkkouk ds dkj.k yksu ysus ds fy, fdlku dh ilan dk vHkkoA  

 [ksrh ds fy, vR;f/kd Kku vko';d gSA  

 Qly dh iSnkokj esa 'kq: esa dehA  

 gjh [kkn fdlkuksa esa vke ugha gSA 

 

 


