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सहजन का औषधीय महत्व 
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हजन या ड्रष्टटक कुल के पौधे के बारे हम सभी जानते हैं की इसे सीजना, सुरजना, शोभाजन, 

इंषियन हासिरेषिश आदि नामों से जानते हैं, लेदकन इनके औषधीय गुर्ों के बारे मे बहुत कम ही 

लोग जानते हैं । इसके जड़, पत्ते, छाल और फषलयों आदि भाग दकसी न दकसी रूप मे उपयोग लेते हैं । इनके 

सभी भागों मे औषधीय गुर् बहुत अषधक मात्रा में होते हैं । इसके पत्ते एवं फषलया शरीर को ऊजाि िनेे के 

साथ साथ शरीर मे षवटाषमन, खषनज एवं पोषक तत्व प्रिान करत ेहैं । और शरीर मे उपषटथत हाषनकारक 

या षवषैले तत्वों को षनकालने का काम करत ेहैं सहजन भारत, पादकटतान, बांग्लािशे और अफगाषनटतान 

की मूल वानटपषतक पौधा हैं ।  

सहजन हमे संतरा से 7 गुना षवटाषमन सी और गाजर से 10 गुना षवटाषमन ए और िधु से 17 गुना 

कैल्सीयम तथा योगटि स े9 गुना अषधक प्रोटीन और केला से 15 गुना अषधक पोटेषशयम तथा पालक से 25 

गुना अषधक लौह तत्व की पूर्ति करते हैं । 

सहजन के पौधे के सभी भागों से आवश्यक पोषक तत्व षमलते हैं । सहजन का पौधा आवश्यक 

पोषक तत्वों का खजाना हैं । सहजन की पषत्तयों से आयरन, कैल्सीयम, पोटेषशयम, जजंक, कॉपर तथा 

षवटाषमन जैसे षवटाषमन ए, षवटाषमन बी, षवटाषमन सी और षवटाषमन िी उपषटथत होते हैं । सहजन की 

फषलयों में अमीनो ऐषसि होता हैं तथा ये पाचन समटयाओ और पेट के कैं सर को खत्म करने में भी सहायक 

हैं । सहजन की पषत्तयों, फूल और बीजों में काफी मात्रा मे एटंी - ऑक्सीिेंट होते हैं तथा य ेएटंी ऑक्सीिेंट 

शरीर मे रेिीओऐषक्टव कारकों को कम कर कैंसर और जोड़ों के ििि जैस ेगंभीर रोगों से बचाव करत ेहैं तथा 

ये रोग प्रषतरोधक क्षमता को बढाता हैं।  

पौध ेलगान ेके षलए षमट्टी एव ंजलवाय ुकी आवश्यकता- 

सहजन उष्र् एवं उपोष्र् जलवायु का पौधा हैं इसको उगाने के षलए 25-35 °c तापमान की आवश्यकता 

होती हैं तथा इसके षलए िोमट तथा हल्की लवर्ीय षमट्टी उपयुक्त होती हैं । सहजन के बीज उगन ेमे 5-12 

दिन का समय लेते हैं, बीज को 2 cm गहराई मे बोते हैं । तथा इन्द्ह ेप्लाषटटक की थैषलयों में लगाते हैं और 

जब ये 30 cm का हो जाए तब इन्द्हें जहां पौधे लगाने हैं वहााँ पर रोपाई कर ितेे हैं । 

 

स 

mailto:bharatmeena447@hau.ac.in


मीना और साथी (2022) एग्री आर्टिकल्स, 02(02): 03-05 (माचि-अप्रलै, 2022) 
    

एग्री आर्टिकल्स    आई. एस. एस. एन: 2582-9882  पषृ्ठ 4 

पौध ेके उपयोगी भाग- 

पौधे सहजन वृक्ष का हर भाग उपयोगी ह ै। इसके बीज, पषत्तयां, छाल, जड़, फूल, व फषलयां सभी 

का कुछ ना कुछ प्रयोग होता ह ै।  

बीज – सहजन के बीजों मे लेनोलेक ऐषसि, फाइटोकेषमकल्स, 

रैसा, प्रोटीन, खषनज, षवटाषमन ए, बी और सी तथा अमीनो 

ऐषसि उपषटथत होते हैं तथा इसमे एटंी माइक्रोषबयल गुर् होत े

हैं । जो हाइपोथायरािीजम, जोड़ों के ििि, और दिल की 

बीमाररयों को कम करता हैं तथा कॉलेटटरल तथा ब्लि शुगर के 

टतर को भी कम करता हैं । प्रषतरक्षा तंत्र को मजबूत करता ह ै

तथा इसके बीजों को पीसकर पानी में षमलाया जाता हैं । जो 

पानी के साथ घुलकर यह एक प्रभावी प्राकृषतक क्लोरो - 

फीकेसन एजेंट बन जाता हैं जो बैक्टेररयल रोगों के षनिान में 

सहायक होते हैं । सहजन के बीजों से तेल षनकालकर इससे त्वचा के षलए प्राकृषतक मॉइिराइजर बनाया 

जाता हैं । 

पषत्तया ं– 

• सहजन की पषत्तयों मे काबोहाइड्रटे, प्रोटीन, आयरन, 

पोटेषशयम, मेग्नेसीयम और षवटाषमन प्रचुर मात्रा में 

उपषटथत होते हैं ।  

• सहजन मे शुगर के टतरको संतुषलत रखने की क्षमता होती 

हैं जो िायबीटीज स ेलड़ने म ेमिि करती हैं ।  

• सहजन की पषत्तयों का काढागरिया, सायरटका, पक्षापात 

मे षशघ्र लाभ ितेा हैं ।  

• इसकी पषत्तयों को पीसकर लगाने से घाव, सूजन िीक हो 

जाते हैं ।  

• इसकी पषत्तयों के सेवन स ेउच्च रक्त चाप मे लाभ होता हैं ।  

• सहजन की पषत्तयों का लगातार सेवन करने से आाँखों की 

रोशनी बढती हैं क्योंदक इसमे षवटाषमन ए प्रचुर मात्रा में पाया जाता हैं । 

फषलयााँ –  

• सहजन की फषलयों की सब्जी बनाई जाती हैं इसके खान े

से पुरान ेगरिया, जोड़ों के ििि, वात रोगों में लाभ होता हैं 

।  

• सहजन की सब्जी खान े से गुि े व मूत्राशय की पत्थरी 

कटकर षनकल जाती हैं ।  

• सहजन की फषलयों में बहुत अषधक मात्रा मे षवटाषमन 

सी उपषटथत होता ह ै। .  

• सहजन के बीजों फषलयों तथा इसकी पषत्तयों के अलावा 

इसकी जड़, छाल, तथा इसके फूल का भी औषधीय रूप में 

उपयोग षलया जाता हैं ।  
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सहजन का प्रसटंकरर्- सहजन का प्रसंटकरर् करके इसे लबंे समय तक उपयोग में षलया जा सकता ह ै।  

बीजों का चरून- बीजों को अच्छी तरह सुखाकर इसे पीसकर तैयार दकया जाता हैं ।  

सहजन की पषत्तयों का पाउिर - सहजन की ताजा पषत्तया तोिकर इन्द्हें 1-2 दिन धूप मे सुखा षलया जाता 

हैं और अच्छी तरह सुख जाने के बाि में इन पषत्तयों को पीस षलया जाता ह ै। इसके बाि इस पाउिर को 

साधारर् तापमान पर 6 महीने तक भंिाररत दकया जा सकता हैं । 

सहजन के उपयोगी भागो में पोषक तत्वों के अवयव - 

पोषक तत्व ताज़ा पत्ती सखूी पत्ती पषत्तयों का पाउिर बीज फली 

प्रोटीन (g) 6.7 29.4 27.1 29.4-33.3 2.5 

वसा (g) 1.7 5.2 2.3 34.7-40.6 0.1 

काबोहाइड्रटे (g) 12.5 41.5 38.2 16.5-19.8 3.7 

षवटाषमन सी (mg) 220 15.8 17.3 4.5-5.0 120 

षवटाषमन ई (mg) 448 10.8 113 751-755 - 

मैग्नीषशयम (mg) 42 448 368 635-670 24 

फॉटफोरस (mg) 70 252 204 75 110 

पोटैषशयम (mg) 259 1236 1324 - 259 

आयरन (mg) 0.85 25.6 28.2 - 5.3 

कॉपर (mg) 0.07 0.49 0.57 5.20-5.25 3.1 

 

 


