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तून/औलीव (ओनलआ यूरोनपया एल.) एक सदाबहार बहुविीय वृक्ष ह ै नजसका कद लगभग 4-10 

मीटर का होता ह।ै यह वृक्ष मुख्य रूप स ेभूमध्य सागर की गमितर जलवायु वाल ेराष्ट्रो-पुतिगाल, इटली, 

नमश्र, इजरायल, तुकी, मोरक्को, टयूनीनशया, जॉर्िन, सीररया में उगाया जाता ह।ै समृनि व शानन्त के प्रतीक 

जैतून को इजरायल में एक पनवत्र वृक्ष के रूप में जाना जाता ह।ै वानस्पनतक नवधी द्वारा उत्पाददत जैतून के 

वृक्ष में 4-5 विि में पुष्प आने लगते हैं। जैतनू के फल 15-25 गुच्छों के रूप में आते हैं, नचकन,े मुलायम होत े

हैं। ये फल प्रारम्भ में हल्के हरे-पीले रंग के होते हैं, परन्तु पकने पर गहरे लाल व बैंगनी रंग के हो जाते हैं। 

जैतून के फल पकने में लम्बा समय (6-7 माह) लेते हैं। जैतून के फलों से ननकलन े वाला तेल (12-15 

प्रनतशत) बहुत ही अच्छा गुर्कारी होता ह ैतथा इसके काफी उपयोग हैं। जैतून के तले का बाह्य व आंतररक 

उपयोग औिनध के रूप मे दकया जाता ह।ै साथ-साथ यह पोिक तत्वों के रूप में लबालब जाना जाता ह।ै 

औिधीय उपयोग 

 जैतून के तेल में, मौजूद एटंी ऑक्सीर्ने्टस तथा नवटानमन ई त्वचा की चमक के नलये, चेहरों की 

झुररयों को समाप्त करन,े धब्बों को समाप्त करने तथा उम्र का प्रभाव कम करने के नलए जाना जाता ह,ै बालों 

के नलए भी लाभकारी हैं, हनियों को मजबूत करने तथा ददल संबंधी रोगों को दरू करने के नलय भी यह 

जाना जाता ह।ै इसके बाहा प्रयोग से त्वचा चमकदार तथा मुलायम रहती ह।ै खाने के नलय ेयह अच्छा 

गुर्कारी माना जाता ह।ै इसका उपयोग 

कोलेस्रोल कम करन,े शकि रा से बचाव, 

तनाव कम करन,े कैंसर से बचाव, 

बचाव, पाचन में हाइपरटेंशन स े

करन,े माइगे्रन के सर सुधार व कब्ज दरू 

ददि का इलाज, त्वचा के नलये, बालों के 

नलये, जोडो के ददि को कम करन े में भी 

होता ह।ै 

जै 
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 जैतून के तेल में ढेर सारे नवटानमन 

(ए, र्ी, ई, के) व एटंी ऑक्सीर्ने्टस 

(पौलीफीनोल, (पौलीफीनोल, सायटोस्टेरोल, 

शायरोसोल, ओनलयो कैथोल) सदिय पाय े

जाते हैं। इसमें उपनस्थत पोलीफीनोल, 

नवटानमन ई, सायटोस्टोरोल, कोनशकाओं को 

नष्ट होने से बचाते हैं। जैतून का तेल 

अल्रावायलेट दकरर्ों से भी बचाता ह।ै 

बाह्य उपयोग 

 चेहरे पर जतैून व नाररयल का तेल सप्ताह में 2-3 बार लगायें. बालों पर रात को सोते समय लगायें 

अगली प्रातः हबिल सैम्पू से धोयें, ददि में हल्का गमि कर के ददि की जगह पर लगायें व मानलश करें। 

 

 

जतैनू तले के प्रकार 

1. एक्स्रा वर्जिन: खाने का उच्च कोटी का तले एनसनर्टी कम करता ह,ै सलाद ड्रनैसस व सनब्जयों के तलने में 

काम आता ह।ै  

2. वर्जिन आयल: धीमी आंच में भोजन बनाने के काम आता ह,ै ररफाइंर् जैतून का तेल पोपेस जैतून का तेल 

राजस्थान में जतैनू की खतेी: 19 अपै्रल, 2007 को राजस्थान सरकार द्वारा ननजी व सरकारी भागीदारी में 

राजस्थान ओलीव कल्टीवशेन नलनमटेर् का गठन दकया गया था। जैतून की सात दकस्मों (बरननया, 

अरनबक्युना कोररटना, दफशोनलन, नपकवाल, कोरननयकी तथा प्रोन्टोय) का आयात कर विि 2009-2010 

के बीच 182 हके्टेयर में रोपड दकया गया। 
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जलवाय ुतथा भनूम : जतैून के नलये सर्दियों में पयािप्त ठंर् (1.5-10 नर्ग्री सेन्टीगे्रर्) व गर्मिया काफी शुष्क 

गमि (20-25 नर्ग्री सेन्टीगे्रर्) मौसम उनचत रहता ह।ै इसके फल को पकने के नलय ेलम्बी गमी का मौसम 

चानहये। आद्रताि कम होनी चानहये। नचकनी व भारी नमट्टी वाले क्षेत्रों में की बेर् बनाकर पौधों का रोपड 

दकया जाता ह।ै जतैून के पौधों को 7x 4 या 6x4 मीटर के फांसले पर रोपा जाता ह।ै 

ससचंाई व्यववस्था : एक विि तक प्रनतददन या हर तीसरे ददन पर 0.3-0.5 दनैनक पैन वाष्पीकरर् के आधार 

ससंचाई दी जानी चानहये, प्रनत पौधा 4-5 लीटर जल प्रनतददन की आवश्यकता होती ह।ै बाद में वृक्षों को 

नड्रप तंत्र से जोड ददया जाना चानहये। इस अवस्था में जल अनधक खारा नहीं होना चानहये। 

गिों का बनाना : जैतनू की रोपाई के नलय े60x60 60 से.मी. आकार के गि ेपयािप्त रहत ेहैं। प्रत्येक गि ेमें 

10 दकलो कम्पोस्ट व 3 दकलो वमीकम्पोस्ट र्ाल कर पौधे रोनपत दकये जाते हैं। 

उविरक व्यवस्था : एक विि के पौधों के नलये 25 + 20 + 20 + 25 दकलोग्राम नत्रजन, फॉस्फोरस, पोटाश 

व कैनल्शयम की िमशः आवश्यकता होती ह।ै घुलनशील उविरकों का हर ससंचाई बाद प्रयोग करें। सर्दियों में 

उविरक ना द।े उविरक व्यवस्था पहले 3 विि तक आवश्यक ह ैतथा ननम्न तानलका के अनसुार दें। 

उविरक 
प्रथम विि 

(दक.ग्रा./ह.े) 

नद्वतीय विि 

(दक.ग्रा./ह.े) 

ततृीय विि 

(दक.ग्रा./ह.े) 

नत्रजन 25 75 150 

फॉस्फोरस 20 100 190 

पोटेनशयम 20 100 300 

कैनल्शयम 25 50 120 

मनैिनशयम - - 60 

सजकं - - 15 

बोरोन - - 15 

कटाई-छंटाई : यह आवश्यक ह ैदक पौधों से अनधक उत्पादन के नलये उनकी ननयनमत कटाई-छंटाई की जाये। 

पौधों को कप का आकार दनेे के नलये 70 से.मी. ऊँचाई होने पर ही शाखाए ँआनी चानहये। पहले विि में 

कटाई-छंटाई कम की जाती ह ै तथा मुख्य तने के चारों ओर शाखाए ँ आने दी जाती ह।ै बाद में 

आवश्यकतानुसार कटाई-छंटाई की जाती ह।ै 

खरपतवार ननयतं्रर् : पौधो/ वृक्षों के बीच की पट्टी में हाथ स े या मशीन स े या ग्लायफोसेट रसायन से 

खरपतवार ननकालना चानहये। यह रसायन हरे पौधों को मार दतेा हैं। अतः ग्लायफोसेट का प्रयोग 

सावधानी स ेकरें। 

फलों में तले की प्रनतशतता : रोपर् के 4-5 विि बाद फल आने लगते हैं। प्रारम्भ में तले की मात्रा कम (10-

12 प्रनतशत) परन्तु 7-8 विि की अवनध में लगभग 13-15 प्रनतशत तक तेल प्राप्त हो सकता ह।ै लगभग 

2000-2500 दकलोग्राम जैतून का तेल प्रनत हके्टेयर प्राप्त दकया जा सकता ह।ै अतः दकसान को जैतून की 

शुि फसल से रूपये 2.50-3.0 लाख हके्टेयर / विि बचत हो सकती ह।ै इसके साथ-साथ अन्तर फसलें 

उगाकर इस लाभ को बढाया जा सकता । 
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राजस्थान में 6 स्थानों पर जैतून के फामि सथानपत दकय ेगये हैं तथा उनकी खेती की जा रही ह ै : दढढोल, 

वस्सी, जयपुर (20.6 हके्टेयर); वास, नवसना, झंझुनु (30 हके्टेयर), श्रीगंगानगर (30 हके्टेयर), बाकनलया, 

नागौर (30 हके्टेयर), साथू, जालौर (30 हके्टेयर) व नतनकुरूडी, लवर (30 हके्टेयर)। तेल संशोधन संयंत्र, 

लूर्करर्सर में ह।ै 

नवशिे 

 जैतून का तेल कोनशकाओं को नष्ट होने से बचाता ह।ै इसके प्रयोग से चहरे पर चमक आती ह।ै 

झुररयाँ समाप्त होती ह ैतथा उम्र का प्रभाव कम करने के नलये भी इसे जाना जाता ह।ै हनियों को मजबूत 

करन,े ददल सम्बन्धी रोगों को दरू करता ह।ै कोलेस्रोल कम करने, शकि रा कम करने व इसके दसूरे स्वास््य 

फायद ेहैं।  

 

 


