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y laj{k.k ls gekjk rkRi;Z ty ds uqdlku rFkk e`nk {kj.k jksdus ls gSA ty laj{k.k ,d vfuok;Z 

vko’;drk gS D;ksafd o"kkZ ty gj le; miyC/k ugha jgrkA vr% ty dh deh dks iwjk djus ds fy, 

ty dk laj{k.k vko’;d gSA 

ty laj{k.k dh vko’;drk  

 fxjrs gq, Hkw&ty Lrj ij fojke yxkus gsrqA 

 Hkwfe dVko jksdus gsrqA 

 ekuo o Ik’kqvksa dks is;ty miyC/k djkus gsrqA 

 ouLifr;ksa dh òf) nj esa c<+ksRrjh dj {ks= dh ifjfLFkfr dks lq/kkjus gsrqA 

 [kjhQ ds ekSle esa o"kkZ pdz dh vfuf’prrk vkSj jch ds ekSle esa le; ij o"kkZ u gksus ds dkj.k Qlyksa 

esa thounk;uh flapkbZ nsus gsrqA 

 tula[;k o`f)] 'kgjhdj.k rFkk vkS|ksfxdhdj.k ds dkj.k izfr O;fDr ds fy, miyC/krk lqfuf’pr djus 

gsrqA 

ty laj{k.k ds 4&vkj 

 ty laj{k.k vkt dh vko’;drk cu pqdh gSaA fo’ks"k rkSj ij d̀f"k dk;Zdykiksa ds fy, ty dh deh 

dk lkeuk u djuk iMs] ;gh bl le; lcls cM+h pqukSfr gS blfy, ty laj{k.k ds pkj vkj fuEufyf[kr gS% 

1- ?kVkuk ¼Reduce½% ty dk iz;ksx cgqr lksp&le> dj lko/kkuh ds lkFk djuk pkfg,A NksVh&NksVh 

dqN lko/kkfu;ka viukdj ge ty ds iz;ksx dks ?kVk ldrs gSaA 

2- iquZiz;ksx ¼Reuse½%fuEu xq.koRrk ty ¼xsz okVj½ dks 'kkSpky;ksa ;k cxhpksa vkfn esa iqu% iz;ksx djds ge 

dkQh ty cpk ldrs gSaA blfy, tgkW laHko gks lds ty dks iqu% iz;ksx dj ysuk pkfg,A 

3- iquHkZj.k ¼Recharge½% iquHkZj.k ty laj{k.k dh ,d vR;ar egRowi.kZ fof/k gSA blds fy, o"kkZ ty 

laj{k.k fd;k tk ldrk gSA ftlls Hkwfex tyHk`r iquZHkfjr ¼fjpktZ½ fd;s tk ldrs gSaA 

4- lEeku ¼Respect½% ty dk lEeku lHkh n`f"V;ksa ls egRoiw.kZ gSA ;fn ge ty dk lEeku djrsgSa rks 

viokg ds :Ik esa cgus Hkh ugha nsrs blfy, blls ty L=ksrksa dh ifo=rk cuk, j[kus esa vkSj ty ds 

laj{k.k esa cgqr lgk;rk feyrh gSA igys cgrs gq, ty esa fdlh izdkj dk vif’k"V inkFkZ Mkyuk] 

Fkwduk] eyew= R;kx bR;kfn] /kkfeZd :Ik ls oftZr FkkA 

t 
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ty laj{k.k gsrq lajpuk,a 

 Hkkjr ds fofHkUu izns’kksa esa fofHkUu izdkj ds ty lap;u izfof/k;ka izpfyr gSa] tSls ty laxzg.k ty 

dq.M] Vkadk] HkaMkj] rkykc] tksgM] lkxj] rky] ryS;k] >hy] xM~<k] dqvka] Hkwfe esa ty 'kks"k.k lajpuk,a] 

Hkw&ty iquHkZj.k lajpuk,a vkfnA 

ty laj{k.k ds fy, rkykc laj{k.k 

 rkykc o"kkZ ty laj{k.k dh ,d ijEijkxr lajpuk gSA gekjs ns’k ds yksx izkphu le; esa ty] 

taxy ,oa Hkwfe dk egRo vPNh rjg le>rs FksA blfy, vk’kk<+ ekg ds igys fnu ls ysdj Hkknksa ds vafre 

fnu rd Hkkjr esa rkykc ifo= ty ls Hkj fn;s tkrs Fks vkSj tsB rd mudk mi;ksx lHkh yksx c[kwch djrs 

FksA o"kkZ ty dks lgt dj gh is;ty dh vko’;drk iwjh dh tkrh FkhA yksx viuk dY;k.k Lo;a djus esa 

fo’okl djrs FksA rkykc esa o"kkZ ty laj{k.k ds gsrq fuEufyf[kr dk;Z egRoiw.kZ gSa tSls% 

 xfeZ;ksa esa rkykc dh lQkbZ djasA 

 rkykc dh feV~~Vh fudky dj mUgsa xgjk djssaA 

 fdukjs Bhd djsa o etcwr cuk,aA 

 rkykc esa cjlkr dk ty vkus ds jkLrksa dks lkQ djsa o vojks/k gVk,aA 

 xkao o 'kgjksa dk xank ty rkykc esa u MkysaA 

 cjlkr esa rkykc ds pkjks vksj uhe] 'kh’ke] fljl] vukj] vke] ve:n] tkequ] 'kgrwr] vtqZu] 

v’kksd] vkaoyk] gjM+] csgM+k] dVgy] ihiy] cjxn rFkk dhdj vkfn isM LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj 

yxk,aA 

rkykcksa dk fuekZ.k ,oa mudk iz;ksx 

 o"kkZ ds le; ty dks ,df=r djus ds fy, xM<+k [kksndj vFkok jksd ckWa/k cuk dj ty dks ,d 

LFkku ij ,df=r djus okyh jpuk rkykc dgykrh gSA rkykc dh feVVh dks mlds pkjksa vksj esaM+ ds :Ik esa 

QSykus ls NksVs cka/k dh rjg dh lajpuk dk fuekZ.k gks tkrk gSA cjlkr ds ty cgko {ks= esa cka/k cukdj 

bl ty dks jksdk tkrk gS vkSj NksVs rkykc ds :Ik esa ,d= dj fy;k tkrk gSA ;s tksgM+ izkphu le; esa 

lkekU;r% flapkbZ ds fy, cuk, tkrs Fks] ijUrq buds dkj.k Hkw&ty Lrj dk laj{k.k gksrk Fkk] o QyLo:Ik 

vkSj mlds dkj.k is;ty dh miyC/krk ljy gksrh FkhA lkFk gh ihus ds vykok Luku] diMs /kksus] iz{ks= ij 

vkx cq>kus ds fy,] Ik’kqvkasa ds fy, is;ty] Ik’kqvksa dks ugykus] eNyh ikyu ,oa iz{ks= dh flapkbZ tSls dk;ksZa 

ds rkykc ds ty dk gh iz;ksx gksrk FkkA ftl dkj.k ls is;ty ds vU; L=ksrksa ij ncko de iMrk Fkk rFkk 

is;ty dk Hkh laj{k.k gksrk FkkA ijUrq nqHkkZX;o’k vkt rkykc dh izkphu O;oLFkk lekIr gks jgh gS] ftlds 

dkj.k is;ty ds L=ksrksa ij ncko c<+ jgk gS vkSj mldh fdYyr gksus yxh gSA rkykc dk mi;ksx izkphu 

dky ls gksrk vk;k gS ysfdu e/;dky vkrs&vkrs yksxksa us rkykck dks Hkqyk fn;k FkkA 

 rkykckas ds fuekZ.k esa fpjdky ls fofHkUu izdkj ds l{ke O;fDr;ksa ¼jktk ls ysdj jad rd lHkh us½ us 

viuk&viuk ;ksxnku fd;k FkkA vktdy vUuk gtkjs ¼jkysxkao lh/kh½] jktsUnz flag ¼vyoj½] ih-vkj- feJk 

¼lq[kksektjh½] fpeuHkkbZ iVsy ¼xqtjkr½ bR;kfn dk uke ty ds laj{k.k ls tqMs+ gksus ds dkj.k izfl) gSA 

eSXlsls iqjLdkj ls lEekfur Jh jktsUnz flag th us 1985 esa vyoj ¼jktLFkku½ ls rkykcksa ds iquZthou dk 

dk;Z izkjEHk fd;k FkkA Hkkjr esa rfeyukMq] vkU/kz izns’k] dukZVd] mMhlk rFkk mRrj izns’k vkfn jkT;ksa esa o"kkZ 

ds vfrfjDr ty dks ckWa/k cukdj rkykcksa esa ,df=r dj ysrs Fks vkSj fQj bl ikuh dk iz;ksx flapkbZ ds fy, 

djrs FksA Hkkjr esa flafpr {ks= dh yxHkx 15 izfr’kr flapkbZ rkykcksa }kjk dh tkrh gSA tc LFky ds Åijh 

Hkkx esa fLFkr rkykc Hkj tkrk Fkk rks tyekxZ }kjk fupys rkykckas esa ty dks LFkkukUrfjr fd;k tkrk FkkA 

fofHkUu izkarksa esa fofHkUu izdkj ls ty laxzg.k] ty lap;u ifjogu vkSj ty mi;ksx dh fofHkUu jhfr;kWa 

izpfyr FkhA 
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rkykc o tksgM+ esa laxzghr ty dk laj{k.k 

 rkykcksa ls ty dk âkl ok"iksRltZu ,oa vUr%L;Unu ds dkj.k gks ldrk gSA ijh{k.kksa ls Kkr gqvk gS 

fd ek= vUr%L;Unu ds dkj.k gh yxHkx 20&30 izfr’kr laxzghr ty csdkj pyk tkrk gSA ok"iksRltZu esa 

;g gkfu rks yxHkx 46 izfr’kr rd vkadh x;h gSA 

ty laj{k.k rkykc o tksgM+ eas IykfLVd dh ykbfuax }kjk vUr%L=o.k dh jksdFkke 

 IykfLVd dh iryh f>fYy;ksa ds iz;ksx }kjk vUr%L=o.k dh jksdFkke vfr vko’;d gSA [kkl rkSj ij 

mu bykdksa esa tgkW ij feVVh ds cukoV ,slh gS fd ty dh vUr%L=o.k nj vR;f/kd gksrh gSA bl ds fy, 

250 ls 500 ekbdzksu dh IykfLVd pkj dk vkPNknu dj ds ty dh yxHkx 25&30 izfr’kr rd cpr dh 

tk ldrh gSA IykfLVd }kjk ,d rkykc dh lrg ds vkPNknu djus dh izfdz;k dks fp= 5 esa n’kkZ;k x;k 

gSA 

iqjkus rkykcksa dk mfpr j[k&j[kko 

 iqjkus rkykcksa esa xkn tek gksus ls mudh {kerk de gks tkrh gS] lkFk gh ftl {ks= ls ty cgdj 

rkykc esa vkrk Fkk] og fNUu&fHkUu gks tkrk gS] blfy, ty rkykc rd ugha igqWap ikrk gSA rkykcksa ds 

iqu%mRFkku ds fy, nks ckrsa vfr vko’;d gSa( 

 feV~Vh [kuu dj {kerk c<+kuk 

 rkykc ds tyxzg.k {ks= esa ty dks rkykc dh vksj dsfUnzr djuk] rkfd o"kkZ dky ds nkSjku rkykc dh 

{kerkuqlkj ty HkaMkj.k gks ldsA 

ikjaifjd ty laxzg.k lajpukvksa dk th.kksZ)kj% yksd lgkHkkfxrk ds }kjk 

 gekjs ns’k ds fofHkUu Hkkxksa esa fHkUu&fHkUu izdkj dh ty laxzg.k lajpuk,a ik;h tkrh gSA dqN NksVh 

dqN e>ksyh vkSj dqN cgqr cMh&cMh lajpuk,aA igys jktk egkjktk ,slh lajpuk,a cuokrs FksA ftlls cgqr 

ls yksxksa dks jkstxkj Hkh feyrk FkkA ckn esa lkeqnkf;d :Ik ls ,sls tyk’k;ksa dks cukus dh ijEijk 'kq: gqbZA 

vkt iqu% vko’;drk gS fd cMh cMh ty laxzg.k lajpukvksa dk iquthZohdj.k fd;k tk;A 

iz{ks= rkykc@tyk’k; dk fuekZ.k vkSj th.kksZ)kj  

 ioZrh; {ks=ksa esa iz{ks= ¼QkeZ½ rkykc dk fuekZ.k ty izokg ekxZ jksddj] ckWa/k cukdj vFkok ty izokg 

esa [kkbZ [kksndj cuk, tkrs gSaA ijUrq ns’k ds eSnkuh Hkkxksa esa lery LFkykd`fr okyh Hkwfe;ksa esa rkykc cukus 

dk eq[; mn~ns’; mDr LFkku ijgksus okyh o"kkZ ty dh vf/kdrj ek=k dk lap;u gks lds vkSj bl ty dk 

mi;ksx Qlyksa esa lw[ks ds le; fd;k tk ldsA ijUrq bu rkykcksa ls Hkh 20 izfr’kr ty fofHkUu fdz;kvksa 

}kjk u"V gks tkrk gSA bl ty dh gkfu dks jksdus ds fy, rkykc ds pkjksa vksj ,oa rygVh ij var% L=o.k 

vojks/kh inkFkksZ dk iz;ksx djuk pkfg,A blh izdkj ds ok"ihdj.k dks jksdus ds fy, ok"ihdj.k vojks/kh inkFkksZ 

dk iz;ksx fd;k tkrk gSA bl fof/k }kjk lafpr o"kkZ ds vfrfjDr ty dks iqu% [ksrksa rd igqWpkus dks fdz;k dk 

o"kkZ ty dk iquZpdz.k dgrs gSaA 

rkykc cukus ls ykHk 

 ;g le; fl) gS rkykc o"kkZ ty dks jksddj Hkw&ty iquHkZj.k vFkok iqu% iwfrZ djus dh egRoiw.kZ 

lajpuk,a gSaA rkykcksa dk xkn ls Hkj tkuk vFkok mUgsa cUn dj nsus ls Hkw&ty iquZHkj.k dh izfdz;k ckf/kr gks 

pyh gS rFkk V;wcoSyksa }kjk vf/kdre Hkw&ty nksgu ls Hkw&ty Lrj fuEure gks pyk gS tks vR;kf/kd fpark 

dk fo"k; gSA 
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Rkykcksa ds cukus ls fuEu ykHk gksaxs( 

1- iwjs xkWao ds ty Lrj esa lq/kkj gksxkA 

2- rkykc ds pkjksa vksj yxs isM+ksa ij fpfM+;ksa dk clsjk gksxk] tks gkfudkjd dhVksa dks [kkdj u"V djsxhA 

3- xkWao dk Ik;kZoj.k lq/kjsxkA 

4- lqcg&’kke ?kweu o O;k;ke djus dk LFky cusxkA 

5- rkykc ls flapkbZ djus esa [kpZ de vk;sxkA 

6- tc cgqr ls rkykc cu tk;saxs rks Hkw&ty ds Lrj esa vk’kkrhr lq/kkj gksxkA 

7- ,d mRre ty laxzg.k vkSj mlds vkl&ikl dh lqj{kk rFkk eueksgd okrkoj.k dk l̀tu gksA 

8- Rkykc esa lesfdr d`f"k iz.kkyh ds rgr eNyh ikyu vkSj cRr[k ikyu dj ldrs gSaA lkFk gh blesa 

e[kkuk vkSj fla?kkMk Hkh mxk;k tk ldrk gSA 

9- o"kkZ dk ty u"V ugha gksrk cfYd bl lnqi;ksx Hkh gks tkrk gSA blls Hkw&ty Lrj esa Hkh lq/kkj gksrk 

gSA 

ty laj{k.k gsrq mi;ksxh mik; 

 d`f"k esa ty dk dk;Z cgqr egRoiw.kZ gSA fofHkUu iks"kd rRo ty esa gh ?kqy dj ikS/kksa o izkf.k;ksa dks 

izkIr gksrs gSa] vkSj rc dgha tk dj mudk iks"k.k gks ikrk gSA d`f"k esa ty dh egRrk bl dkj.k vkSj Hkh c< 

tkrh gS fd fcukty ds dqN Hkh mRikfnr dj ikuk laHko ugha gSA vkt lexz lalkj esa ty dh deh fn[kkbZ 

nsrh gSA tSls&tSls tula[;k c<+ jgh gS mldh vU; vko’;drk,a Hkh c<+ jgh gSaA ijUrq izfr O;fDr ty 

miyC/krk yxkrkj ?kV jgh gSA tgkW lu~~ 1950 esa Hkkjr esa izfr O;fDr ty miyC/krk /ku eh- izfr o"kZ Fkh 

ogha lu~ 2011 esa izfr O;fDr ty miyC/krk ?kV dj 1539 /ku eh- izfro"kZ gks xbZ FkhA blh izdkj [kk|kUu 

mRiknu gsrq flapkbZ ty miyC/krk ?kV dj 1539 ?ku eh- izfro"kZ gks xbZ FkhA blh izdkj [kk|kUu mRiknu 

gsrq flapkbZ ty miyC/krk esa Hkh yxkrkj deh vkrh tk jgh gSA ty ,d cgqewY; izkd`frd lalk/ku gSA ijUrq 

bl dh ek=k lhfer gS blfy, bl ds cgqr foosdiw.kZ mi;ksx dks lqfuf’pr djus ds fy, LFkkfud fLFkfr;ksa 

vkSj vko’;drkvksa ds vuq:Ik cgqi{kh; rduhfd;kWa viukus tkus dh vko’;drk gSA 

 vr% le; dh ekax gS fd ty dh [kir ds lcls egRoiw.kZ {ks= flapkbZ esa Hkh vk/kqfud rduhd 

viukdj ty dk larqfyr mi;ksx fd;k tk ldrk gS rFkk flapkbZ ds u, rjhds viukdj ty dh cpr dh 

tk ldrh gS tSls%& 

1- [ksr dks lery cuk,a j[ksa rkfd flapkbZ ds nkSjku [ksr esa uhps T;knk ty ,d= u gks ldsA 

2- NksVh&NksVh D;kfj;ka cukdj flapkbZ djsa rkfd ty dk uqdlku u gksA 

3- [ksr dh ukfy;ksa dks iDdk dj nsa rkfd ty u fjls vkSj ty dh cpr gks ldsaA 

4- [ksr esa cM+s xM~<s ;k dwaM cukdj cjlkr ds ty dks ,d= djsa rkfd mldk iz;ksx fd;k tk ldsA 

5- flapkbZ ukfy;ksa dks vPNh rjg ls lkQ j[ksa vkSj pwgksa ds fcyksa dk <wa<dj mUgsa can djs nsaA 

6- LFkkuh; e`nk] ryok;q vkSj Qly dks /;ku esa j[krs gq, leqfpr flapkbZ iz.kkyh dk pquko djsaA 

7- fLizadyj ;k fMªi flapkbZ iz.kkfy;ksa esa lkQ ty dk iz;ksx djsaA 

8- rst gok ds fnuksa esa fLizadyj ls flapkbZ u djsaA 

9- yxkrkj /kku&xsagWw Qly pdz u viukdj Qlyksa esa fofo/krk yk,aA 

10- vf/kd ty pkgus okyh Qlyksa ds LFkku ij de ty pkgus okyh Qlyksa dh cqokbZ djsaA 

11- jch esa frygu] nygu o 'kjndkyhu eDdk dh cqokbZ djsa rFkk [kjhQ esa /kku] eDdk rFkk nygu okyh 

Qlyksa dh cqokbZ djsaA 

12- tk;n easa lkBh /kku dh cqokbZ u djsa] blds LFkku ij xzh"edkyhu ewWax dh cqokbZ djsaA 

13- moZjdksa dk iz;ksx djsa rkfd Qlyksa dks flapkbZ ty dk lokZf/kd ykHk fey ldsaA 

14- [ksrksa dks [kjirokj eqDr j[ksaA 

15- /kku dh lh/ks cqokbZ djsaA 

16- /kku dh jksikbZ *Jh* i)fr djsaA 

17- xsgWw dh cqokbZ thjks fVyst i)fr ls djsaA 
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flapkbZ ty dh mi;ksx {kerk c<+kus ds mik; 

1- flapkbZ dh ukfy;kWa de pkSM+h ,oa xgjh cukuh pkfg, ftlls de {ks=Qy ls ty dk ok"ihdj.k gks ik;s 

,oa ukyh ls ok"ihdj.k {kfr dh de fd;k tk ldsaA 

2- ukyh esa <+yku gksuk pkfg, ftlls ty rsth ls [ksr esa igqWap tk;s ,oa ukyh ls ijdksys"ku }kjk de ls 

de {kfr gks ldsaA 

3- flapkbZ ukyh ds vkl&ikl [kjirokj ugha gksus pkfg, ftlls flapkbZ ty dh [kjirokjksa }kjk {kfr u 

gkssus ik;saA 

4- [ksr dh leqfpr ,oa leksP; esaM+canh dj nsuh pkfg,] ftlls [ksr dk ty cgdj u fudy ldsaA 

5- vxj e`nk cyqbZ gS rks mlds thoka’k inkFkZ dk mi;ksx djuk okafNr gS] ftlls e`nk dh ty /kkj.k 

{kerk lq/kkjh tk ldsa ,oa flapkbZ ty dk vf/kd ls vf/kd Hkkx ikS/kksa ds mi;ksx gks ldsA 

6- ;fn laHko gks rks [ksr dks [kjirokj jfgr j[kuk pkfg,] ftlls fd ty dh og ek=k tks fd [kjirokj 

}kjk mi;ksx gksrh gS Qly ds ikS/kksa ds dke esa yk;h tk ldsA 

7- flapkbZ dh v/kkslrgh] ckSNkjksa vFkok fMªi fof/k viukdj Hkh ty ds [kpsZ dk de fd;k tk ldrk gS 

,oat y mi;ksx {kerk c<kbZ tk ldrh gSA 

8- Qlyksa dh mu iztkfr;ksa dk p;u djuk pkfg, ftudh tM+ iz.kkyh T;knk fodflr gks] ftlls Qlysa 

T;knk xgjkbZ ls ty ,oa [kk|&inkFkZ vo’kksf"kr dj ldsA 

9- [ksrksa esa ok"ihdj.k }kjk ty gkfu dks fujkbZ&xqMkbZ] iyokj viukdj Hkh de dj ldrs gSaA  

10- ,UVhVªkalihjsUVl dk iz;ksx tSls fd ih-,e-,-] dsvksfyu vkfn dk 1&4 ih-ih- ,e- ?kksy fNM+dj Hkh 

ok"iksRltZu ds }kjk gksus okys ty dh {kfr dks dqN gn rd de fd;k tk ldrk gS ftlls dqN gn 

rd ty mi;ksx {kerk c<+kbZ tk ldrh gSA 

ty ds izfr tkx:drk o dk;Zdze 

 ty dh leL;k ds lek/kku ds fy, lcls igys gesa ty ds izfr viuk n`f"Vdks.k cnyuk gksxk rFkk 

ty dk ewY; dks le>uk gksxkA ty ;fn cgqewY; gS rks bls cpkuk mlls Hkh vf/kd ewY;oku gSA ty cuk;k 

ugha tk ldrk] blfy, ty cpkuk gh ,d ek= fodYi gSA ,d ,sls fodYi dh ftlesa NksVs ls NksVs cPps ls 

ysdj cMs&cw<s+ Hkh ty dks cpkuk viuk /keZ le>saA ty ds O;; dks jksdus ds fy,] o"kkZ ty dk lap;u 

djus] yxkrkj o`{kkjksi.k djus rFkk ty dks iznw"k.k ls cpkus gsrq yxkrkj tkx:drk dk;Zdze pykrs jguk 

pkfg;s vkSj ;g iz;kl ge lcdks feydj djuk pkfg,A 

?kjsyw mi;ksx ty laj{kj.k ds mik; 

?kjsyw Lrj ij ty laj{k.k ds dqN mik; fuEufyf[kr gSa%& 

1- uy dk [kqyk u NksMsa+ rFkk mruk gh ty ysa ftrk ihuk gSA 

2- nkarksa dh lQkbZ djrs le; uy rHkh [kksysa tc dqYyk djuk gksA 

3- Luku ?kj esa /kheh xfr dk QOokjk iz;ksx djsaA 

4- is;ty dk iz;ksx 'kkSpky; esa u djsaA is;ty ;k rkts ty ds LFkku ij diM+s /kksus ds ckn cpsa ty 

dk iz;ksx djsaA 

5- ?kj esa Q’kZ ty ls /kksus dh ctk; ikSaNs ls lkQ djsaA 

6- gkFkksa dks /kksus] lkcqu yxkus vkSj jxM+us ds le; uy can dj nsa vkSj /kksus ds le; [kksy nsaA  

7- nk<+h cukrs le; VksaVh [kksyus ds ctk; NksVs crZu esa ty Hkj ysaA 

8- diM+s vkSj crZu rHkh /kks;sa tcfd os iwjs bdV~Bs gks tk;saA 

9- ty ds VSad esa uyh cUn ufydk dk iz;ksx djsa ftlls VSad Hkjus ds ckn ty Lor% can gks tkrk gSA 

bldk iz;ksx ckFk:e ;k xUns inkFkZ dh /kqykbZ gsrq fd;k tk ldrk gSA 

10- ?kjksa esa iz;ksx gks jgs vkj-vks- l;a= esa 'kqf)dj.k ds mijkUr xans ty dks iqu% fjlkbfDyax dj mls 

iz;ksx djsaA 

11- ?kjsyw vko’;drkuqlkj xhtj] diMs+ /kqykbZ e’khusa ysaA 

12- VksaVh [kksydj ty ls lCth /ksus ds ctk;s NksVs iSu dk mi;ksx djsaA 
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13- uy dh VkasfV;ksa dh tkWap dj mudh ejEer djsasA 

14- eksVj lkbZfdy o dkj vkfn dh /kqykbZ ds fy, ty dk uqdlku u djsaA 

15- diMs+ /kksus ds ty dk iz;ksx Q’k dh lQkbZ ds dkeksa esa djsaA 

16- lcsjs vius ykWu u lhaps rkfd ikuh vf/kd ok"I cudj u mMs+A 

17- o"kkZ ds ty dks ,d= djds iz;ksx djsaA 

 


