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धों के चवकास के चलए 17 पोषक तत्वों को आवश्यक पोषक तत्व माना गया ह ैएवं इनका चनमािण 

पौधे स्वयं नहीं कर सकत ेहैं, चिनके अभाव या कमी में पौधे अपना िीवनिक्र पूरा नहीं कर पाते हैं। 

काबिन, हाइड्रोिन एवं ऑक्सीिन तत्व चमलकर पौधों का 90-95 प्रचतशत भाग बनात े ह ैचिन्द्ह ेपौधे हवा 

और पानी से प्राप्त करत ेहैं। काबिन, हाइड्रोिन एवं ऑक्सीिन तत्व चमलकर पौधों का 90-95 प्रचतशत भाग 

बनात े  ह ै चिन्द्ह ेपौधे हवा और पानी स ेप्राप्त करत ेहैं। मुख्य पोषक तत्व िैस ेनाइट्रोिन, फॉस्फोरस एवं 

पोटाश पौधे का 3-5 प्रचतशत भाग बनात े हैं। गौण एवं सूक्ष्म पोषक तत्व िैसे सल्फर, मैग्नीचशयम, 

कैचल्शयम, सिंक, लोहा, मैंगनीि, कॉपर, बोरोन, मॉचलब्डनेम, क्लोरीन एवं चनककल चमलकर पौधे का 3-4 

प्रचतशत भाग बनात ेहैं। फसल की कटाई के साथ मृदा में पोषक तत्वों का चनष्काशन होता ह,ै चिसस ेमृदा 

की उविरता कम हो िाती ह।ै िब तक इन चनष्काचषत पोषक तत्वों का समुचित मात्रा में िैचवक एवं 

रासायचनक स्रोतों स ेमृदा में प्रचतस्ठापन नहीं हो िाता तब तक मृदा की उविरता में सुधार नहीं हो सकता। 

इसके कारण फसल की उपि कम एवं ककसान की लागत बढ़ िाती ह ैऔर धीरे - धीरे मृदा में लगातार 

रासायचनक उविरको की मात्रा बढ़ानी पड़ती ह ैचिसस ेकृचष उपि की गुणवत्ता, मृदा स्वास््य एवं पयािवरण 

पर चवपरीत प्रभाव पड़ता ह।ै 

 कृचष योग्य भूचम का लगभग 23 प्रचतशत क्षेत्र धान-गेहूँ फसल िक्र के अंतगित आता ह ैिो कक भारत 

के चलए मुख्य खाद्यान क्षेत्र ह।ै इसचलए पयािप्त उत्पादन सुचनचित करन ेके चलए इस क्षते्र में मृदा स्वास््य व 

पोषक तत्व प्रबंधन अचनवायि ह ै। गेहूँ भारत एवं हररयाणा की एक महत्वपूणि अनाि वाली फसल ह।ै भारत 

में गेहूँ रबी की मुख्य फसल ह।ै 

 चमटटी की िाूँि के आधार पर ही उविरक द ेअन्द्यथा आम चसफाररशें के आधार पर खादों की मात्रा 

दनेी िाचहए। अच्छी उपि हते ुउन्नत प्रभेदों के चलये ससंचित क्षेत्रों में (धान व बािरे के बाद) 130 ककलो 

ग्राम यूररया, 150 ककलोग्राम ससंगल सुपर फॉस्फेट एवं 40 ककलोग्राम म्यूरेट ऑफ पोटाश प्रचत एकड़ की दर 

स ेव्यवहार करें। अससंचित क्षेत्रों में 130 ककलो ग्राम यूररया, 150 ककलोग्राम ससंगल सुपर फॉस्फेट एवं 20 

ककलोग्राम म्यूरेट ऑफ पोटाश  प्रचत एकड़ की दर से डालें। यूररया की आधी मात्रा तथा ससंगल सुपर फॉस्फेट 

एवं म्यूरेट ऑफ पोटाश की पूरी मात्रा बुआई के समय दें। यूररया की शेष आधी मात्रा बुआई के 20-25 कदनों 

(पहली ससंिाई) के बाद उपररवेशन के द्वारा डालें। चमट्टी के िाूँि के आधार पर य ेमात्राएूँ कम की िा सकती 

हैं। दाना बनत ेसमय यूररया के 2.5 प्रचतशत घोल का चछड़काव करन ेसे दाने का चवकास अच्छा होता ह।ै 
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अचछ पैदावार लेन ेके चलए एिोटोबैक्टर के िार पैकेट तथा िार पैकेट फॉस्फोरस रटका (पी एस बी ) प्रचत 

40 कक ग्रा  प्रचत एकड़ बीि के साथ चमलाकर बीिे। 

 गेहूँ में लोह ेकी कमी की पूर्ति मृदा अनुप्रयोग या पणीय चछड़काव दोनों चवचधयों स ेकी िा सकती 

ह।ै गेहूँ की फसल पर 0.5 प्रचतशत फेरस सलफेट घोल 8-10 कदन के अंतर पर लगातार 2 -3 चछड़काव करे। 

फेरस सलफेट को हरा कसीस के नाम स ेभी िाना िाता ह ैयह हरे रंग का होता ह।ै 

मखु्य उविरक सकेंत - 

1. यकद गेहूँ दालों या परती छोड़ने के बाद बोई िाये तब नाइट्रोिन की मात्रा 25 % घटाए ंव यकद ज़्यादा 

पोषक तत्व खींिने वाली फसलों, िैसे बािरा या ज्वार के बाद बोय ेतो यह मात्रा 25 % बढ़ाए।  

2. हर रूप से चमलन ेवाली नाइट्रोिन बराबर फायदमंेद ह।ै ऐसी खादों को बीि के साथ चड्रल न करे। बोने 

स ेपहले खेत की तैयारी की आचखरी िुताई पर डाले। हल्की चमटटी में यूररया को ससंिाई के बाद बत्तर 

आने पर डालें व गोड़ाई करके चमला द े। 

3. हल्की चमटटी में नाइट्रोिन 2 बार की बिाय 3 बार में डालें। 

4. हल्की चमटटी में नाइट्रोिन की कमी महसूस हो तो पूरा फुटाव होन ेपर व गांठ बनन ेपर पूरक खाद के 

तौर पर 3 % यूररया के घोल का चछड़काव करे। 

5. पानी में घुलनशील फॉस्फेट समान रूप स े लाभदायक ह।ै पानी में 80 % स े कम घुलनशील 

फास्फेटधारी उविरको का प्रयोग न करें। 

6. 10 ककलोग्राम सिंक सलफेट को 20 ककलोग्राम सुखी बारीक चमटटी में चमलकर प्रचत  एकड़ डालें। इसमें 

दसूरे उविरक नाइट्रोिन, फॉस्फोरस और पोटाश भी डाल सकत ेह।ै सिंक सल्फेट घोल  के रूप में चछड़का 

िा सकता ह।ै 0 5 % सिंक सल्फेट  + 25  ककलोग्राम यूररया या 025 % िूना (चमचित) संचित िमीन 

में अच्छी पैदावार दनेे वाली ककस्मो में पहला चछड़काव चबिाई के डढ़े महीन ेबाद दो चछड़काव 15 -15  

कदन के अन्द्तर पर करे। 

7. नाइट्रोिन तथा फॉस्फोरस बािार में चमलने वाले दसूरे उविरकों द्वारा भी कदए िा सकत ेह।ै चवचभन्न 

उविरकों में इसके अंश इस प्रकार ह ै - यूररया 46 % ना, डी ए पी 18 % ना, व 46 % फॉस्फोरस, 

मोनो अमोचनयम सल्फेट 20 % ना, व 20 % फॉस्फोरस। 

गहेूँ के चलए खाद एव ंउविरक चसफाररशें 

*(ककलोग्राम प्रचत एकड़) 

 

फसल चिला 

पोषक तत्व उविरक मात्रा * 

नाइट्रोिन फॉस्फोरस पोटाश 
सिकं सलफेट 

(21%) 

यूररया 

(46%) 

ससगंल सपुर 

फॉस्फेट 

(16%) 

म्यरेूट ऑफ़ 

पोटाश 

(10%) 

ससंचित (धान व 

बािरे के बाद) 
अम्बाला 60 24 24 10 130 150 40 

ससंचित अन्द्य चिले 60 24 12 10 130 150 20 

अससंचित 
अम्बाला 12 6 6 10 26 40 10 

अन्द्य चिले 12 6 0 0 26 40 0 


