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jr dh [kk| vkiwfrZ esa /kku&xsgw¡ dk Qly pdz O;oLFkk ,d egRoiw.kZ Hkwfedk vnk dj jgk 

gSA Hkkjr esa /kku&xsgw¡ O;oLFkk yxHkx 9-7 fe- gsDVj Hkwfe ij yxrk gS ftl dk mRikn dqy 

[kk| mRiknu dk 76 izfr”kr gSA yxkrkj bruk cMs+ ,fj;k esa xsgw¡&/kku Qly mxkus ls feêh dh 

mitkÅ “kfDr ij foijhr vlj iMrk gSA d`’kd “kk;n gh dHkh dkcZfud [kkn dk mi;ksx djrs 

gksxsaA yxkrkj jklk;fud [kkn ds iz;ksx ls feêh dks dkcZfud RkRo o ty /kkj.k {kerk esa fujUrj 

deh vk jgh gSA xsgw¡ dVkbZ o /kku jksikbZ ds chp esa yxHkx 8 ls 10 lIrkg ds le; dks] gjh [kkn 

dh Qly dks mxk dj okfil mlh [ksr esa feykus dh izfdz;k dks djds] vklkuh ls mi;ksx fd;k 

tk ldrk gSA gjh [kkn ls feêh dh HkkSfrd ,oa jklk;fud xq.kksa dks cjdjkj j[kk tk ldrk gSA 

gjh [kkn cukus dh fof/k o ykHk 

 feêh dh mitkÅ “kfDr dks cuk;s j[kus ds fy, gjh [kkn ,d LkLrk fodYi gSA mi;qDr 

le; ij Qyhnkj ikS/ks dh [kM+h Qly dks feêh esa VSªDVj ls gy pyk dj nck nsus ls tks [kkn 

curh gS mldks gjh [kkn dgrs gSA 

vkn’kZ gjh [kkn 

vkn’kZ gjh [kkn esa fuEufyf[kr xq.k gksus pkfg,¡  

 mxkus dk [kpZ U;wure gksuk pkfg,A 

 U;wure flapkbZ dh vko”;drk gksA 

 de ls de ikni laj{k.k dh vko”;drk gksA 

 de le; esa vf/kd ek=kk esa gjh [kkn iznku dj ldsA 

 foijhr ifjfLFkfr;ksa esa Hkh mxus dh {kerk gksA 

 [kjirokjksa dks nckrs gq, tYnh c<+r izkIr djsaA 

 miyC/k okrkoj.k dk iz;ksx djrs gq, vf/kdre mit nsA 

gjh [kkn cukus ds fy;s vuqdwy Qlysa 

 <+spk] yksfc;k] mjn] eawx] Xokj cjlhe] dqN eq[; Qlysa gS ftldk iz;ksx gjh [kkn cukus esa 

gksrk gSA <+sPkk buesa ls vf/kd vkdkaf{kr gSA 

<+spk dh eq[; fdLesa lLcsuh;k ,ftfIVdk] ,l- jksLVªsVk rFkk ,l- ,DosysVk gSA lLcsuh;k 

Rofjr [kfutdj.k iSVuZ] mPPk ukbVªkstu ek=k rFkk vYi lh % ,u vuqikr ds dkj.k ckn esa cksbZ 

xbZ eq[; Qly dh mRikndrk ij mYYks[kuh;  izHkko Mkyus esa l{e gSA 

<+spk ds xq.k 

 ;g jlhyh o tYnh c<+us okyh Qly gSA 

 bls foijhr ifjfLFkfr;ksa tSls lw[kk] ikuh dh HkjkbZ okys [ksrksa esa Hkh mxk;k tk ldrk gSA 

Hkk 
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 blsa 8 ls 10 lIrkg dh voLFkk esa VªªSDVj pyk dj [ksr esa feyk;k tk ldrk gSA  

gjh [kkn cukus dh fof/k  

 vizSy&ebZ ekg esa xsgw¡ dh dVkbZ es ckn tehu dh flapkbZ dj ysaA 

 [ksr esa [kM+s ikuh esa 50 fd- xzk-@ gsDVs;j- dh nj ls <+spk dk cht fNrjk ysaA 

 t:jr iM+us ij 10 ls 15 fnu esa <+spk Qly dh gYdh flapkbZ dj ysaA 

 20 fnu dh voLFkk ij 25 fd-@gsDVs;j dh nj ls ;wfj;k dks [ksr esa fNrjkus ls uksM;wy 

cuus esa lgk;rk feyrh gSA 

 55 ls 60 fnu dh voLFkk esa gy pyk dj gjh [kkn dks iqu% [ksr esa feyk fn;k tkrk gSA 

 bl  rjg yxHkx 10&15 Vu@ gsDVs;j dh nj ls gjh [kkn miyC/k gks tkrh gSA ftlls 

yxHkx 60&80 fd-Xkzk- ukbVªkstu@ gsDVs;j izkIr gksrk gSA 

 feêh esa <+sps ds ikS/kks ds xyus lM+us ls cSSSDVhfj;k }kjk fu;r lHkh ukbVªkstu tSfod :Ik esa 

yEcs le; ds fy, dkcZu ds lkFk feêh dks okfil fey tkrs gSaA 

gjh [kkn ds ikS/kks dks feêh esa feykus dh voLFkk 

 gjh [kkn ds fy;s cksbZ xbZ Qly 55 ls 60 fnu ckn tksr dj feêh esa feykus ds fy;s 

rS;kj gks tkrh gSA bl voLFkk ij ikS/ks dh yEckbZ o gjh “kq’d lkexzh vf/kdre gksrh gS 55 ls 60 

fnu dh Qly voLFkk ij ruk uje o uktqd gksrk gS tks vklkuh ls feêh esa dV dj fey tkrk 

gSA bl voLFkk esa dkcZu&ukbVªkstu vuqikr de gksrk gS] ikS/ks jlhys o tSfod inkFkZ ls Hkjs gksrs gSa 

bl voLFkk esa ukbVªkstu dh ek=k dh miyC/krk vf/kd gksrh gSA tSls tSls gjh [kkn ds fy;s yxkbZ 

xbZ Qly  dh voLFkk c<+rh gS dkcZu & ukbVªkstu vuqikr c<+ tkrk gS] thok.kq gjh [kkn ds ikS/kks 

dk xykus lM+kus ds fy;s feêh dh ukbVªkstu bLrseky djrs gSaA ftlls feêh esa vLFkkbZ :Ik ls 

ukbVªkstu dh deh gks tkrh gSA 

gjh [kkn ds ykHk 

 gjh [kkn dks feêh esa feykus ls feêh dh HkkSfrd “kkjhfjd fLFkfr esa lq/kkj gksrk gSA 

 gjh [kkn ls e`nk moZjrk dh HkjikbZ gksrh gSA 

 gjh [kkn ,u ih ds U;wVªh;UVl dh miyC/krk dks c<+krk gSA 

 gjh [kkn lw{e thok.kqvksa dh xfrfof/k;ksa dks c<+krk gSA 

 gjh [kkn ls feêh dh lajpuk esa lq/kkj gksus ds dkj.k Qly dh tM+ksa dk QSyko vPNk gksrk 

gSA 

 gjh [kkn ds fy, mi;ksx fd;s x;s Qyhnkj ikS/ks okrkoj.k ls ukbVªkstu O;ofLFkr djds 

uksM;wYt esa tek djrs gSa ftlls Hkwfe dh ukbVªkstu “kfDr c<+rh gSA 

 gjh [kkn ds fy, mi;ksx fd;s x;s ikS/ks dks tc tehu es gy pykdj nck;k tkrk gS rks 

muds xyusa lM+us ls uksM;wYt esa tek dh xbZ ukbVªkstu tSfod :Ik es feêh es okfil 

vkdj mldh moZjk {kerk dks c<+krh gSA 

 ikS/kksa ds feêh es xyus lM+us ls feêh dh ueh vkSj ty/kkj.k {kerk es c<+ksrjh gksrh gSA 

 gjh [kkn ds xyus ls dkcZu MkbZvkDlkbM xSl fudyrh gS tks feêh ls vko”;d rRoksa dks 

eqDr djokdj eq[; Qly ds ikS/kksa dks vklkuh ls miyC/k djokrh gSA 

 gjh [kkn nckus ds ckn cksbZ xbZ /kku dh Qly es ,sfduksDyksvk tkfr;ksa ds [kjirokj u ds 

cjkcj gksrs gS tks gjh [kkn ds ,sysyksdsfedy izHkko dks n”kkZrs gSA 


