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fer lalkèkuksa ds leqfpr mi;ksx gsrq —"kd ,d Qlyh] f}Qlyh dk;ZØe o fofHkUu Qly 

pØ viuk jgs ftlls e`nk dk yxkrkj nksgu gks jgk gS ftlls mifLFkr ikSèkksa ds o`f) ds 

fy, vko';d iks"kd rRo u"V gksrs tk jgs gSaA bl {kfriwfrZ gsrq fofHkUu rjg ds moZjdksa o [kknksa 

dk mi;ksx fd;k tkrk gSA moZjdksa }kjk e`nk esa flQZ vko';d iks"kd rRo tSls u=tu] QkLQksjl] 

iksVk'k] ftd bR;kfn dh iwfrZ gksrh gS ijUrq e`nk dh lajpuk] mldh ty èkkj.k{kerk ,oa mlesa 

mifLFkr lw{ethoksa dh jklk;fud fØ;k'khyrk c<+kus esa budk dksbZ ;ksxnku ugha gksrkA vr% orZeku 

le; esa [ksrh esa jklk;fud moZjdksa ds vlarqfyr ç;ksx ,oa lhfer miyCèkrk dks ns[krs gq, vU; 

i;kZ; Hkh mi;ksx esa ykuk vko';d gks x;k gSA rHkh ge [ksrh dh ykxr dks dej Qlyksa dh çfr 

,dM+ mit dks c<+k ldrs gSa] lkFk  gh feêh dh moZjk 'kfä dks Hkh vxyh ih<+h ds fy, cjd+jkj 

j[k ldsaxsA blds fy, gjh [kkn ,d mÙke fodYi gSA 

 e`nk moZjdrk ,oa mRikndrk c<+kus esa gjh [kkn dk ç;ksx çkphu dy ls pyk vk jgk gS 

fcuk lM+s&xys gjs ikSèks ¼nyguh vFkok vnyguh vFkok muds Hkkx½ dks tc e`nk dh u=tu ;k 

thoka'k dh ek=k c<+kus ds fy, [ksr esa nck;k tkrk gS rks bl fØ;k dks gjh [kkn nsuk dgrs gSaA 

l?ku —f"k i)fr ds fodkl rFkk uxnh Qlyksa ds varxZr {ks=Qy c<+us ds dkj.k gjh [kkn ds 

ç;ksx esa fuf'pr gh deh vkbZ ysfdu c<+rs ÅtkZ ladV] moZjdksa ds ewY;ksa esa o`f) rFkk xkscj dh 

[kkn ,oa vU; dEiksLV tSls& dkfcZud lzksrksa dh lhfer vkiwfrZ ls vkt gjh [kkn dk egRo vkSj 

c<+ x;k gSA 

 gjh [kkn ds mi;ksx ls u flQZ u=tu Hkwfe esa miyCèk gksrk gS cfYd eǹk dh HkkSfrd] 

jklk;fud ,oa tSfod n'kk esa Hkh lqèkkj gksrk gSA okrkoj.k rFkk Hkwfe çnw"k.k dh leL;k dks lekIr 

fd;k tk ldrk gS ykxr ?kVus ls fdlkuksa dh vkfFkZd fLFkfr csgrj gksrh gS] Hkwfe esa lw{e rRoksa dh 

vkiwfrZ gksrh gS lkFk gh ènk dh moZjk 'kfä Hkh csgrj gks tkrh gSA 

 dbZ Qlyksa dk ç;ksx gjh [kkn ds fy, fd;k tkrk gS ftuesa nyguh o fcuk nyguh Qlysa 

'kkfey gSaA tc gjh [kkn ds fy, Qly fdlh fo'ks"k dkj.k dh otg ls ml [ksr esa mxkuk laHko 

u gks rks o`{kksa vkSj >kfM+;ksa dh ifÙk;ksa vkSj Vgfu;ksa dks gjh [kkn ds fy, mi;ksx fd;k tk ldrk 

gSA ijUrq mijksä lHkh Qlyksa esa nyguh Qlysa vkSj nyguh Qlyksa esa lubZ o <Sapk Qlysa gh 

fo'ks"k :i ls gjh [kkn ds fy, ç;ksx dh tkrh gSA gjh [kkn dh Qlyksa dk ç;ksx ew[; Qly ds 

:i esa cksdj yo.kh; {kkjh; Hkwfe ds lqèkkj ;k fcYdqy cyqbZ Hkwfe ds lqèkkj ds fy, Hkh ç;ksx fd;k 

tkrk gSA 

 —f"k esa gjh [kkn ¼green manure½ ml lgk;d Qly dks dgrs gSa ftldh [ksrh eq[;r: 

Hkwfe esa iks"kd rÙoksa dks c<+kus rFkk mlesa tSfod inkFkksa dh iwfrZ djus ds mís'; ls dh tkrh gSA 

çk; bl rjg dh Qly dks blds gjh fLFkfr esa gh gy pykdj feêh esa feyk fn;k tkrk gSA gjh 

[kkn ls Hkwfe dh mitkÅ 'kfä c<+rh gS vkSj Hkwfe dh j{kk gksrh gSA gjh [kkn cukus ds fy;s 

vuqdwy Qlys <sapk] yksfc;k] mjn] ewax] Xokj cjlhe] dqN eq[; Qlysa gSa] ftldk ç;ksx gjh [kkn 

lh 
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cukus esa gksrk gSA <sapk buesa ls vfèkd vkdkaf{kr gSA <sapk dh eq[; fdLesa lLcsuh;k ,sftfIVdk] ,l 

jksLVªsVk vkSj ,l ,DosysVk vius Rofjr [kfutdj.k iSVuZ] mPp ukbVªkstu ek=k rFkk vYi C:N 

vuqikr ds dkj.k ckn esa cksbZ xbZ eq[; Qly dh mRikndrk ij mYys[kuh; çHkko Mkyus esa l{ke 

gSA 

<Sapk 

 mÙkjh Hkkjr esa gjh [kkn ds fy, <Sapk lokZfèkd yksdfç; ,oa mÙke nyguh Qly gSA ;g 

Qly lHkh çdkj dh tyok;q rFkk ènk n'kkvksa esa lQyrkiwoZd mx tkrh gSA bls lw[kk] tyHkjko] 

yo.krk vkfn çfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa Hkh mxk;k tk ldrk gSA bl Qly dh nks çtkfr;ka 

lSlcsfu;k ,D;wysVk ,oa lSlcsfu;k jksLVªsVk vius 'kh?kz [kfutdj.k] mPp ukbVªkstu ek=k rFkk vYi 

le; esa o`f) ds dkj.k ckn esa cksbZ xbZ eq[; Qly dh mRikndrk ij vPNk çHkko Mkyrh gSA buesa 

ls lSlcsfu;k ,D;wysVk çtkfr ds ikSèks vkdkj esa lhèks o yEcs ,oa lw[ks ds çfr lgu'khy gksrs gSA 

;g Qly ,d lIrkg rd 60 lseh- rd ikuh Hkjk jguk Hkh lgu dj ysrh gSA bu n'kkvksa esa <Sapk 

ds rus ls ikÜoZ tM+sa fudy vkrh gS tks mls rst gok pyus ij fxjus ugha nsrhA vadqj.k gksus ds 

ckn ;g lw[ks dks lgus djus dh {kerk j[krh gSA bls {kkjh; rFkk yo.kh; e`nkvksa esa Hkh mxk;k tk 

ldrk gSA Ålj esa <Saps ls 45 fnu esa 20&25 Vu gjk inkFkZ rFkk 85&105 fdxzkå ukbVªkstu eǹk 

dks çkIr gksrk gSA <Sapk dh Qly dh vofèk yxHkx 45&60 fnuksa dh gksrh gS blfy, bls fofHkUu 

Qly ç.kkfy;ksa esa tk;n o [kjhQ nksuksa ekSleksa esa mxk;k tk ldrk gSA èkku dh jksikbZ ds iwoZ <+Spk 

dh iyVkbZ ls [kjirokj u"V gks tkrs gSA  

Hkwfe 

 <Sapk ds fy, vPNs ty fudkl okyh cyqbZ nkseV e`nk;sa ,oa yo.kh; vkSj {kkjh; e`nk;sa 

mi;qä jgrh gSaA 

fdLesa 

 <Sapk dh çeq[k mUur çpfyr fdLesa lsl ih-Mh-lh- ,l- vkj&1] lsl iar&1] lsl ,p&1] 

lsl ,u-ch-ih-th-] vkj&1 gSA ujsUæ <+Spk&1 Hkh mi;qä çtkfr gSA 

cqokbZ dh rS;kjh vkSj cht dh ek=k  

 gYdh ckfj'k ds ckn ;k fQj gYdh flapkbZ djds tqrkbZ dj cht fNM+d fn;k tkrk gSA gjh 

[kkn ds fy, <Sapk dk cht 40&45 fd-xzk- çfr gSDVs;j dh nj ls cksuk pkfg,A [kjhQ esa cqokbZ o"kkZ 

çkjEHk gksus ds rqjUr ckn dj nsuh pkfg;s rFkk ;fn flapkbZ dh lqfoèkk miyCèk gks rks gjh [kkn dh 

cqokbZ o"kkZ 'kq: gksus ds iwoZ Hkh dh tk ldrh gSA 

leqfpr moZjd çcUèk 

 ikSèkksa dh o`f) dh çkjfEHkd n'kkvksa esa ok;qe.Myh; ukbVªkstu ;kSfxdj.k thok.kq lfØ; ugha 

gksrk vr: blds fy, de moZjrk okyh eǹkvksa esa 25&30 fd-xzk- ukbVªkstu o Qly dh 'kh?kz 

c<+okj ,oa vkxs dh Qly dh mit dks c<+kus gsrq 40&50 fd-xzk- QkLQksjl çfr gsDVs;j cqokbZ ds 

le; nsaA blls Qly dh c<+okj vPNh gksxh vkSj lkFk gh tM+ks ij vfèkd xzfFk;k¼xkaBsa½ cusaxh 

ftlls ok;qe.Mh; ukbVªkstu vfèkd ek=k esa la'ysf"kr gksxhA jktksfc;e dYpj dk ç;ksx djus ls 

ukbVªkstu fLFkjhdj.k lgthoh thok.kqvksa dh fØ;k'khyrk c<+ tkrh gSA 

flapkbZ 

 xzh"edkyhu Qly ds fy, iysok lfgr 2&3 flapkb;ksa dh vko';drk gksrh gSA t:jr 

iMu+s ij 10 ls 15 fnu ds varjky esa gYdh flapkbZ dj nsaA [kjhQ esa o"kkZ dh ek=k ds vuqlkj 1&2 

flapkbZ i;kZIr gSA 

gjh [kkn dh iyVkbZ 

 gjh [kkn ds fy;s cksbZ <Sapk dh Qly 40 ls 45 fnu ckn feêh esa feykus ds fy, rS;kj gks 

tkrh gSA gjh [kkn dh Qly dks iyVus ds fy;s iqjkuh i)fr ls [kM+h Qly esa ikVk pykdj fQj 

feêh iyVus okys gy ls Qly dks feêh esa nck fn;k tkrk gSA ijUrq vc jksVkosVj dh miyCèkrk o 

ç;ksx ls ;g dk;Z vfèkd csgrj rjhds ls fd;k tk ldrk gS D;ksafd blesa Qly dks lhèks 
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NksVs&NksVs VqdM+ksa esa dkVdj feêh esa feykus dh çfØ;k ,d ckj esa gh iw.kZ dj nh tkrh gS ftlls 

le; dh cpr ds lkFk gjs inkFkZ dk lMko tYnh gksrk gS A 

gjh [kkn ds ç;ksx ds ckn vxyh Qly dh cqokbZ ;k jksikbZ dk le; 

 ftu {ks=ksa esa èkku dh [ksrh gksrh gS og‚ tyok;q ue rFkk rkieku vfèkd gksus ls vi?kVu 

fØ;k rst gksrh gSA vr% [ksr esa gjh [kkn dh Qly ds iyVk;h ds rqjUr ckn èkku dh jksikbZ dh 

tk ldrh gSA ysfdu blds fy, Qly dh vk;q 40&45 fnu ls vfèkd dh ugha gksuh pkfg,A 

yo.kh; ,oa {kkjh; ènkvksa esa <Saps dh 45 fnu dh voLFkk esa iyVk;h djus ds ckn èkku dh jksikbZ 

rqjUr djus ls vfèkdre mit çkIr gksrh gSA 

gjh [kkn cukus dh fofèk  

 vçSy&ebZ eghus esa xsgwa dh dVkbZ ds ckn tehu dh flapkbZ dj ysaA [ksr esa [kM+s ikuh esa 

40&50 fd-xzk- çfr gS- dh nj ls <sapk dk cht fNrjk ysaA  

 t:jr i<+us ij 10 ls 15 fnu esa <sapk Qly dh gYdh flapkbZ dj ysaA  

 20 fnu dh voLFkk ij 25 fd- çfr gS- dh nj ls ;wfj;k dks [ksr esa fNrjkus ls uksM;wy cuus esa 

lgk;rk feyrh gSA  

 55 ls 60 fnu dh voLFkk esa gy pyk dj gjh [kkn dks iqu [ksr esa feyk fn;k tkrk gSA bl 

rjg yxHkx 10-15 Vu çfr gSå dh nj ls gjh [kkn miyCèk gks tkrh gSA 

 ftlls yxHkx 60-80 fd-xzk- ukbVªkstu çfr gS- çkIr gksrk gSA feêh esa <saps ds ikSèkksa ds xyus 

lM+us ls cSDVhfj;k }kjk fu;r lHkh ukbVªkstu tSfod :i esa yEcs le; ds fy, dkcZu ds lkFk 

feêh dks okfil fey tkrs gSaA 

gjh [kkn ds ykHk 

 gjh [kkn dsoy u=tu o dkcZfud inkFkksZa dk gh lkèku ugha gS cfYd blls feêh esa dbZ 

iks"kd rRo Hkh miyCèk gksrs gSa| ,d vè;;u ds vuqlkj ,d Vu <Sapk ds 'kq"d inkFkZ }kjk e`nk esa 

tqVk, tkus okys iks"kd rRo bl çdkj gS 

iks"kd rRo ek=k fdyksxzke@gSDVs;j 

u=tu 26-2 

QkLQksjl 7-3 

iksVk'k 17-8 

xaèkd 1-9 

eSXuhf'k;e 1-6 

dSfY'k;e 1-4 

tLrk 25 ih ih ,e 

yksgk 105 ih ih ,e 

rEck 7 ih ih ,e 

 

1- gjh [kkn ds ç;ksx ls feêh dh HkkSfrd lajpuk esa lqèkkj gksrk gS blls e`nk HkqjHkqjh] ok;q lapkj esa 

vPNh] ty èkkj.k {kerk esa o`f)] vEyh;rk@{kkjh;rk esa lqèkkj ,oa e`nk {kj.k Hkh de gksrk gSA feêh 

dh lajpuk esa lqèkkj gksus ds dkj.k Qly dh tM+ksa dk QSyko vPNk gksrk gSA  

2- gjh [kkn ds ç;ksx ls e`nk esa lw{ethoksa dh la[;k ,oa fØ;k'khyrk c<+rh gS rFkk e`nk dh moZjk 

'kfä ,oa mRiknu {kerk Hkh c<+rh gSA 

3- gjh[kkn ds ç;ksx ls e`nk tfur jksxksa esa Hkh deh vkrh gSA 

4- ;g [kjirokjksa dh o`f) jksdus eus Hkh lgk;d gSaA 

5- gjh [kkn ds fo?kVu ls vusd vEy iSnk gksdj eǹk ih-,p- dks mnklhu djrs gSa ftlls {kkjh; 

,oa yo.kh; e`nkvksa esa lqèkkj gksrk gSA 

6- <Sapk] ,d nyguh Qly gksus ls bldh tM+ xzafFk;ksa esa thok.kqvksa }kjk e`nk esa ukbVªkstu lap;u 

esa o`f) gksrh gS o vU; ykHknk;d thok.kqvksa dh fØ;k'khyrk Hkh c<+rh gSA 
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7- gjh [kkn dh nyguh Qlysa tM+ksa esa ukbVªkstu fLFkjhdj.k dj u dsoy lkFk cksbZ xbZ Qlyksa dks 

cfYd vkxkeh Qlyksa dh Hkh ukbVªkstu vko';drk ds ,d cM+s fgLls dh vkiwfrZ dj ldrh gSA <Sapk 

dh ,d Qly ls yxHkx 70&80 fd-xzk- çfr gs- rd ukbVªkstu Hkwfe esa lafpr gks tkrh gSA 

8- gjh [kkn ds mi;ksx ls Hkwfe esa ukbVªkstu o dkcZfud inkFkZ dh ek=k esa o`f) gksrh gS rFkk blls 

eq[; iks"kd rRoksa ds lkFk xkS.k rFkk lw{e rRoksa ¼tLrk] yksgk] eSaXuht o rkack½ dh miyCèkrk c<+dj 

QlyksRiknu esa o`f) gksrh gSA 

9- blds ç;ksx ls jklk;fud moZjdksa dk mi;ksx de dj cpr dj ldrs gSa rFkk fVdkÅ [ksrh Hkh 

dj ldrs gSaA 

gjh [kkn Qly ds vko';d xq.k 

1- Qly ,slh gks ftlesa 'kh?kz o`f) dh {kerk ftlls U;wure le; esa dk;Z iw.kZ gks lds 

2- p;u dh xbZ nyguh Qly esa vfèkdre ok;qeaMy ukbVªkstu dk ;kSfxdhdj.k djus dh {kerk 

gksuh pkfg, ftlls tehau dks vfèkd ls vfèkd u=tu miyCèk gks lds 

3- Qly dh o`f) gksus ij vfr 'kh?kz] vfèkd ls vfèkd ek=k esa ifÙk;ka o dksey 'kk[kk,a fudy ldsa 

ftlls fd çfr bdkbZ  {ks= ls vR;fèkd gjk inkFkZ fey ldsa rFkk vklkuh ls lM+ lds 

4- Qly xgjh tM+ okyh gks ftlls og tehu esa xgjkbZ rd tkdj vfèkd ls vfèkd iks"kd rRoksa 

dks [khp lds| gjh [kkn dh Qly dks lM+us ij mlesa miyCèk lkjs iks"kd rRo feêh dh Åijh 

lrg ij jg tkrs gSa ftudk mi;ksx ckn esa tkus okyh eq[; Qly ds }kjk fd;k tkrk gS 

5- Qly ds okuLifrd Hkkx eqyk;e gksus pkfg, 

6- Qly dh ty o iks"kd rRoksa dh ekax de ls de gksuh pkg, 

7- Qly tyok;q dh fofHkUu ifjfLFkfr;ksa tSls vfèkd rki] de rki] de ;k vfèkd o"kkZ lgu djus 

okyh gks 

8- Qly ds cht lLrh njksa ij miyCèk gksa 

9- Qly fofHkUu çdkj dh ènkvksa esa iSnk fgus esa leFkZ gks 

10- Qly dbZ mís';ksa dh iwfrZ djrh gks| pkjk] js"kk] Qly dh cht mRiknu {kerk vfèkd gks 

gjh [kkn dk oxÊdj.k 

gjh [kkn dks ç;ksx djus ds vkèkkj ij nks oxksZa esa ck¡Vk tk ldrk gS 

1- mlh LFkku ij mxkbZ tkus okyh gjh [kkn 

Hkkjr ds vfèkdrj {ks= esa ;g fofèk vfèkd yksdfç; gS blesa ftl [ksr esa gjh [kkn dk mi;ksx 

djuk gS mlh [ksr esa Qly dks mxkdj ,d fuf'pr le; i'pkr~ ikVk pykdj feêh iyVus okys 

gy ls tksrdj feêh esa lM+us dks NksM+ fn;k tkrk gS| orZeku le; esa ikVk pykus o gy ls 

iyVkbZ djus ds ctk; jksVk osVj dk mi;ksx djus ls [kM+h Qly dks feêh esa feyk nsus ls gjs 

inkFkZ dk fo?kVu 'kh?kz o vklkuh ls gks tkrk gSA 

2- vius LFkku ls nwj mxkbZ tkus okyh gjh [kkn dh Qlysa 

fofèk Hkkjr esa vfèkd çpfyr ugha gS] ijUrq nf{k.k Hkkjr esa gjh [kkn dh Qly vU; [ksr esa mxkbZ 

tkrh gS] vkSj mls mfpr le; ij dkVdj ftl [ksr esa gjh [kkn nsuk jgrk gS mlesa tksr dj 

feyk fn;k tkrk gS| bl fofèk esa taxyksa ;k vU; LFkkuksa ij isM+ ikSèkksa] >kfM+;ksa vkfn dh ifÙk;ksa] 

Vgfu;ksa vkfn dks bdëk djds [ksr esa feyk fn;k tkrk gSA 

gjh [kkn ds ikSèkks dks feêh esa feykus dh voLFkk 

1- gjh [kkn ds ikSèkks dks feêh esa feykus dh voLFkk gjh [kkn ds fy;s cksbZ xbZ Qly 55 ls 60 

fnu ckn tksr dj feêh esa feykus ds fy;s rS;kj gks tkrh gS A  

2- bl voLFkk ij ikSèks dh yEckbZ o gjh 'kq"d lkexzh vfèkdre gksrh gS 55 ls 60 fnu dh Qly 

voLFkk ij ruk uje o uktqd gksrk gS tks vklkuh ls feêh esa dV dj fey tkrk gSA  

3- bl voLFkk esa dkcZu&ukbZVªkstu vuqikr de gksrk gS] ikSèks jlhys o tSfod inkFkZ ls Hkjs gksrs gS 

bl voLFkk ij ukbVªkstu dh ek=k dh miyCèkrk cgqr vfèkd gksrh gSA  
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4- tSls&tSls gjh [kkn ds fy;s yxkbZ xbZ Qly dh voLFkk c<+rh gS dkcZu&ukbVªkstu vuqikr c<+ 

tkrk gSA thok.kq gjh [kkn ds ikSèkks dks xykus lM+kus ds fy;s feêh dh ukbVªkstu bLrseky djrs gSa] 

ftlls feêh esa vLFkkbZ :i ls ukbVªkstu dh deh gks tkrh gSA 

uksV: orZeku le; esa [ksrh esa jlk;fud moZjdksa ds vlarqfyr ç;ksx ,oa lhfer miyCèkrk dks ns[krs 

gq, iks"kd rRoksa ds vU; fodYi Hkh mi;ksx esa ykuk vko';d gks x;k gS vkSj rHkh ge [ksrh dh 

ykxr dks de dj Qlyksa dh çfr ,dM+ mit dks c<+kus ds lkFk gh feêh dh moZjk'kfä dks Hkh 

vxyh ih<+h ds fy;s cjdjkj j[k ldsaxsA jlk;fud moZjdksa ds i;kZ; :i esa feêh mitkÅ 'kfä 

dks cuk;s j[kus ds fy, gjh [kkn ,d lLrk o ljy fodYi gSA 

 jklk;fud moZjdksa ds i;kZ; ds :i esa ge tSfod [kknksa tSls& xkscj dh [kkn] dEiksLV gjh 

[kkn vkfn dks mi;ksx dj ldrs gSa| buesa gjh [kkn lcls ljy o vPNk ç;ksx gS| blesa i'kq èku 

esa vkbZ deh ds dkj.k xkscj dh miyCèkrk ij Hkh gesa fuHkZj jgus dh vko';drk ugha gS vr% ges 

gjh [kkn ds ;FkklaHko  mi;ksx ij xaHkhjrk ls fopkj dj fØ;kUo;u djuk pkfg,A 

fo'ks"k: fdlkuksa dks [kjhQ Qlyksa dh cqokbZ ls igys <Sapk ds cht ij vuqnku ¼ lfClMh ½ nh tk 

jgh gSA njvly gfj;k.kk ljdkj us jkT; ds ckbZl ftyksa esa <Saps dk cht lfClMh ij nsus dk 

QSlyk fy;k gSA vc fdlkuksa dks <Sapk ds cht ij 80 çfr'kr rd lfClMh nh tk,xh ;kuh 20 

çfr'kr ij gh cht fn;k tk,xkA fdlku cht dh [kjhn ds fy, vius ikl ds ,p,lMhlh fcØh 

dsaæ ls laidZ dj ldrs gSaA bl nkSjku fdlku lkB fdyksxzke ;kuh ikap ,dM+ ds fy, cht [kjhn 

ldrs gSaA fdlku cht dh çkfIr ds fy, igpku i= vo'; j[ksaA QksVks okyk igpku i= ;k fQj 

vkèkkj dkMZ Hkh fn[kk ldrs gSaA  


