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M+ okyh lfCt;ksa esa xktj dj izeq[k LFkku gSA bldh tMk+sa dk mi;ksx lykn] gyqvk lCth 

ds vykok izlaLd`r mRiknksa tSls vkpkj] eqjCck] tSe] lwi] dSaMh vkfn esa fd;k tkrk gSA xktj 

,aVhvkWDlhtu] chVk dSjksVhu dk loksZRre L=ksr gSA bldh tM+ksa dk yky jax chVk dSjksVhu ds 

dkj.k gksrk gSA xktj dh gjh ifRr;ksa esa izksVhu] fefujYl],ao foVkfeUl vkfn iks’kd rRo ik,s tkrs 

gSA eSnkuh Hkkxksa esa xktj dh [ksrh jch ekSle esa fd tkrh gSA ijUrq vxsrh [ksrh ds fy; dksViwryh 

ftyk t;iwj {ks= ds fdlku {ks=h; vxsrh fdLe dk tqykbZ&vxLr esa cqvkbZ djds vxsrh [ksrh ls 

vPNk equkQk dekrs gSA vr% xktj ds mRikknu ds fy, oSKkkfud if}fr vkSj rduhdksa dk mi;ksx 

djds [ksrh lsa dkQh ykHk vftZr fd;k tk ldrk gSA blds fy, rduhdh #i esa fuEufyf[kr ckrksa 

dk /;ku j[kuk pkfg,A 

tyok;q 

 xktj BaMh tyok;q fd tMnkj lfCt;k¡ esa eq[; lfCt gSA bldk cht 8 ls 28 fMxzh 

lsUVhxzsM rkieku ij lQyrkiwoZd mx ldrk gSA tM+ksa fd o`f) ,ao jax rkieku ls vf/kd izHkkfor 

gksrk gSA 16 fMxzh lsUVhxzsM rkieku ij jax loksZRre gksrk gSA fofHkUu fdLeksa ij rkieku dk izHkko 

fHkUu&fHkUu gksrk gSA ;wjksfi;u fdLeksa 4&6 lIrkg rd 4 ls 8 fMxzh lsUVhxzsM rkieku tM+ksa fd o`f) 

,ao jax ds fy, vko’;d gksrk gSA 

e`nk  

 xktj dh [ksrh fofHkUu izdkj dh feÍh esa dh tkldrh gSA ijUrq mfpr ty fudkl okyh 

thoka’k;qDr jsrhyh vFkok jsrhyh nkseV feÍh blds fy, mi;qDr gksrh gSA cgqr T;knk Hkjh vkSj 

T;knk ueZ feÍh xktj dh tM+ksa ds vPNs fodkl ds fy, vPNh ugh ekuh tkrh gSA 6-5 ls 7 ih- 

,p- eku okyh Hkwfe bldh [ksrh ds fy, mi;qDr ekuh tkrh gSA xktj dh vPNh Qly ds fy, 

Hkwfe dh yxHkx 1 QqV dh xgjkbZ rd vPNh rjg ls tqrkbZ djuh pkfg,A igyh tqrkbZ fMLd gy 

ls djds 2&3 ckj gSjks pykdj ikVk yxk nsuk pkfg, rkfd feÍh HkqjHkjh gks tk;sA 

fdLeksa dk pquko  

 xktj dh nks izdkj dh fdLesa m’.koxhZ; ¼,fl;kfVd½  rFkk ’khrks’.k oxhZ; ¼;wjksih;u½ fdLeksa 

dh [ksrh dh tkrh gSA  

m’.koxhZ; ¼,fl;kfVd½ fdLesa   

 bl izdkj dh fdLesa vf/kd rkieku lgu djus okyh gksrh gS rFkk iSnkokj vf/kd gksrh gSA 

bu fdLeksa dh cqokbZ tqykbZ ls uoEcj rd dh tkrh gSA vxsrh Qly ds fy; mi;ksxh gS vr% 

vxsrh Qly ls cktkj esa eqY; vPNk fey tkrk gS ijUrq mRiknu rFkk xq.koDrk dh deh gksrh gSA  

1- iwlk o`f’V% yky jax okyh fdLe] vf/kd xehZ ,ao vknZzrk izfrjks/kh o tqykbZ ls cqokbZ ds fy, 

mi;qDrA 

t 
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2- iwlk :f/kjk % yky jax okyh fdLe rFkk flrEcj ls cqokbZ ds 

fy, mi;qDrA 

3- iwlk vkflrk% dkys jax okyh fdLe rFkk e/;e flrEcj ls cqokbZ 

ds fy, mi;qDrA 

4- iwlk olq/kk% yky jax okyh ladj fdLe rFkk e/;e flrEcj ls 

vDVwcj rd cqokbZ ds fy, mi;qDrA 

5- iwlk dqYQh% dzhe jax okyh fdLe rFkk e/;e flrEcj ls vDVwcj 

rd cqokbZ ds fy, mi;qDrA 

6- iwlk es?kkyh% larjh okyh fdLe rFkk e/;e flrEcj ls vDVwcj rd cqokbZ ds fy, mi;qDrA 

’khrks’.koxhZ; ¼;wjksih;u½ fdLesa%  bl izdkj dh fdLeksa dh tM+sa csyukdkj] e/;e yEch rFkk iqaNuqek 

fljsokyh gksrh gSA bu fdLeksa dks de rkieku dh vko’;drk gksrh 

gSA bl izdkj dh fdLeksa dh cqokbZ flrEcj ls uoEcj rd dh 

tkrh gS  

1- iwlk ;enfXu % larjh jax okyh rFkk flrEcj ls cqokbZ ds fy, 

mi;qDrA 

2- uSUVht % larjh jax okyh rFkk flrEcj ls cqokbZ ds fy, 

mi;qDrA 

3- iwlk u;u T;ksfr % larjh jax okyh ladj çtkfr rFkk flrEcj ls cqokbZ ds fy, mi;qDrA 

cht dh ek=k ,ao cqokbZ%   

 xktj dh cqokbZ tqykbZ ls uoEcj rd dh tkrh gSA vxsrh fdLeksa ls cktkj esa eqY; vPNk 

fey tkrk gS ijUrq mRiknu rFkk xq.koDrk dh deh gksrh gSA vDVwcj esa cksbZ tkus okyh Qly 

mRiknu rFkk xq.koDrk nksuksa n`f’V ls loksZRre ekuh tkrh gSA 

 cht dh ek=k cqokbZ ds le;] Hkwfe ds izdkj] cht dh xq.koDrk vkfn ij fuHkZj djrh gS tks 

5&8 fdxzk izfr gSDVs;j gks ldrh gSA cqokbZ gsrq mUur’khy fdLeksa ds pquko ds vykok chtksa dk 

LoLFk gksuk Hkh vR;Ur vko’;d gSAcqokbZ 30 ls 45 lsa-eh- ds vUrjky ij cuh esaM+ksa ij 2&3 lsa-eh- 

xgjkbZ ij djsa vkSj iryh feV~Vh dh ijr ls <d nsaA chtksa dks ckjhd Nuh gqb jsr esa feykdj 

cqokbZ djusls chtksa dk forj.k leku ek=k esa gksrk gS rFkk cht Hkh de yxrk gSA chp cqokbZ ds 30 

fnu Ik”pkr~ izR;sd iafDr esa ikSèkksa dks fojyk dj 6&8 lsa-eh- vUrjky dh nwjh cuk,aA ftlls ikS/kksa 

dh c<+okj ds fy; iz;kIr LFkku feyrk gS rFkk tM+ksa dk fodkl Hkh vPNk gksrk gSA 

[kkn o moZjd 

 vPNh iSnkokj ds fy, xktj dh cqokbZ ls yxHkx 2&3 lIrkg iwoZ [ksr esa 10&15 

Vu@gSDVj iw.kZr;k lM+h gqbZ xkscj dh [kkn   dks feyk nsaA [ksr dh tqrkbZ ds Ik’pkr~ [ksr esa 

u=tu 50 fd-xzk-] QkWLQksjl 60 fd-xzk- o iksVk’k 80 fd-xzk- izfr gSDVj dh nj ls- feykdj 45 lsa-

eh- ds vUrj ij esaM rS;kj djasA cqokbZ ds yxHkx ,d eghuk Ik”pkr ikSèk NaVkbZ ds le; u=tu 50 

fd-xzk- izfr gSDVj dh ek=k ds lkFk&lkFk feV~Vh p<+kus dk dk;Z djsa ftlls [kjirokj fu;a=.k Hkh 

gks tk,xkA 

[kjirokj fu;a=.k % xktj dh Qly ds lkFk vusd [kjirokj mx tkrs gS tks Hkwfe esa ueh vkSj 

iks’kd rRo ysrs gSA ftlds dkj.k xktj ds ikS/kksa dk fodkl vkSj c<+okj ij izfrdwy izHkko iM+rk 

gSA  v%r bUgsa [ksr ls fudkyuk vR;ar vko’;d gks tkrk gSA esaM rS;kj djsa vkSj 3-0 yhVj çfr 

gsDVs;j dh nj ls LVkEi uked [kjirokjuk’kh dk fNM+dko djsa vkSj gYdh flapkbZ djsa ;k fNM+dko 

ls igys i;kZIr ueh lqfuf’pr djsaA 

flapkbZ o fujkbZ&xqM+kbZ %  

 xktj ds cht vadqj.k esa le; yxrk gS vr% cqvkbZ ds iPJkr gYdh flapkbZ djsA feÍh ds 

izdkj vkSj tyok;q ds vk/kkj ij Hkwfe esa i;kZIr ueh lqfuf’pr djus ds fy, xfeZ;ksa esa 

vko’;drkuqlkj 5&7 fnuks dsa vUrjky ij rFkk lfnZ;ksa esa 15 fnu ds vUrjky ij flapkbZ djsa rFkk 
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;g /;ku j[ksa fd ukfy;kas dh vkèkh esaM+ksa rd gh ikuh igqapsA de flapkbZ ls tM+s l[r gks tkrh gS 

vkSj dlSykiu Hkh vk ldrk gS rFkk vko”;drk ls vf/kd flapkbZ ls xktj dh tMksa ds xyus dk 

Mj jgrk gS rFkk feBkl dh deh gks tkrh gSA fujkbZ&xqM+kbZ djrs le; iafDr;ksa ls vko’;d ikS/ks 

fudky dj ikS/ks ds e/; fd nwjh vf/kd dj nsuh pkfg,A 

rqM+kbZ o mit %  

 yxHkx <kbZ ls rhu eghuksa esa fdLeksa ds vk/kkj ij 

xktj dh tM+sa fudkl ds fy, rS;kj gks tkrh gSaA xktj dh 

tM+ksa dh [kqnkbZ rc djuh pkfg, tc tM+sa iq.kZ #i ls 

fodflr gks tk,A [ksr esa [kqnkbZ ds le; Ikz;kIr ueh gksuh 

pkfg,A   vkSj bldh dVkbZ gkFkksa ls ikS/kksa dks tM+ksa lfgr 

m[kkM+dj dh tkrh gSA ikS/kksa dks m[kkMus ds ckn ikS/kksa ds 

Åijh gjs iRrks dks dkVdj xktjksa dks lkQ ikuh ls /kks 

fy;k tkrk gSA 

xktj dh iSnkokj fdLeksa ij fuHkZj djrh gSA m’.koxhZ; ¼,fl;kfVd½ fdLesa dh vkSlru mit 25 ls 

30 Vu çfr gSDVj] tcfd ’khrks’.koxhZ; ¼;wjksih;u ½ fdLesa dh vkSlru 10 ls 15 Vu çfr gSDVj 

mit gks tkrh gSA 

dVkbZ mijkaar izkS?kksfxdh% 

 xktj dks eqyk;e voLFkk esa [ksr ls fudkysa] [kqnkbZ ds ckn ifRr;ksa dks gVkdj /kqykbZ djsaA 

cktkj esa vPNk Hkko ds fy, xzsfMax djuk vko’;d gSA tMksa dh yEckbZ rFkk vkdkj ds vuqlkj 

xzsfMax djsA xzsfMax xktjks dks Ckksjh ds dV~Vks ;k IykfLVd dh Fksfy;ksa ;k dzsV esa Hkjdj cktkj esa ys 

tk,A ;fn Hk.Mkj.k dh vko’;drk gksrks 3&4 fMxzh lsUVhxzsM rkieku ,ao 85-90 izfr”kr vknzZrk ij 

“khr x`g esa j[ksaA 

dVkbZ o xgkbZ % tc nwljh vEcy ;k 'kh"kZ cht id tk,a rFkk muds ckn esa vkus okys 'kh"kZ Hkwjs jax 

ds gks tk,a rks cht Qly dkV ysuh pkfg, D;ksafd cht idus dh çfØ;k ,deq’r ugha gksrhA 

blfy, dVkbZ 3&4 ckj djuh iM+rh gSA lq[kkus ds i’pkr~ cht dks vyx dj ysa vkSj NaVkbZ djds 

ok;qjksèkh LFkku ij mudk Hk.Mkj.k djsaA 

cht mit % vkSlru 400&500 fd-xzk- çfr gSDVj cht mit gks tkrh gSA 

Áeq[k jksx ,oa fu;a=.k 

vknZz xyu  

y{k.k% jksxh cht dkQh eqyk;e] Hkwjk ;k dkys jax dk gks tkrk gS 

rFkk nckus ij vklkuh ls QV tkrk gSA ;fn cht ls vadqj fudy 

Hkh jgs gksa] rks os tehu ls ckgj fudyus ls igys gh lM+ tkrs gSaA 

Hkwfe dh lrg ds ikl ikSèk ds rus ij Hkwjs jax ds ikuh okys rFkk uje 

èkCcs curs gSaA jksxh Hkkx dkQh detksj iM+ dj fldqM+ tkrk gSA 

QyLo:i ikSèk mlh LFkku ls VwVdj ;k eqM+dj uhps fxj tkrh gSA 

ifÙk;ksa dk ihyk iM+uk vkSj eqj>kdj lw[k tkuk] bl jksx dh eq[; 

igpku gSA  

fu;a=.k% cht cksrs le; Fkk;je doduk’kh ¼2-0 xzk-@fd-xzk cht½ ls mipkfjr djsaA [kM+h Qly esa 

jksx ds y{k.k fn[kkbZ iM+rs gh dkcZsM+kftu ¼2-0 xzke@yhVj ikuh½ vko”;drkuqlkj fNM+dko djsaA 

ldksZLiksjk i.kZ vaxekjh ¼ldksZLiksjk dSjksVsbZ½ 

y{k.k% bl jksx ds y{k.k ifRr;ksa] i.kZo`Urksa rFkk Qwy okys Hkkxksa ij fn[kkbZ iM+rs gSaA jksxh ifRr;ka 

eqM+ tkrh gSaA iRrh dh lrg rFkk i.kZo`Urksa ij cus nkxksa dk vkdkj vèkZ xksykdkj] èkwlj] Hkwjk ;k 

dkyk gksrk gSA Qwy okys Hkkx cht cuus ls igys gh fldqM+ dj [kjkc gks tkrs gSaA 

fu;a=.k% cht cksrs le; Fkk;je doduk’kh ¼2-5 xzk-@fd-xzk cht½ ls mipkfjr djsaA [kM+h Qly esa 

jksx ds y{k.k fn[kkbZ iM+rs gh esadkstsc] 25 fd-xzk- dkWij vkWDlhDyksjkbM 3 fd-xzk- ;k 
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DyksjksFkSyksfuy ¼dop½ 2 fd-xzk- dk ,d gtkj yhVj ikuh esa ?kksy cukdj] çfr gsDVs;j dh nj ls 

fNM+dko djuk pkfg,A 

LDysjksVhfu;k foxyu ¼LDysjksVhfu;k LDysjksf'k;ksje½ 

y{k.k% ifRr;ksa] ruksa ,oa M.Byksa ij lw[ks èkCcs mRiUu gksrs 

gSa] jksxh ifRr;ka ihyh gksdj >M+ tkrh gSaA dHkh&dHkh lkjk 

ikSèkk Hkh lw[kdj u"V gks tkrk gSA jksxh Qyksa ij jksx dk 

y{k.k igys lw[ks nkx ds :i esa vkrk gSA fQj dod xwns 

esa rsth ls c<+rh gS vkSj iwjs Qy dks lM+k nsrh gSA 

fu;a=.k% Qly yxkus ds iwoZ [ksr esa Fkk;je 30 fd-xzk- 

çfr gsDVs;j dh nj ls feykuk pkfg,A dkcsZUMkfte 50 

MCY;w-ih- doduk’kh dk ,d fd-xzk- ,d gtkj yhVj ikuh 

esa ?kksy cuk,a rFkk çfr gsDVs;j dh nj ls 15&20 fnu ds 

vUrjky ij dqy 3&4 fNM+dko djsaA 

 

dhV Ádksi ,oa ÁcaËku 

xktj dks ohohy ¼lqjljh½] tSflM o tax eD[kh uqdlku igqapkrs gSaA 

xktj dh lqjlqjh ¼dSjV ohfoy½ 

bl dhV ds lQsn Vkax jfgr f’k’kq xktj ds mijh fgLls esa lqjax cukdj uqdlku djrs gSaA bl 

dhV dh jksdFkke ds fy, bfeMkDyksfçM 17-8 ,l-,y- 1 fe-yh-@3 yhVj ;k MkbesFkks,V 30 bZ-lh- 2 

fe-yh-@yhVj dk fNM+dko djsaA 

tax eD[kh ¼jLV QykbZ½  

bl dhV ds f”k’kq ikSèkksa dh tM+ksa esa lqjax cukrs gSa ftlls ikSèks ej Hkh tkrs gSaA bl dhV dh jksdFkke 

ds fy, Dyksjksik;jhQkWl 20 bZ-lh- dk 2-5 yhVj@gsDVs;j dh nj ls gYdh flapkbZ ds  lkFk ç;ksx 

djsaA 

  

 

 

 


