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क ही ऋत ुमें एक ही खते में एक साथ दो या दो से अनधक फसलों को उगाना नमनश्रत फसल कहलाती 

ह ैतथा अंतरवती फसल में दो या दो से अनधक फसलें एक नननित दरूी पर अनुपातों में उगाया जाता ह ै

तो उसे इंटरक्रोसपंग कहते हैं। कम लागत में अनधक उत्पादन प्राप्त ककया जाता ह,ै आज के समय में नजसस े

मिीनीकरण फसल भी कहत ेहैं। 

अतंरवती फसल उत्पादन के नसद्ातं:-  

 इसमें उगाई जान े वाली अंतरवती फसल आपस में एक दसूरे पर सहायक प्रभाव ना होना, 

प्रनतयोनगता सहायक फसल मुख्य फसल की वदीकाल प्रारंभ होने पर हो जानी चानहए। सहायक फसल व 

मुख्य फसल की वदी कक्रयाए ंसमान होनी चानहए अंतरवती फसल उत्पादन में एक फसल सीधी तथा दसूरी 

फसल फैलने वाली होनी चानहए नजसस े मृदा कटाव व मृदा उविरता में बनाए रख सकत ेहैं। एक फसल 

गहरी जड़ वाली तथा दसूरी फसल कम गहराई वाली होने हो नजसस ेकक मृदा पोषक तत्व से मृदा स्वास््य 

पर भी प्रनतकूल प्रभाव नहीं हो, सहायक व मुख्य फसलों में पोषक तत्व ग्रहण करन ेकी क्षमता अलग-अलग 

होनी चानहए इसमें फसल कम पानी चाहन ेवाली भी होना आवश्यक ह ैनजसस ेकक मृदा नमी बनी रह।े 

फसल उत्पादन के नलए उगाई जान ेवाली अंदर वाली फसलों का अनुपात:  

क्रमाकं अतंरवती फसल फसल अनपुात 

1. सरसों + चना 1:3 / 1:4 

2. सरसों + गेह ं 1:9 

3. अलसी + कुसुम 3:1 

4. सरसों + आल ू 1:3 

5. अलसी + चना 1:3 / 1:4 

6. सॉप + चना 1:3 

7. आलू + मक्का 1:1 / 1:2 

8. उड़द + नतल 5:1 
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सरसों + चना (1:3/1:4):- सरसों व चना की अंतरवती फसल लेन े के नलए एक कतार सरसों तथा तीन/ 

चार कतार चन ेकी तथा उसके बाद क्रमि सरसों व चना लगाना चानहए। 

सरसों + गहे ं(1:9):- सरसों व गेह ंके अंतरवती फसल उत्पादन लेने के नलए सविप्रथम सरसों की एक कतार 

व 9 कतार गेह ंकी तथा कफर स ेएक कतार सरसों इस क्रम में लगानी चानहए। 

सरसों + आल ू(1:3):- सरसों व आलू की अंतरवती फसल उत्पादन लेने के नलए एक कतार सरसों तथा तीन 

कतार आलू की लगानी चानहए। 

अलसी +चना (1:10/1:4):- अलसी व चना की अंतरवती फसल उत्पादन लेने के नलए सविप्रथम एक कतार 

अलसी तथा तीन / चार कतार चने की लगानी चानहए। 

सॉप + चना (1:3):- सॉप व चना की अंतरवती फसल उत्पादन लेने के नलए सविप्रथम एक कतार सॉप व 

तीन कतार चने की लगानी चानहए। 

आल ू+ मक्का (1:1/1:2):- आलू व मक्का की अंतरवती फसल उत्पादन लेने के नलए एक कतार आल ूतथा एक 

या दो कतार मक्का की लगानी चानहए। 

उड़द + नतल (5:1) :- उड़द व नतल की अंतरवती फसल उत्पादन लेने के नलए 5 कतार उड़द तथा एक 

कतार नतल की लगानी चानहए। 

 अंतरवती फसल अलसी व धननया के साथ चना एक के बाद एक या दो कतार तथा सरसो के साथ 

10 कतार चने की लगानी चानहए।  

अतंरवती फसल को अपनान ेके लाभ :- 

 एक ही खेत, एक ही समय, एक साथ एक ही मौसम में दो या दो स ेअनधक फसलों का उत्पादन एक 

साथ ककया जाता ह,ै इसमें लागत कम तथा उत्पादन अनधक होता ह ैनजसे प्रनत व्यनि आमदनी बढाया जा 

सकता ह।ै धान्य फसलों के साथ दलहनी फसलें लेन ेसे मृदा स्वास््य बना रहता ह,ै दलहनी फसल की जड़ों 

में लाभदायक जीवाणु होते हैं, यह जीवाणु मृदा में नाइट्रोजन नस्थरीकरण कर उविरा िनि को बढाते हैं। 

नजससे दलहनी फसल से भी अनधक उपज प्राप्त होती ह,ै मृदा नमी, पोषक तत्व, प्रकाि एव ंखाली जगह का 

समुनचत उपयोग ककया जा सकता ह ैतथा कम पानी में अनधक उत्पादन ककया जा सकता ह ै।  

 खरपतवारो का ननयंत्रण भी हो जाता ह,ै नजसस ेफसलों में कीट व रोग का प्रभाव भी कम होता ह ै

एक ही प्रकार के कीट व रोगों की िरण दनेे वाली फसलों का चयन अंतरवती फसल के नलए नहीं करना 

चानहए जैसे मक्का, बाजरा, ज्वार में तनाछेदक, अंतरवती फसल उगाने पर रोग व कीट का अनधक प्रभाव 

ककसी एक फसल होने पर दसूरी फसलें बचाई जा सकती ह।ै  

 कपास +मोठ बुवाई करने पर कपास में ‘जड़गलन रोग’ कम होता ह,ै चना +अलसी बवुाई करने पर 

चने में ‘नवल्ट’ व ‘फली छेदक ककट’ का प्रभाव कम होता है, गेह ं+सरसों बोने पर गेह ंमें ‘रस्ट रोग’ में कमी 

आती ह ैतथा खरपतवार ननयंत्रण होन ेसे मुख्य फसल में पोषक तत्वों की भी पूर्ति होती ह,ै अंतरवती फसल 

उत्पादन में पंूजी, पानी, उविरक, कृष्ण कक्रयाए ंआकद की लागत को कम ककया जा सकता ह।ै अंतरवती फसल 

उत्पादन स ेककसान वषि भर में बार-बार आमदनी प्राप्त कर सकता ह।ै 

अतंरवती फसल उत्पादन स ेआय में वनृद्  

 दलहनी व अदलहनी दोनों फसलों को साथ नमलाकर बोने स ेदोनों फसलों कक अनधक उपज प्राप्त 

होती ह ै आज के समय में कृनष वैज्ञाननकों ने कई प्रजानतया ं नवकनसत की ह,ै नजनमें की रोग व सूखा 
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प्रनतरोधक क्षमता होती ह।ै नमनश्रत फसल बोने से भूनम की बचत होती ह,ै नजन फसलों में पंनि से पंनि की 

दरूी अनधक होती ह ैउन फसलों के मध्य फसल उगा कर भूनम का उपयोग कर लतेे हैं। 

 जैस-े कपास + नतल/ मंूग नजसस ेकक कम लागत पर अनधक फसल उत्पादन प्राप्त ककया जा सकता 

ह,ै भूनम स्वास््य तथा पानी की कम मात्रा को ध्यान में रखते हुए अंतरवती फसल उत्पादन से आय को 

बढाया जा सकता ह।ै ककसान को कम क्षेत्रफल से ही अनाज, दाल, नतलहन, मसाले वाली फसलों की उपज 

प्राप्त हो जाती ह,ै नजससे घरेलू आवश्यकताओं की पूर्ति होती है। अंतरवती फसल का उपयोग ककसानों के 

नलए जैनवक कीट ननयंत्रण का एक नवकल्प प्रदान करता ह ैजो रासायननक उपयोग के नलए सीनमत हैं।  

इसके अनतररि लागत प्रभावी कीट ननयंत्रण समाधान के रूप में पारंपररक उत्पादकों के नलए अंतरवती 

फसल आकषिक हो सकते हैं। कीट ननयंत्रण के नलए अंतरवती फसल में एक ऐसी फसल का रोपण िानमल 

होना चानहए नजसका एक नवकषिक प्रभाव या एक आकषिक प्रभाव, दो का संयोजन लनक्षत कीट उस फसल 

के करीब होता ह ैनजसमें कीट प्रभाव की क्षमता होती ह।ै  

टै्रप क्रॉसपगं (पािफसल): एक प्रणाली जो उत्पादन फसल के करीब लगाई गई आकषिक फसल का उपयोग 

करती ह,ै टै्रप क्रॉसपंग कहलाती ह।ै वह पौधा जो अंतरवती फसल/ टै्रप क्रॉप के रूप में उपयोग ककया जाता 

ह,ै उत्पादन फसल की तुलना में कीट को अनधक आकषिक होता है, इसनलए कीट टै्रप फसल की ओर 

आकर्षित होता ह।ै पारंपररक प्रणानलयों में, कीटनािकों को अकेले टै्रप फसल पर लागू ककया जा सकता है, 

नजससे सभी फसल में कीटनािकों के उपयोग की आवश्यकता कम हो जाती ह।ै  

रेपलेेंट अतंरवती फसल: एक अंतरवती फसल नजसमें एक नवकषिक प्रभाव होता ह,ै इसके नलए पािफसल 

की तुलना में अंतरवती फसल की अनधक पंनियों की आवश्यकता होती ह।ै इस प्रणाली में फसल को कीट स े

बचाते हैं, कीट को उसकी मेजबान फसल स ेरोकत ेहैं। प्रनतकषिण पौधे द्वारा उत्सर्जित प्रभावी रसायनों के 

कारण या अंतरवती फसल की भौनतक सरंचना के कारण अज्ञात ह।ै दलहनी (मेजबान फसल) के साथ 

अंतरवती फसल लीक से बीन फ्लाई पर नवकषिक प्रभाव पड़ता ह।ै 

 अंतरवती फसल प्रणाली में आकषिण और नवकषिण करने वाली फसलों के संयोजन का उपयोग ककया 

जा सकता ह,ै इसे पुि-पुल नसस्टम कहा जाता ह।ै आकषिण करने वाली फसल कीट को खींचती ह ै(‘पुल’ के 

रूप में कायि) और नवकषिण फसल (‘धक्का’ के रूप में) कीट को रोकती ह ै । मक्का को तना छेदक लावाि स े

बचाने के नलए, जो पतंगों अनधक आकषिण करती ह,ै नेनपयर घास एक सीमा फसल (बॉर्िर) के रूप में और 

एक नवकषिण फसल र्से्मोनर्यम (दलहनी फसल) लगाकर, बीच में मक्का की पंनियााँ लगाते ह।ै 
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