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सोडा को नहन्दी में 'गोंदी' और 'ननसोरा' भी कहत़े हैं। इसका वानस्पनतक नाम ‘कॉर्डिया मायक्सा’ 

ह।ै  इसक़े  फल का आकार सपुारी क़े  बराबर होता ह।ै कच्च़े लसोड़े की सब्िी और आचार भी बनाया 

िाता ह।ै लसोडा मध्यभारत क़े  वनों में द़ेखा िा सकता है लसोडा की ख़ेती नम और सखू़े स्थानों पर अनधक 

होती ह।ै यह नहमाचल प्रद़ेश, पंिाब, उत्तराखंड, महाराष्ट्र, रािस्थान आदद में होता ह।ै रािस्थान क़े  

अिम़ेर, िोधपुर, पाली, नसरोही, िालौर, ियपुर आदद निलों में बहुतायत रूप स़े पाया िाता ह।ै यदद 

लसोड़े को ख़ेत चारों ओर, नवरोध क़े  रूप में लगाया िाता ह,ै तो गमी में ‘ल’ू स़े तरह सर्दियों में ‘शीतलहर’ 

स़े फसलों की रक्षा करता ह।ै यह एक वषीय तथा बहु उपयोगी प़ेड ह,ै बसंत ऋतु में फूल आत़े हैं और यह 

समस्त शुष्क व अधि-शुष्क क्ष़ेत्रों में पाया िाता ह ैग्रीष्म ऋतु क़े  अंत तक फल पक िात़े हैं। लसोडा में मौिदू 

तत्व इसमें दो प्रनतशत प्रोटीन, काबोहाइड्ऱेट, वसा, फाइबर, आयरन, फॉस्फोरस व कैनल्शयम मौिूद होत़े 

हैं। लसोडा आयुवेददक गुणों स़े भरपूर होता ह,ै पक़े  हुए लसोड़े मीठ़े  होत़े हैं तथा इसक़े  अन्दर गोंद की तरह 

नचकना और मीठा रस होता ह।ै िलवायु पररवतिन क़े  कारण इसक़े  प़ेड लुप्त हो रह़े हैं। इसक़े  बीि स़े प़ेड 

तैयार करना लगभग असंभव ह।ै यह एक नवशाल प़ेड लगभग 30 स़े 40 फुट तक ऊंचा होता ह ैनिसक़े  पत्त़े 

नचकऩे होत़े ह,ै इसक़े  बीि स़े एक प्रकार का गोंद ननकलता है। इसक़े  फलों में बहुत लुआब भरा रहता ह,ै यह 

फल कफ ननकालऩे वाला होऩे स़े श्ल़ेष्मान्तक कहत़े हैं, ल़ेदकन त़ेिी स़े बदलत़े खानपान की विह स़े यह 

लोगों स़े दरू होता िा रहा ह।ै लसोडा की लकडी स़े तख्त़े बनाय़े िात़े हैं और बन्दकू क़े  कुन्द़े में भी इसका 

प्रयोग होता ह।ै इसक़े  साथ ही अन्य कई उपयोगी वस्तुए ंबनायी िाती हैं। 

 इसक़े  प़ेड की तीन स़े चार िानतयां होती ह ैनिनमें स़े मुख्यतः  दो प्रिानतयों की ख़ेती की िाती ह ै

निन्हें ‘लम़ेडा’ और ‘लसोडा’ कहत़े हैं। िंगली या छोट़े फल वाला लसोडा इसक़े  पत्त़े तथा फल अप़ेक्षाकृत 

छोट़े होत़े हैं एक फल का विन 3-4 ग्राम होता ह ैनिसस़े लगभग 50 प्रनतशत गुठली तथा 50 प्रनतशत फल 

गुद्दा ननकलता ह।ै इसक़े  फलों की बािार में कोई कीमत नहीं नमलती ह ैक्योंदक गुद्दा कम होता ह ैल़ेदकन क़े  

बीिों का अंकुरण अच्छा होता ह,ै इसक़े  नलए बड़े फलों वाल़े क़े  नलए रूटस्टॉक क़े  नलए उपयोगी होता ह।ै 

ल 
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बड़े फल वाल़े लसोडा इसमें पत्त़े तथा फल िंगली स़े लगभग दोगुना बड़े होत़े हैं एक फल का विन 6 स़े 10 

ग्राम तथा खाऩे योग्य 80 स़े 90 प्रनतशत भाग होता ह ैइसक़े  बीि अंकुरण 20 स़े 30 प्रनतशत होता ह ै

इसनलए अगर व्यवसानयक तौर पर लगाना हो तो बड़े फल वालों को लगाना चानहए। 

पौध़े तयैार करना- लसोड़े का प्रवधिन बीि द्वारा तथा कनलकायन नवनध स़े दकया िाता ह ैबीि द्वारा पौध़े 

तैयार करऩे क़े  नलए बड़े फलों पौधों स़े, निसकी अच्छी उपि होती ह ैपक़े  हुए फलों स़े गुठली इक्कठा करक़े , 

दो- तीन ददन धूप में सुखा द़े तथा इसक़े  बाद इन्हें खाद व नमट्टी क़े  नमश्रण स़े भरी हुई पॉनलथीन ब़ेग में एक 

स़े ड़ेढ़ इंच गहरा बुवाई कर तुरंत ससंचाई कर द़े। कनलकायन नवनध स़े पौध़े तैयार करऩे क़े  नलए उपयुक्त 

नवनध स़े िंगली पौधों क़े  बीि िून- िुलाई क़े  महीऩे में पॉनलथीन ब़ेग में बुवाई कर द़े िब यह पौध़े दो 

महीनों क़े  हो िाए,ं तब उन पर बड़े फलों वाल़े पौधों स़े कनलका ल़ेकर रट- कनलकायन / ढाल नवनध स़े कलम 

अगस्त या नसतंबर में दकया िा सकता ह।ै 

पौध़े लगाना- लसोड़े क़े  पौध़े िुलाई-अगस्त में लगाऩे चानहए क्योंदक मई-िून में, पौध़े बुवाई योग्य हो िात़े 

हैं तथा कनलकायन नवनध स़े तैयार पौधों को मध्य नसतंबर में लगा सकत़े हैं इसमें पौध़े और कतार की दरूी 7 

मीटर (वगािकार) लगा द़े अगर गड्ढ़े में दीमक होऩे की आशंका हो तो नमट्टी व खाद क़े  नमश्रण में 10 

नमलीग्राम एडंोस्ल्फान/ क्लोरपाइरीफोस नमला द़े गड्ढ़े को वापसी भरत़े समय पौध़े को लकडी स़े सहारा 

प्रदान करें िुलाई-अगस्त में वषाि होऩे क़े  बाद पौध़े की रोपाई क़े  समय ससंचाई करें। 

कटाई-छंटाई - लसोडा में फल-फूल पुरानी शाखाओं पर ही लगत़े हैं इसक़े  नलए प्रनत वषि ननयनमत कटाई की 

िरूरत नहीं होती परंत ुशुरू क़े  दो-तीन साल में इस़े एक मिबूत शाखा की संतुनलत वृनि क़े  नलए छटाई 

आवश्यक होती ह ैछटाई करत़े समय नीच़े झुकी तथा रोग ग्रस्त टहननयों को त़ेि धारदार उपकरण स़े समय-

समय पर हटात़े रह़े । 

ससचंाई- पौधों की रोपाई क़े  प्रथम दो वषों में ननयनमत रूप स़े ससंचाई करें, सदी में 15 ददन क़े  अंतराल तथा 

गर्मियों में 7 स़े 10 ददन क़े  अंतराल पर ससंचाई करनी चानहए िब पौध़े 3 स़े 4 साल क़े  हो िाए पौधों में 

फलन शुरू हो िाता ह,ै इस समय ससंचाई की उनचत प्रबंधन अनत आवश्यक होती ह।ै प़ेडों में नवंबर स़े 

िनवरी तक ससंचाई बंद कर द़ेऩे स़े पत्त़े पील़े पढ़कर नगरऩे लगत़े हैं ऐसा करऩे पर फूल व फल िल्दी एक 

साथ आ िात़े हैं पत्त़े नगरऩे क़े  बाद दसूऱे सप्ताह में खाद डालकर अच्छी तरह ससंचाई शुरू करें निसस़े 

तापमान बढ़ऩे लगता ह ैपौधों में नई बडवार क़े  दौरान हल्की ससंचाई 7 ददन क़े  अंतराल पर करनी चानहए 

तथा फल अपै्रल-मई में पूणितया फूलऩे लगत़े हैं ननयनमत अंतराल पर ससंचाई करें निसस़े दक फलों का 

आकार अच्छा आ सक़े  और बािार भाव अच्छा नमल सक़े । 

फलों की तोडाई व उपि- फल गुच्चो को हरी अवस्था में ही तोड ल़ेना चानहए तादक काफी समय तक ताि़े 

रहत़े हैं। फलों की तोडाई मई स़े शुरू होकर मध्य िून तक होती ह,ै इसक़े  पश्चात फल पील़े पडऩे लगत़े हैं िो 

दक सब्िी क़े  नलए अनुपयुक्त होत़े हैं क्योंदक इसमें नलसनलसा या नमठास अनधक हो िाता ह।ै एक प़ेड स़े 25 

स़े 100 दकलोग्राम फल प्राप्त दकए िा सकत़े हैं तथा अलग-अलग वषों में इसका उत्पादन कम या अनधक 

होता रहता ह ैफूल आऩे तथा फल बनऩे क़े  समय मौसम की नस्थनत पर ननभिर करता ह।ै 

तडुाई क़े  उपरातं प्रबधंन- फलों की तुडाई सुबह क़े  समय करऩे क़े  तुरंत बाद ठंड़े स्थान पर रखें, निसस़े दक 

यह अनधक समय तक ताि़े बऩे रहत़े हैं यदद शाम क़े  समय तुडाई करत़े हैं तो गहऱे ठंड़े स्थान पर रखा िाना 
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चानहए, िहा ंपर हवा नहीं लग़े। निसस़े दक फल की गुणवत्ता अच्छी रह़े और बािार में अच्छ़े भाव नमल़े, 

निसस़े दकसानों को अच्छी आमदनी प्राप्त की िा सकती है। 

फलों का नगरना- फरवरी क़े  दसूऱे या तीसऱे सप्ताह में िब फूल शुरू हो िात़े हैं तो कई बार तापमान 

अचानक बढ़ घट िाता ह ैनिसस़े दक फूल अत्यनधक मात्रा में नगरऩे लगत़े हैं इसको कम करऩे क़े  नलए बगीच़े 

में हल्की नमी बनाए रखें तथा 2-3 नमली. प्रनत 15 नलटर पानी में प्लानोदफक्स दवा नमलाकर नछडकाव 

करऩे स़े फल व फूल का नगरना कम हो िाता हैं। 

रोग व कीट- लसोडा क़े  फलों को मुख्यतः  कोई कीट या रोग स़े नुकसान ना क़े  बराबर ही द़ेखा गया हैं। 

पौधों की शाखाओं स़े गोंद िसैा तरल पदाथि ननकलता ह ैयह गोंद प्रातः  शाखाओं स़े सखू कर पोषक तत्व व 

पानी क़े  बहाव को रोक द़ेता ह ै निसस़े दक ऊपर की शाखाए ंसूखऩे लगती ह ैऔर इसस़े पनत्तयों का रोग 

होता ह ैनिसको कोई भी फफंूदी नाशक का नछडकाव करक़े  ननयंत्रण कर सकत़े हैं। 

  

लाभ – 

 लसोड़े की छाल क़े  काढ़़े स़े कुल्ला /गराऱे करऩे स़े गल़े की सभी तरह क़े  रोग दरू हो िात़े हैं, बलगम, 

दांत ददि व खून क़े  दोषों को भी दरू करता ह।ै मनहलाओं को माहवारी की समस्याओं में आराम नमलता 

ह।ै  

 िोडों में ददि या दफर सूिन िैसी समस्या ह ैतो प़ेड की छाल का काढ़ा बनाकर कपूर नमश्रण बना ल़े, 

नमश्रण को सूिन या दफर ददि वाल़े स्थान पर मानलश करें।  
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 दादखाि और खुिली वाल़े स्थान पर लसोड़े क़े  बीि को पीसकर लगाऩे स़े आराम नमलता ह।ै  

 फलों क़े  चूणि को मैदा, ब़ेसन और घी क़े  साथ नमलाकर लड्डू बनात़े हैं। लड्डू क़े  स़ेवन शरीर को ताकत 

और स्फूर्ति नमलती ह।ै 

 हिैा क़े  रोगी को लसोड़े+चऩे की छाल को पीसकर नखलाऩे स़े हिैा रोग में लाभ होता ह।ै 

लसोडा क़े  नकुसान- 

 लसोडा क़े  अनधक स़ेवन करऩे स़े आमाशय और निगर क़े  नलए हाननकारक हो सकता ह।ै इसक़े  दोषों 

को दरू करऩे क़े  नलए दाना उन्नाव और गुलाब क़े  फूल नमलाकर लसोड़े का उपयोग करना चानहए। 


